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NE - RIJEC KOJA LIJECI

Sazetak

Svaki dobar roditelj pozeljet ¢e reagirati na ono sto u odredenom trenutku mo-
tivira dijete. Pocetna motivacija cesto ukljucuje duboko nezadovoljstvo koje dijete
osjeca, Sto obicno odrazava mnogo dublje potrebe sadrzane u problemu ili netrpelji-
vosti. Nezadovoljstvo je jedna od najjacih motivacijskih sila za promjene. Ispod ocite
povrsine redovito se nalazi puno toga sto dijete nastoji predstaviti. Problemi i prepreke
u svojoj su srzi znacajni, razvojni, koherentni i potencijalno transformirajuci. Energija
sukoba je energija transformacije. Iskreno reci kako se osjecamo i Sto zelimo, a Sto
ne zZelimo vazno je za nase dostojanstvo i samopostovanje. Ne sluZi za ogradivanje i
odrzavanje osobnog prostora. Prenosi poruku. ,,To sam ja sa svojim interesima, potre-
bama i zeljama! " Ako se pravilno koristi, to je sredstvo neovisnosti i obrane od eksplo-
atacije. Potrebna je hrabrost da se izgovori, jer sa sobom nosi opasnost od sukoba, ali
potrebno je za postavljanje osobnih granica.

Kljucne rijeci: ne; granica; dijete; roditelj,; uloga

Uvod

SrediSnje aktivnosti djeteta su spoznaja, ucenje i cjelokupna svakodnevna zZivot-
na praksa. Kroz odgoj, obrazovanje i postavljanje granica, dijete koje raste i sazrijeva
neprestano se susreée sa zadacima i zahtjevima. Kako ih on / ona rjesava, njegova se
osobnost razvija i oblikuje. Dijete je aktivni subjekt i najizravniji je oblikovatelj svoje
osobnosti. Roditelji bi trebali utjecati na svoju djecu kako bi probudili kreativnost,
razne aktivnosti, razvijali ih 1 usmjeravali u skladu s obrazovnim ciljevima.

! ruzajelicic12@gmail.com
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Roditelji su cesto skloni mentalnoj i duhovnoj aritmetici ra¢una. Proucavaju
dijagrame i grafikone i bave se uzaludnom matematikom nastojec¢i deSifrirati formulu
sre¢e (Juul, 2019). Kad Sute, a trebaju nesto reéi - pate; kad pristanu na ustupke - emo-
cionalne, profesionalne, obiteljske - pate; svaki put kad rade nesto Sto im se ne svida, a
ono na §to ih natjera necija nasilna volja — oni pate. Svaki put kada hrabro pokazu svo-
ju autenti¢nost predstavlja trenutak duboke, istinske, sveprozimajuce sre¢e. Osnovna
ideja ovog rada je pokazati da poStujuci svoju hrabrost, ranjivost i integritet, roditelji
obogacuju i ispunjavaju djetetov zivot. Na taj nacin djeca rastu u zdravije, sretnije i
ispunjenije ljude.

Uloge/Stanja

Igra je niz komplementarnih skrivenih transakcija koje se priblizavaju vrlo
odredenom, predvidljivom ishodu. Na povrsini se moze vidjeti da je to skup transakcija
koje se obnavljaju, cesto na identican nacin, s prividnom vjerodostojnoscu iza koje lezi
stvarna motivacija (Berne, 2013, str. 19). Njihova osnovna karakteristika nije zabava,
vec svjesna ili nesvjesna namjera da udovolje nekoj potrebi (Berne, 2013). U danasnje
vrijeme ne postoji velika bliskost medu ljudima. Neki oblici intimnosti su nepodno-
Sljivi za mnoge zbog Cega ljudi igraju igre kako bi postigli ono $to im nedostaje. Cilj
svake igre je posti¢i odredeni dobitak ili prednost. Igramo se kao djeca kada po¢injemo
shvacati da ne uspijevamo uvijek u iskrenim i otvorenim nastupima. Djeca uce od
roditelja njihove igre, prema principu modela, kako zbog potrebe da ih prihvate, tako
1 zbog toga Sto imaju taj primjer kao uzor u svom mikrovalnom svijetu, ne znajuci da
postoje 1 druge moguénosti (Bruer, 1999). Otuda razumijevanje zasto neka djeca ulaze
u sumnjive igre, koje izgledaju nejasno 1 sa loSim posljedicama - iz potrebe za prepo-
znavanjem, kontaktom i povezivanjem (Bruer, 1999).

U svakoj se igri ocituje jedan od tri ega - stanja osobe (Berne, 2013, str. 8-9):
stanje djeteta, roditelja i odrasle osobe. EGO - STANJE RODITELJA: kada roditelj
govori od nas, ponasamo se kao roditelj, reagiramo poput njega/nje, koristimo iste ili
slicne geste, osjecaje, drzanje, rijeci; EGO -STANJE DIJETETA: kada dijete govori
od nas, ponasamo se na isti ili slican nacin kao kad smo bili dijete; EGO — STANJE
ODRASLOG: kad odrasla osoba govori od nas, mi vrsimo objektivnu procjenu situa-
cije i formuliramo svoje misli, zakljucke ili probleme bez predrasuda.

Jedna od najpoznatijih igara, koju svi igramo od djetinjstva, je manipulacija, to
jest igra upravljanja drugima (Coles, 1997). Kad deca ne uspiju dobiti od roditelja ono
Sto im je vazno, poput njeznosti, ljubavi, predanosti, paznje, oni pokusavaju razlicite
nacine ili metode koji ih mogu dovesti do toga — laganje, bolest, pla¢, agresija, povla-
¢enje. Ako roditelji pristanu sudjelovati u toj igri, djeca uce da je to nacin da dobiju
ono §to im je vazno i1 nastave s tom igrom kroz Zivot, modificirajuci je u skladu s novim
okolnostima. Odrasla osoba koja igra igru manipulacije vjeruje da nije dovoljno dobra
1 vrijedna u sebi, pa mora falsificirati i nadograditi sliku koju predstavlja svijetu. Ti-
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jekom te igre Covjek se sve vise gubi kroz sve veci jaz izmedu onoga $to uistinu jest i
nacina na koji se zeli predstaviti (Coles, 1997).

Klasi¢na igra koju djeca igraju s roditeljima je sljedeca: ako je jedan od brace i
sestara ¢esto bolestan, a roditelji mu posvecuju puno paznje, drugo dijete moze djelo-
vati na isto ili sli¢no ponasanje. Ako uspije uvjeriti roditelje, ovaj ¢e nastup upotrijebiti
i u drugim vezama, kad odraste - dijete se osjecalo ljubomorno zbog privilegija svoje
sestre / brata i pretvaralo se da je bolesno kako bi sebi steklo privilegije. Drugi primjer
je igra u kojoj se dijete predstavlja kao nekompetentnije i gluplje nego Sto jest i tako
postize da se od njega/nje ne ocekuje puno, i na taj nacin je postedeno odgovornosti,
rada, zadataka (Rjepina i drugi, 1969).

Kako odrastamo, gradimo optimalan nacin izrazavanja svog identiteta u cilju
zastite vlastitih interesa, ali bez otudenja od drugih (Coles, 1997). Neka djeca zapanju-
juce pretjeruju u svojim molbama i zahtjevima. Izuzetno je vazno da se roditelji mirno
i odlucno protive i odbijaju te zastite pravo na svoje vrijeme i energiju. Razlika izmedu
uspjesnih 1 neuspjesnih roditelja je u tome Sto su prvi uvijek u stanju reéi ne. Djeca
vole prihvaéanje, potvrdu, odobravanje. Da ohrabruje onog kome je upuceno, ali moze
skupo da kosta onoga ko ga izgovara. S druge strane ne je grubo i neprijatno, ali §titi
nas i oslobada tudeg utjecaja. Re¢i ne moze biti tesko, ali je neophodno. Svaki put kad
roditelji nevoljko pristanu na nesto, dio njihove cjelovitosti nestaje, dok odbijanjem,
njihov integritet ostaje neostec¢en (Juul, 2011).

Granice

Postavljanje granica jedan je od temelja za o¢uvanje obiteljskog mira i samopo-
Stovanja. Mnogi roditelji ne mogu reéi ne, ali na tome bi trebali ustrajati. Roditelji tre-
baju biti svjesni mehanizama koji ¢e im pomo¢i da se obrane od djecjih nerealnih Zelja
1 ocekivanja. Sposobnost odbacivanja i suprotstavljanja donosi mnogo koristi. Ako
uspijeju reci ne djeci koja predu granice, roditelji ¢e dobiti injekciju samopouzdanja i
energije. Za to je potrebno svladati ozbiljnu mentalnu prepreku. Prepustamo se ljudima
do kojih nam je stalo jer se bojimo da ih ne izgubimo, a taj strah oduzima roditeljima
snagu da kazu ne kada je to najpotrebnije. Psihologinja Judith Sills (2020) uvjerava
nas da ako nismo u moguénosti reci ne kad je to potrebno, vjerojatno nas druga strana
voli manje i viSe nas kontrolira.

Mentalna bol zbog negativnih podrazaja vecéa je od uzitka zbog jednako jakih
pozitivnih podrazaja. Vjezbanje moc¢i odbacivanja i protivljenja zahtijeva prevladava-
nje jedne velike prepreke: nelagode zbog tude ljutnje ili ozljede. Ne ispunjava sugovor-
nika negativnom emocijom, ¢ak i ako se izgovara paZzljivo 1 iskrivljeno (Juul, 2011).
Ljudski mozak je programiran da brze, snaznije i trajnije od pozitivnog odgovora re-
gistrira odbacivanje (Swaab, 2014). U prirodi je izbjegavanje negativnosti klju¢no za
opstanak i zato ima prednost nad postizanjem pozitivnog ishoda. Sposobnost da kaze
ne jedna je od najvaznijih osobina koje roditelj moze razviti. Odbacivanje i protivlje-
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nje su neophodni kako bi roditelji osigurali vrijeme za svoje aktivnosti i ciljeve. Ako to
nisu u stanju, djeca ¢e im postaviti raspored 1 ograniciti njihova postignuc¢a. Ako budu
u stanju reci ne, djeca ¢e im se obratiti samo sa smislenim zahtjevima, umjesto da ih
pitaju §to god im padne na pamet.

Roditelji moraju biti uporni i izbjegavati poslusnost svojoj djeci iz slabosti i
neodluc¢nosti (Juul, 2019). Osnova zdravog obiteljskog Zivota je paznja prema sva-
kom ¢lanu. Moramo obratiti paznju na Zelje 1 osje¢aje prema svakom ¢lanu obitelji,
jer sebi¢nost pojedinca lako moze dovesti do neugodnih sukoba (Greenspan, 2013).
Ako nam nedostaje medusobna paznja, razmatranje i tolerancija, ako priznajemo samo
svoje, a ne miSljenje drugih, ako ne postoji dogovor medu ¢lanovima obitelji, zdrav
meduljudski odnos se ne moze razvijati. Zatim je svaka obrazovna metoda neuspjesna
i bezuvjetno je potrebna stru¢na pomo¢. Postoje razlicite vrste paznje. Zdrava paznja
znaci da dijete prihvacamo kao individuu (Gurian, 1999). Tako prihvacamo njegov /
njezin lik.

Djeca osje¢aju jasnu i razumnu odlucnost i prihvacaju je (Bear&Bear,
2011). Izraziti snazan stav velik je izazov za roditelje. To znaci da moraju biti sigur-
ni i mirni. Za to im treba hrabrost, snaga i veliko strpljenje. Biti snazan, izdrzati, ne
oklijevati 1 ne odustajati - to je zaista tezak i zahtjevan zadatak. Roditelji se ne smiju
suprotstavljati djetetu iz pakosti ili u zelji da ga optuze za nepristojnost, ve¢ iz uvje-
renja da viSe ne Zeli trpjeti takvo djetinjasto ponasanje, a sve u ime djeteta i u vlastito
dobro. Ako im nedostaje odlu¢nosti, djeca ih dozivljavaju kao nevoljne lutke s kojima
mogu raditi sve Sto zele. Dakle, nikada ih nece shvatiti ozbiljno, niti ¢e obratiti paznju
na njih. Djeca mogu lako manipulirati roditeljima kojima nedostaje odlucnosti, jer
znaju koristiti svoj blagi karakter.

Kad odlucno reagiraju, umjesto da se sa djetetom svadaju oko toga tko je glav-
ni, primijetit ¢e da dijete pocinje razmisljati o svom ponasanju. Na taj nacin djeca
polako prestaju kriviti roditelje za svaki problem i uce biti odgovorni. Roditelji se ne
bi trebali svadati sa svojom djecom i davati im naredbe. Njihova reakcija treba biti bez
preinaka i upotrebe nepotrebnih rijeci (Dawirs&Gunther, 2012). Djeca nisu niti nesi-
gurna ni neodlucna i zato prkosno reagiraju. Na taj nacin daju do znanja tko je glavni
1 stjeCu naviku ne cijeniti druge i ignorirati tuda misljenja (Montessori, 2016). Djeca
koja nisu naucila obracati paznju na tude osjecaje postaju tirani koji se ne znaju kon-
trolirati. Konfliktne situacije ne mogu se rijesiti nepotrebnim komentarima ili prijet-
njama. Djeca nece nauciti nista od prijetnji, ali ¢e nauciti od posljedica njihovog loSeg
ponasanja. Kad umjesto prijetnji postoje razumne logicke posljedice, koje se ne pre-
tvore u kaznu, dijete ¢e nauciti postovanja i odgovornosti (Dawirs&Gunther, 2012) .

Djeca Cesto oslusaju sebe i razmisljaju o sebi. Ve¢ u pubertetu zapocinje prvo
stvarno i kriticko vrednovanje sebe. Ta se kritika ne odnosi samo na vlastitu osobnost,
ve¢ postupno obuhvaca okolis, posebno roditelje. Djeca vrlo brzo utvrduje jesu li rodi-
telji zaista onakvi kakvi se pojavljuju njoj / njemu i drugim ljudima (Motessori, 2016;
Osho, 2015; Tough, 2013) Ako ustanove da ne postoji sklad izmedu rijeci i djela, rodi-
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telji ¢e izgubiti autoritet u njihovim o¢ima. U kritickoj procjeni djeca koristi ve¢ usvo-
jene moralne norme. Nacin na koji je usvojio/la ove norme vrlo je vazan. Ako ih je od
odraslih uzeo/la iz posStovanja i samopouzdanja, njegov/njen razvoj bit ¢e usredotocen
na samopouzdanje i neovisnost. Da ih je, medutim, od odraslih uzimao/la samo iz ovi-
snosti i pokornosti, iako nije bio uvjeren/na da je to tako ispravno, ne bi se razvijao/la
u pravcu samokritike. Samo samokriticnost omogucava razumijevanje razlike izmedu
vlastitog ponaSanja i utvrdenih i priznatih normi (Coles, 1997).

Svako dijete treba model odgovarajuc¢eg ponasanja. Roditelji trebaju upoznati
svoju djecu, trebaju upoznati sebe i eksperimentirati kako bi pronasli granice koje dje-
Iuju. Roditelji moraju svojoj djeci osigurati stabilno okruzenje, oni im moraju stvoriti
pravila i uspostaviti njihov polozaj u odnosu na svoj (Greenspan, 2013). Popustljiv
roditelj predaje se lako, dopusta da se pravila ne izvr§avaju, samo se predaje tako da
djeca ne pripreme prizor za njega. Najbolja atmosfera za odgoj djece je okruzenje puno
postovanja i ljubavi u kojem toc¢no znate Sto dijete sve moze, a Sto ne moze raditi cije-
lo vrijeme. Vrijeme provedeno s djetetom treba sastojati od produktivnih, pozitivnih,
medusobnih utjecaja. Dijete koje se odgaja na ovaj nacin gotovo nikada ne prigovara,
ono rijetko prkosi i gotovo nikada nije bezobrazno (Bergmann, 2011).

Radionica o granicama i roditeljstva

Tijekom sijecnja - ozujka 2020. godine u Tehnickoj Skoli “Ivan Sari¢” u Su-
botici organizirane su radionice posveéene ovom radu. Razmisljanje jedne majke na
temu ogranicenja i postavljanja granica je sljedece: Djecu treba voditi. Ucimo ih da
rastu kroz greske i da budu bogatiji svakom pogreskom za neko drugo iskustvo. Na taj
ih nacin programiramo da zivot gledaju s ljepSe i pozitivnije strane. Uc¢imo djecu op-
timizmu, navici koja ¢e ozbiljno definirati i njih i njihova ocekivanja od Zivota. Sjetite
se u zivotu ljudi koji su vas najvise nadahnuli i koje ste najvise cijenili. Tko god da je
to bio, tim ljudima je moralo biti zajednicko jedno - vjerovali su u vas. Oni su u vama
vidjeli ono $to drugi nisu. I ukazali su vam povjerenje, Sto vas je takoder potaklo da ih
ne razocarate i dosegnete sliku koju su o vama njegovali. Misljenje jednog oca na istu
temu je: Vrlo je vazno nauciti djecu da znaju Sto Zele, a Sto ne Zele. Sto duze tu iskre-
nost drzimo prema sebi kod djece, a da ih ne ogranicavamo svojim procjenama Sto
Jje za njih realno, prirodnije ¢e biti da cuju svoju unutarnju navigaciju i ostvare svoje
potencijale. Pitanje ,, Zasto je to vazno za vas? “izvrsno je i trebali bismo ga cCesto
pitati svoju djecu. Odgovarajuci na ovo pitanje, djeca postaju svjesna svojih dubokih
vrijednosti, koje su nasa najjaca unutarnja motivacija.

Istrazivanje medu roditeljima pokazalo je da djecu ne treba kritizirati, ve¢ im
pomo¢i uvidjeti nove mogucnosti, a ne ogranicenja. Neka pitanja koja bi roditelji mo-
gli postaviti svojoj djeci su:

Kako mislite da biste to mogli uciniti drugacije?

Cemu vas moze nauciti danasnja pogreska?
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Sto mislite koju nam poruku Salje ova situacija?

Sto sljedeci put mozes uciniti drugacije?

Koji biste rezultat Zeljeli posti¢i? Sto vam u tome moZe pomoci?

Takoder, roditelji su istakli da:

* Djecu treba iskreno slusati s posebnom paznjom na neverbalnu komunikaciju
kroz koju se uocavaju detalji. Slusajte usima, ocima i srcem.

* Ne prekidajte djecu i dopustite im da kazu Sto je vazno. Ne Zurite s savjetima
i slusajte ono sto ih brine.

* Budite stvarno prisutni kad ste s djecom.

* Omogucite djeci interakciju s vama pruzajuci im vasu podrsku i priliku da
vam daju iskrene povratne informacije.

* [skreno i tocno pohvalite dijete. Ne dajte lazne komplimente, ve¢ pricekajte da
se u ispravnoj situaciji pohvalite za nesto Sto je majstorski ucinjeno.

* Pokazite djeci da vam je istinski stalo do njih. Upoznajte ih kroz pitanja o
hobijima, Zeljama i ambicijama.

Nije svaka pomo¢ zaista korisna

Djeca su evolucijski strukturirana da budu druStvena bica, da traze ljubav, osje-
¢aju potrebu da ih ljudi poznaju i potrebu da utjecu na druge. Djeca ¢e uciniti sve
kako bi zadovoljile ove duboko ukorijenjene potrebe i nastojat ¢e nauciti ponaSanja
koja ¢e im omoguciti da dobiju ono $to im treba (Lindenfield, 2003; Motessori, 2016;
Tough, 2013). Roditelj je potencijalno kreativan faktor koji moZe promijeniti njihovo
dijete. Da bi izvukli plemenite osobine od djece, roditelji moraju razumjeti da je dje-
tetovo ponaSanje uvjetovano njihovim obrascima ponasanja. Ovaj postupak zapoCinje
sljede¢im pitanjima koja si postavljate: Kako tretiram svoje dijete? Podsticem i dobro
ili lo§e ponasanje svojim postupcima i paznjom? Sto privlaci paznju mog djeteta i po-
tice moje reakcije? Roditeljova prisutnost, drustveni kontakt koji ostvaruje s djetetom,
¢injenica da im Cesto govori o vrijednostima, nacinima na koje se neke stvari rade, o
onome §to je ispravno, sve to pridonosi djetetovoj unutarnjoj stabilnosti i omogucuje
djetetu da raste i da se razvija (Scott -Land, 2019).

Iako roditelji vole svoju djecu, njihova predanost nije uvijek dovoljna i ne vodi
zeljenom cilju. Odrastajuca djeca moraju ovladati potrebnim vjeStinama kako bi izra-
stala u snazne ljude koji ¢e se znati nositi u svijetu. Za roditelje je to duga i Cesto
zahtjevna borba, ako ne i najodgovornija zada¢a koju moraju obaviti. Ako uklone sve
neugodnosti s djetetovog puta, ako mu sluze i previse ga pokvare, preuzimaju kontrolu
nad njegovim Zivotom iz njegovih ruku (Bergmann, 2011). Rezultat je ¢ovjek koji je
nesposoban za zivot. Dijete odgajano na ovaj nacin ne¢e mo¢i graditi i njegovati zdra-
ve odnose, jer nitko osim roditelja nece htjeti prihvatiti njegovo mazenje. Roditelji ne
bi trebali polagati Zivot svojoj djeci. Glavna uloga roditelja je omoguéiti djeci da sami
uklanjaju male prepreke s puta. To bi ih ohrabrilo 1 ukazalo im povjerenje. Vazno je
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da oni vjeruju u djetetove nevjerojatne sposobnosti. Djeca koja su naucila samostalno
izvrSavati svoje obveze, bolje ¢e se snaci u Zivotu, bit ¢e sigurnija i hrabrija.

Roditelji se previse trude da odgajaju svoju djecu u zasticenom okruzenju. Stal-
no ih nadziru kako bi ih zastitili od bolnih iskustava. Zele da djeca odrastaju onako
kako su zamisljala i ne shvacajuci da ih na taj nac¢in ometaju u pravilnom razvoju. Ro-
ditelji bi trebali podrzavati svoju djecu. Podrska znaci da dijete nije opterec¢eno nicim,
ve¢ da mu je dana sloboda da bude neovisan kada to zeli (Dawirs&Gunther, 2012).
Djecja neovisnost proizlazi iz povjerenja koje djeca imaju u sebe i svoje roditelje. Ako
djetetu pruzimo zivot u zdravom okruzenju i atmosferi punoj ljubavi, ono ¢e biti neo-
visno i izgradit ¢e svoj stav, Sto je potpuno prirodno. Roditelji trebaju pazljivo pratiti
djetetove aktivnosti i podrzavati ga. Roditelji bi trebali izbjegavati nepotrebnu kontro-
lu i kritike.

Treba ozbiljno shvatiti djetetove misli, osjecaje, snove i unutarnji svijet. Dobar
roditelj posStuje svoje dijete, postuje ga kao pojedinca i uzima njegove potrebe i Zelje
prilikom donosSenja odluka. Vazno je da svaki roditelj preispita svoje vlastite stavove
kako bi svojoj djeci omogucéio da sacuvaju svoje (Juul, 2019). Roditelji bi trebali pri-
hvatiti djecu zbog onoga §to jesu, a ne zbog onoga Sto bi trebali biti ili raditi. Posto-
vanje je dinamican proces, nesto Sto sugerira da bismo trebali pokusavati svaki dan
ponovo (Juul, 2018, str.12). Uspjeh roditelja utoliko je bolji ako je dijete snaznije de-
finirano kao pojedinac. To znaci da je dijete svjesno §to zeli, a Sto ne Zeli i ima priliku
to jasno izraziti. Svako je dijete pojedinac sa svojim potrebama koje zeli da ih i drugi
prepoznaju. Mnogi roditelji to teSko prihvaéaju jer sami nisu naucili kako sac¢uvati svoj
integritet. Na roditeljima je da preuzmu punu odgovornost za svoje postupke.

Svaki sukob s drugima moze se izlijeciti kad postanemo svjesni sebe i kad mozemo
razraditi svoje unutarnje nesuglasice (Nanetti, str. 233). Roditelji trebaju do¢i u kontakt
sa svojim strahovima, traziti poStivanje svojih granica, izraziti se dostojanstveno i ¢vrsto
u svom glasu, nauciti re¢i ne kako bi dosli do iskrenog da (Nanetti, 2008). Roditelji i dje-
ca mogli bi poboljsati svoj odnos samo ako bi naucili otkrivati svoje potrebe slobodno i
spontano, bez tendencije da se zadovolje ili napadnu. Oruzje koje ¢e roditeljima donijeti
pobjedu u prevladavanju poteskocéa ne lezi u zadovoljenju ili svladavanju, ve¢ u sposob-
nosti da se afirmiraju kako bi bili ono §to jesu (Tomanovi¢, 2002; Poli¢, 2015). Pobjednik
nije onaj koji se pasivno povuce prije svakog sukoba zbog kukavicluka ili da bi imao
svaciju ljubav, niti onaj koji sve Sto zeli dobije agresivno ne gledajuci nikoga u lice, ve¢
Je pobjednik onaj koji zna iskoristiti viastita sredstva kako bi bio cijenjen, tko zna izraziti
viastite zelje, tko zna braniti svoj prostor i svoja prava, tko zna izvrsiti svoja djela, a da
pritom nikoga ne povrijedi (Nanetti, str. 235).

Zakljucak

U procesu roditeljstva vrlo je vazno slusati i stvarno ¢uti. Kroz ovu ulogu ro-
ditelji uce vjestine preobrazbe i rasta, prateci rast i razvoj svoje djece. Roditeljstvo je
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izuzetno zahtjevna uloga. Unato¢ misljenju da roditelji odgajaju svoju djecu, oni ih
zapravo stvaraju svojim primjerom. Ne rijecima, ve¢ svakodnevnim djelima, ljubavlju
1 vjerom u njih.

Dobar roditelj nije spasitelj djeteta, ali daje djetetu priliku da se bori za sebe. Do-
bar roditelj poStuje sebe, ali i druge, ne prihvaca zlostavljanje od nikoga, prihvacéa od-
govornost, ali nije preplavljen krivnjom, otvoreno dijeli s djetetom svoje nedostatke
1 omogucuje djetetu da uci iz osobnih pogresaka. Dobar roditelj uravnotezuje indivi-
dualnost i bliskost; koristi ga u tvrdnjama umjesto optuzbi; postavlja i poStuje grani-
ce; ne dovodi tre¢u osobu u medusobni sukob; ljubav ne poistovjeéuje s pretjeranom
zaStitom, krivnjom i1 kontrolom; njeguje humor, igru, zadovoljstvo i pozitivnu energiju
u obitelji.

Ako roditelji zvuce agresivno i zapovjednicki, dijete ¢e se osvetiti istom mje-
rom. Ukoliko obrate paznju na svoje izraze lica i izbor rijeci iznenadit ¢e se pozitiv-
nim rezultatom. Kad se roditelj obraca djetetu s puno paznje i ljubavi, ono nece biti
agresivno. Obiteljska atmosfera vise nece biti napeta, a zajednicki zivot biti ¢e ispu-
njen rado$¢éu. Mnogi roditelji previSe govore. Djeca imaju pravo ponekad se povuéi
u svoj omiljeni kutak. I oni imaju svoje tajne. Roditelji bi trebali omoguciti djeci da
samostalno otkrivaju i istrazuju. Nije uvijek najbolje pratiti trendove u odgoju djete-
ta, a suvremeni trendovi podrazumijevaju bezbroj aktivnosti u koje dijete mora biti
ukljuc¢eno. Roditelji ne bi trebali biti menadzeri djece, veé trebaju slusati zdrav razum
i slijediti djetetove potrebe.

Djeca su osjetljiva i ne smijemo ih dozivljavati kao svakodnevne obveze koje
moramo ispunjavati. Oni su divna bi¢a o kojima moramo voditi raCuna i koje moramo
nauciti da hrabro hodaju kroz Zivot. Svako dijete je jedinstveno na svoj nacin. Svako
dijete ima svoje misli, Zelje i potrebe. Roditeljstvo ne znaci samo poteskoce i bri-
ge. Umjesto da se brinu i zale, roditelji bi se trebali posvetiti djetetu, radovati se s njim,
uciniti zivot boljim za sebe i svoje obitelji 1 uzivati u zivotu.
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NO - AWORD THAT HEALS
Abstract

Every good parent will want to react to what motivates the child at a given
moment. Initial motivation often involves the deep dissatisfaction the child feels, whi-
ch usually reflects the much deeper needs contained in the problem or intolerance.
Dissatisfaction is one of the strongest motivating forces for change. Beneath the ob-
vious surface there is regularly a lot of what the child is trying to present. Problems
and obstacles are at their core significant, developmental, coherent, and potentially
transformative. The energy of conflict is the energy of transformation. To honestly say
how we feel and what we want and what we don t want is important to our dignity and
self-esteem. It is not used for fencing and maintaining personal space. It conveys the
message: It is [ with my interests, needs and desires! Used properly, it is a means of
independence and defense against exploitation. It takes courage to speak out, because
it carries with it the danger of conflict, but it takes to set personal boundaries.

Keywords: no; border; child; parent, role
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ZNACAJ PROCENE VIZUO-MOTORNE INTEGRACIJE
KOD DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

Sazetak

Vizuo-motorna integracija (VMI) predstavija nivo uskladenosti vizuelne per-
cepcije i fine motorike te je bitno da obe komponente budu pravilno razvijene, ali i
da su neometano koordinisane u zajednicku aktivnost. VMI je znacajna u svakodnev-
nim zivotnim i akademskim aktivnostima. Cilj istraZivanja je bio da se utvrdi nivo
vizuo-motorne integracije kod dece predskolskog uzrasta, kao i da odgovori na pitanje
postoji li veza izmedu vizuo-motorne integracije i odredenih socio-demografskih va-
rijabli (pol i uzrast). Uzorak je cinilo 74 dece predskolskog uzrasta, od pet godina i
Jjednog meseca do sedam godina i sedam meseci (AS=6,66 godina;, SD=0,44 godine).
Istrazivanje je sprovedeno primenom Razvojnog testa vizuo-motorne integracije (The
Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration - Beery VMI, Sixth
Edition)(Beery & Beery, 2004) i Cek liste o usvojenosti vizuo-motorne integracije kod
dece (Visual Processing Disorder — Checklist) nacionalnog udruzenja specijalnih edu-
katora u Sjedinjenim Americkim Drzavama. Rezultati pokazuju da postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu vizuo-motorne integracije, vizuelne percepcije i motorne
koordinacije (p<0,05). Takode, utvrdeno je da devojcice ostvaruju visi nivo postignu-
¢a na testu vizuo-motorne integracije od decaka (p<0,05). Rezultati potvrduju da je
procena vaspitaca usaglasena sa postignucima na razvojnom testu VMI. lako deca
na predskolskom uzrastu imaju prosecno razvijenu vestinu vizuo-motorne integracije,
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2 sanela.slavkovic@mf.uns.ac.rs
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bilo bi preporucljivo sprovoditi skrininge iz ove oblasti da bi se na Sto ranijem uzrastu
detektovala eventualna kasnjenja, obzirom na znacaj razvijenosti VMI i njene poveza-
nosti sa svakodnevnim aktivnostma i razvojem bazicnih akademskih vestina.

Kljucne reci: motorna koordinacija, vizuelna percepcija, vizuo-motorna inte-
gracija, deca predskolskog uzrasta

Uvod

Predskolski uzrast je obelezen kvanitativnim rastom i razvojem, ali i kvalita-
tivnim savladavanjem brojnih kognitivnih 1 motoric¢kih funkcija. Ovaj period karak-
teriSu burni procesi, ali kako navodi Andelkovi¢ (Andelkovi¢, 2012) razvoj u pojedi-
nim subdomenima i razvojnim linijama nije podjednako intenzivan u svim godinama.
Neophodno je poznavati razvojne procese i stadijume za sposobnosti i vestine kako
bi se iskoristila moguénost za pravovremeno delovanje na ovom uzrastu i omogucilo
uticanje na razvoj sposobnosti potrebnih u osnovnoskolskom uzrastu.

Vizuo-motorna integracija (VMI) je aktivan, dinamicki proces konstantnog pri-
lagodavanja pokreta ruke vizuelnim informacijama koje mozak prima (Kurtz, 2006).
Bri i Biri navode da je konstrukt VMI sastavljen iz dve komponente, odnosno podra-
zumeva uskladeno funkcionisanje dve oblasti: vizuelne percepcije i motorne koordi-
nacije (Beery & Beery, 2010); s tim $to je vazno naglasiti da se ovaj konstrukt ne moze
posmatrati samo kao prost zbir tih oblasti, nego kao nova nezavisna vestina. Moguce
je da obe komponente samostalno funkcioniSu, ali da do problema dode, kada njihov
rad treba da se integriSe u zajednicku aktivnost (Beery & Beery, 2010).

Vizuelna percepcija podrazumeva kompleksan mentalni proces primanja, opa-
zanja, obrade, pamcenja i kasnijeg koris¢enja vizuelnih informacija (Roley, Mailloux,
Miller-Kuhaneck & Glennon, 2007). Vazno je naglasiti da je percepcija uvek aktivnog
karaktera (Stanci¢, 1991). To podrazumeva objedinjen rad vise zasebnih sposobno-
sti 1 veStina, kao Sto su: vizuelna diskriminacija, vizuo-prostorni odnosi, konstantnost
vizuelne forme, diskriminacija figure od pozadine, vizuelno zaklju¢ivanje i vizuelna
memorija (Gibson, 2015; Jablan, 2015; World Health Organization, 2001).

Druga komponenta VMI je motoricka. Motoricki razvoj dece direktno je povezan
sa njihovim sazrevanjem i krece od prvog dana Zivota. On zavisi od sazrevanja central-
nog nervnog sistema, pravilnog razvoja telesnih struktura i senzornih sistema (Cowden
& Torrey, 2007). Prvo se razvija gruba motorika, a zatim pocinje razvoj fine motorike,
tj. pokreta Sake 1 prstiju (Jones, 2002). Da bi se fini motoricki pokreti razvili i usavrsili,
potrebno je da dete odrasta u stimulativnom okruzenju gde ¢e imati priliku da se krece,
istrazuje 1 manipulise predmetima razli¢itih oblika, veli¢ina i tekstura (Kurtz, 2006). Ta-
kode, svaku novu vestinu je vazno ponavljati i uvezbavati da bi se ona ustalila i unapredi-
la. Pokreti se kroz vreme usloznjavaju i kod dece tipicne populacije se razvija koordina-
cija pokreta gornjih ekstremiteta. Motoricke sposobnosti su same po sebi veoma vazne i
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zarazvoj drugih vestina i sposobnosti (kognitivnih, govorno-jezickih) (Gaspar, 2018), pa
se ¢esto pominje termin kognitivno-motoricka povezanost. Luki¢ (Luki¢, 2019) istice da
jedna od moguénosti koja bi se mogla delimi¢no uzeti u obzir kao uzrok motoricko ko-
gnitivne povezanosti jeste to Sto vecina aktivnosti koje izgraduju ili prikazuju kognitivne
vestine takode ukljuéuju i upotrebu finih motorickih vestina. Citanje zahteva koris¢enje
finih motoric¢kih vestina kroz kontrolu kretanja oCiju za pracenje reci. NiZe razvijene
vestine fine motorike mogu otezati kognitivno ucenje i u¢inak zbog istovremene potrebe
za finim motori¢kim vestinama u kognitivnim aktivnostima. Sve ovo ukazuje na potrebu
pracenja i motorne komponente u oblasti VML

Znacaj VMI ogleda se u njenoj uskoj povezanosti sa grafomotornim sposob-
nostima i osnovnim akademskim veStinama, ali i mnogim aspektima svakodnevnog
funkcionisanja (Cho, Kim & Yang, 2015; Kurtz, 2006). U svakodnevnom funkcio-
nisanju problemi VMI se ogledaju u aktvinostima brige o sebi (prilikom oblacenja
i odrzavanje li¢ne higijene), teSkocama u igri (manipulisanje igrackama i ucesce u
motorickim igrama) i drugo. Ukoliko se ne detektuje problem u predSkolskom uzrastu,
ocekuje se razlicit nivo izazova u skolskom funkcionisanju.

Kod dece sa smetnjama i teSkocama u razvoju ocekujemo da imaju nize razvi-
jene vizuo-motorne sposobnosti. Deca sa smetnjama u razvoju predstavljaju veoma
teskoca 1 smetnji, koje mogu biti izrazene u Sirokom spektru, od veoma blagih do jako
izrazenih (World Health Organization, 2012). Vrlo Cesto neki razvojni problemi ne
budu naglaseni do pripremnog predskolskog uzrasta. Ovo su teme koje su obradene u
literaturi. Problemi u oblasti vizuo-motorne integracije se Cesto javljaju kod prevre-
meno rodene dece, dece sa poremecajima iz spektra autizma, dece sa razvojnim po-
remecajem koordinacije i dece sa raznim sindromima (Daun, Prader-Vili, Vilijamsov
i drugi) (De Waal, Pienaar & Coetze, 2018; Heiz & Barisnikov, 2016; Lo, Collin &
Hokken-Koelega, 2015; Miller, Chukoskie, Zinni, Townsend & Trauner, 2014; Pinhe-
iro, Martinez & Fontaine, 2014).

Vizuo-motorna integracija predstavlja jedan od vaznih preduslova za uspesno ra-
zvijanje osnovnih akademskih vestina, pod kojima se podrazumeva ¢itanje, pisanje i
matematicke vestine (NiSevic, 2016). Povezanost ove oblasti sa vestinom pisanja bila je
predmet brojnih istrazivanja, od kojih se isti¢e jedna longitudinalna studija iz Francuske,
¢iji rezultati ukazuju na to da od svih vizuelno-perceptivnih vestina, vizuo-motorna in-
tegracija je najpouzdaniji prediktor Citanja (Bellochi et al., 2017). Drugi deo iste studije,
bavio se decom sa disleksijom i rezultati su pokazali da ova grupa dece postize znacajno
niza postignuc¢a u odnosu na kontrolnu grupu dece tipicne populacije u oblasti VMI.
Sli¢ni rezultati su potvrdeni i u istrazivanjima u Kini, Omanu i SAD (Emam & Kazem,
2014; Meng, Wydell & Bi, 2019; Santi, Francis, Currie & Wang, 2015).

Kada je u pitanju vestina pisanja i njena povezanost sa oblasti vizuo-motorne
integracije, pretpostavlja se da su one usko povezane s obzirom na to da sam ¢in pi-
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sanja i aktivnost drzanja olovke zahteva odreden nivo razvijenosti fine motorike, ali i
vizuelne percepcije da bi trag pisanja bio smislen i adekvatan. Mnoga istraZivanja su
proucavala ovu vezu, izmedu ostalog i jedno iz Juznoafricke Republike gde je ispiti-
vana povezanost VMI sa nekoliko aspekata vestine pisanja (rukopis, Citljivost rukopi-
sa i formiranje slova) kod dece predSkolskog uzrasta (Naidoo, Engelbrecht, Lewis &
Kekana, 2009). Rezultati su pokazali da je vizuo-motorna integracija dobar prediktor
buduce vestine pisanja.

Matematicke vestine, kao treca od bazic¢nih oblasti akademskih vestina, podra-
zumevaju kompleksan sistem medusobno povezanih sposobnosti, ali i preduslova koji
moraju biti ispunjeni da bi se iste razvile. Neke od njih su: paznja, pamcenje, prostorni
1 vizuoprostorni odnosi, fina motorika i vizuo-motorna integracija (Nisevi¢, 2016).
Longitudinalno istrazivanje iz SAD-a je istaklo VMI i egzekutivne vestine kao dve
oblasti koje najvise uti¢u na budu¢i razvoj matematickih vestina kod dece tipi¢ne po-
pulacije predskolskog uzrasta (Nesbitt, Fuhs & Farran, 2019).

Cilj rada

Shodno prepoznatom uticaju VMI na mnoge oblasti razvoja i funkcionisanja i
ukazanom znacaju procene VMI, postvaljeni su ciljevi ovog istrazivanja:

1. Utvrditi nivo razvijenosti vizuo-motorne integracije, vizuelne percepcije i
motorne koordinacije kod dece predskolskog uzrasta, kao i nivo medusobne poveza-
nosti te tri oblasti.

2. Utvrditi razlike u nivou vizuo-motorne integracije u odnosu na uzrast i pol.

3. Utvrditi nivo prepoznavanja poremecaja u oblasti vizuo-motorne integracije
dece predskolskog uzrasta od strane njihovih vaspitaca.

Na osnovu ciljeva, postavljene su slede¢e hipoteze:

1. Postoji znacajna povezanost izmedu nivoa vizuo-motorne integracije, vizu-
elne percepcije i motorne koordinacije kod dece predskolskog utrasta.

2. Znacajno bolji nivo razvijenosti vizuo-motorne integracije imaju starija deca
i deca Zenskog pola.

3. Postoji znacajna povezanost izmedu objektivno utvrdenog nivoa razvijeno-
sti vizuo-motorne integracije dece i prepoznavanja poremecaja u oblasti vizuo-motor-
ne integracije dece predskolskog uzrasta od strane njihovih vaspitaca.

Metod

Uzorak

Istrazivanje koje je dizajnirano kao studija preseka, je sprovedeno u Somboru,
u pripremnim predskolskim grupama u Cetiri objekta Predskolske ustanove ,,Vera Gu-
cunja‘““ tokom majaijuna 2019. godine. Uzorak je ¢inilo 74 dece predskolskog uzrasta,
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u rasponu od pet godina i jednog meseca do sedam godina i sedam meseci (AS=6,66;
SD=0,44). Pre sprovodenja istrazivanja, dobijena je saglasnost od direktora ustanove
i roditelja. Kada je u pitanju pol, u naSem uzorku vise su zastupljene devojcice (40),
u odnosu na decake (34). Vecina dece zivi u primarnoj porodici (77%). Veéina dece
(93,2%) je tipi¢nog razvoja, dok manji deo dece ukljucen u istrazivanje (6,8%) ima
smetnje u razvoju o kojem izvestavaju roditelji i/ili vaspitaci (dvoje dece sa izazovom
u domenu govorno-jezickog razvoja, jedno dete sa oStecenjem vida i dvoje dece sa
kasnjenjem u psihomotornom razvoju).

Instrumenti procene

Za prikupljanje podataka, koriS¢eni su slede¢i instrumenti:

1. Opsti upitnik koji su popunjavali roditelji, kreiran za potrebe ovog istrazivanja
sa ciljem prikupljanja osnovnih socio-demografskih podataka o detetu (pol,
uzrast, ambijent zivljenja, nivo obrazovanja roditelja, ukljucenost u dodatne
aktivnosti, postojanje smetnji u razvoju, ukljucenost u neki vid terapije/dodat-
ne podrske).

2. Razvojni test vizuo-motorne integracije (The Beery-Buktenica Developmental
Test of Visual-Motor Integration - Beery VMI), Sesta verzija iz 2010. godine
(Beery & Beery, 2010). Sastoji se iz tri dela, odnosno tri suptesta: vizuo-mo-
torna integracija, vizuelna percepcija i motorna koordinacija. Svaki deo se
sastoji od po 30 ajtema. Forme se popunjavaju olovkom, ta¢no odredenim
redosledom, shodno uzrastu ispitanika. Potrebno je oko 15 minuta za primenu
instrumenta za svakog ispitanika. Diplomirani defektolog je sprovodio proce-
nu dece u manjim grupama (maksimalno ¢etvoro dece) u skladu sa preporu-
kama datim u priru¢niku ovog instrumenta.

3. Cek lista poremeéaja vizuelne obrade (Visual Processing Disorder - Chec-
klist) izdata je od strane Nacionalne asocijacije nastavnika specijalne eduka-
cije (The National Association of Special Education Teachers - NASET) u
SAD-u (naset.org, 2019). Nakon dobijanja saglasnosti za prevod i koriS¢enje
iste, ¢ek listu su popunjavali vaspitac¢i. Ona se sastoji iz pet delova:

1. Oblast vizuelne percepcije sadrzi sedam ajtema: Ima problema sa mo-
tornom koordinacijom; Motoricki je nespretno; Ima jako kratak opseg
paznje; Ima teSkoce sa pisanjem, crtanjem i bojanjem; MeSa brojeve 619
(napisane); Ima poteskoc¢e da radi u grupi; Tesko se orijentiSe u vremenu
1 prostoru.

2. Oblastvizuelneobradesadrzicetiriajtema: Nevolislikovnice, knjige, slike;
Tesko razume pricu koju vaspitac procita; Ne ume da objasni Sta se nalazi
na slici; Ne ume da razvrsta slike.

3. Oblast vizuelnih asocijacija sadrzi tri ajtema: Ume da isprica pricu po sli-
kama (samo imenuje Sta se nalazi na slici); Lako reSava zadatke u vezban-
kama koje koristite; Zahteva navodenje (verbalno) dok reSava zadatke.
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4. Oblast manuelne spretnosti sadrzi Cetiri ajtema: Povremeno koristi ge-
stove umesto re¢i; Ne ume da glumi; Nespretno je; Ne snalazi se dobro u
igrama, ne ume da imitira drugu decu.

5. Oblast vizuelnog paméenja sadri tri ajtema: Cesto pogre$no napise svo-
je ime; Ne ume da piSe brojeve, slova i znake interpukcije; Jedan dan
prepoznaje odredenu re¢, a slede¢i dan ne.

Statisticka obrada podataka

Statisticki podaci obradeni su u programu SPSS 23.0. Za ispitivanje razlika iz-
medu grupa koris¢ene su mere parametrijske statistike - Studentov T-test, a za ispitiva-
nje korelacija izmedu ispitivanih fenomena koriS¢en je Pirsonov koeficijent korelacije.

Rezultati

Rezultati koji se odnose na hipotezu 1

Primenom razvojnog testa vizuo-motorne integracije smo utvrdili da najveci
broj dece na sva tri oblasti procene postiZze prosecne rezultate, s tim da su postignuéa
najbolja u oblasti vizuelne percepcije (Tabela 1).

Tabela 1. Distribucija ispitanika u odnosu na kategoriju rezultata na testu vizuo-mo-
torne integracije Beery VMI

Kategorije Vizuo- Vizuelna Motorna
rezultata motorna percepcija koordinacija
integracija
Broj ispitanika Procenat Broj Procenat Broj Procenat
% ispitanika % ispitanika %
Visok 1 1,4 7 9,5 0 0
(120-129)
Iznad proseka 5 6,8 18 243 8 10,8
(110-119)
Prosek 58 78,3 44 59,5 39 52,7
(90-109)
Ispod proseka 8§ 10,8 5 6,7 18 243
(80-89)
Nizak 2 2,7 0 0 6 8,1
(70-79)
Veoma nizak 0 0 0 0 3 4,1
(<70)
Ukupno 74 100 74 100 74 100
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Kako bismo utvrdili da li postoji povezanost izmedu nivoa vizuo-motorne in-
tegracije, vizuelne percepcije 1 motorne koordinacije kod dece predskolskog uzrasta
primenili smo Pirsonov koeficijent linearne korelacije (tabela 2).

Tabela 2. Povezanost nivoa vizuo-motorne integracije, vizuelne percepcije i motorne
koordinacije kod dece predskolskog uzrasta

Vizuo- Vizuelna Motorna
motorna percepcija  koordinacija
integracija
Vizuo-motorna integracija 0,31 0,425
p 0,008 0,00
Vizuelna percepcija 0,31 0,24
P 0,008 0,04
Motorna koordinacija 0,425 0,24
p 0,00 0,04

Primenom Pirsonoovog koeficijenta korelacije utvrdili smo da postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu nivoa vizuo-motorne integracije, vizuelne percepcije i
motorne koordinacije (r<0,05), ¢ime je potvrdena prva hipoteza.

Rezultati koji se odnose na hipotezu 2

Sto se ti¢e druge hipoteze interesovalo nas je da li se razlikuje nivo razvijenosti
vizuo-motorne integracije u odnosu na pol i uzrast.

Primenom T-testa za nezavisne uzorke dosli smo do zakljucka da postoji sta-
tisticki znacajna razlika u odnosu na pol kada su u pitanju rezultati na testu vizuelne
percepcije 1 motorne koordinacije (tabela 3), u korist devojéica. Devojcice ostvaruju
znacajno bolji nivo postignuca u oblasti vizuelne percepcije (p=0,007) i motorne ko-
ordinacije (p=0,028). I kada je u pitanju nivo vizuo-motorne integracije devojéice jesu
nesto uspesnije, ali ta razlika nije statisti¢ki znacajna.

18



T. Jovani¢, S. Slavkovié: ZNACAJ PROCENE VIZUO-MOTORNE INTEGRACIJE KOD DECE ...

Tabela 3. Rezultati Beery VMI subtestova u odnosu na pol
Prosecna vrednost (AS)

Ukupno (74) Devojcice (40) Decaci (34) P
Standardni skor Standardni skor Standardni skor
Vizuo-motorna 99,42 100,63 98 0,203
integracija (77-120) (78-119) (77-120)
Vizuelna 105,74 108,70 102,26 0,007
percepcija (83-129) (92-129) (83-124)
Motorna 93,15 96,15 89,62 0,028
koordinacija (61-118) (61-118) (64-111)

Rezultati ukazuju da mlada grupa dece postize bolje rezultate u oblasti vi-
zuo-motorne integracije u odnosu na stariju grupu (p=0,01)(tabela 4).

Tabela 4. Rezultati Beery VMI subtestova u odnosu na uzrast
Prosecna vrednost (AS)

Ukupno (74)  5-6,5 godina (34)  6,5-8 godina (40) P

Skor Skor Skor
Vizuo-motorna 99,42 102,24 97,03 0,010
koordinacija (77-120) (78-120) (77-115)
(VMI)
Vizuelna 105,74 105,26 106,15 0,715
percepcija (VP) (83-129) (83-124) (87-129)
Motorna 93,15 94,35 92,13 0,459
koordinacija (61-118) (67-118) (67-118)
(MC)

Na osnovu dobijenih rezultata, mozemo zakljuciti da je druga hipoteza delimic-
no potvrdena.

Rezultati koji se odnose na hipotezu 3

Procena vaspitaca o usvojenosti VMI sastoji se od pet oblasti. Prikazacemo
najvaznije rezultate svake procenjene oblasti. Sto se ti¢e vizuelne percepcije, ona je
procenjena kroz sedam pitanja. Za 39 dece vaspitaci smatraju da je oblast vizuelne
percepcije u skladu sa o¢ekivanim za uzrast. Ukupno 35 dece ispoljava odredeni nivo
problema u jednom ili viSe ponaSanja (tabela 5).
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Tabela 5. Ucestalost problema u oblasti vizuelne percepcije

Ajtem Broj dece koja ispoljavaju problem
Prisutan problem sa motornom koordinacijom. 14

Motori¢ki nespretno. 14

Ima kratak opseg paznje. 18

Ima teskoca sa pisanjem, crtanjem i bojanjem. 18

Zamenjuje brojeve 6 i 9 (napisane). 6

Ima poteskoce da radi u grupi. 10

Teze se orijentiSe u vremenu i prostoru. 17

Sto se ti¢e vizuelne obrade, 55 dece ima o&ekivana ponasanja dok druga deca
izrazavaju ponasanja poput teSkoca da objasne Sta se nalazi na slici.

U oblasti vizuelnih asocijacija su vaspitaci izvestili o slede¢im problemima kod
36 dece: ne umeju da ispricaju pricu po slikama — 19 dece, potrebno je navodenje dok
reSava zadatak — 30 dece 1 drugo.

Oblast manuelne spretnosti procenjene od strane vaspitaca, ukazuje da cak 55
dece ima jedan ili viSe problema u ovoj oblasti (tabela 6).

Tabela 6. Ucestalost problema u oblasti manuelne spretnosti

Ajtem Broj dece koja ispoljavaju problem
Povremeno koristi gestove umesto reci. 21
Ne ume da imitira/glumi. 40
Nespretno je. 35
Ne snalazi se dobro u igrama. 32

U oblasti vizuelnog pracenja, dobijen je podatak da najveéi broj dece ne ume da
piSe slova i brojeve, §to nije zabrinjavajuéi podatak obzirom na dob. Od dece predskol-
skog uzrasta se ne ocekuje da znaju da pisu slova i brojeve, iako deca u tim godinama
imaju potencijale da se uvode u oblast akademskih vestina, te uz ove sposobnosti dece
ne bi trebalo da stoji “zabrinutost” odraslih.

Pirsonov koeficijent korelacije pokazuje da postoji pozitivna statisticki znacaj-
na povezanost u odnosu na ukupan nivo razvijenosti vizuo-motorne integracije (proce-
njen razvojnim testovm VMI) i procenu vaspitaca deteta o usvojenosti vizuo-motorne
integracije za svih pet domena (p<0,010), ¢ime je treca hipoteza potvrdena.
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Diskusija

Kada su u pitanju rezultati nasih ispitanika na razvojnom testu vizuo-motorne in-
tegracije Beery VMI, ukoliko posmatramo ceo uzorak kao celinu, oni na sva tri dela testa
postizu prosecne rezultate, s tim §to je raspon postignuca razlicit po oblastima — najvisi
jeu oblasti vizuelne percepcije, a najslabiji u oblasti motorne koordinacije. S obzirom da
rezultati istrazivanja u svetu ukazuju na to da postoji uticaj VMI na razvoj bazi¢nih aka-
demskih vestina, vazno je ukljuciti ovu oblast u ranu intervenciju da bi se blagovremeno
otklonili ili makar ublazili potencijalni problemi i stvorili optimalni preduslovi za razvoj
vestina Citanje, pisanje 1 matematicke vestine po polasku u osnovnu skolu.

Razvojni test vizuo-motorne integracije Beery VMI je u Sirokoj upotrebi i po-
stoji veliki broj istrazivanja na uzorku dece uzrasta kao u naSem istrazivanju. To je
omogucilo da poredimo prose¢ne vrednost ispitanika. Deca predskolskog uzrasta u
Turskoj, Singapuru i Hong Kongu pokazuju nesto visi prosecan uspeh u oblasti VMI
(iznadprosecan i visok), u odnosu na rezultate naseg istrazivanja, ali i u odnosu na
rezultate koji su dobijeni u Americi (Cayir, 2017; Lim et al, 2014; Ng, Chui, Lin, Fong
& Chan, 2015).

Rezultati naseg istrazivanja pokazuju da su sve tri ispitivane oblasti medusobno
statisticki znacajno povezane. Najjaci intenzitet povezanosti je izmedu VMI i motor-
ne koordinacije, zatim VMI i vizuelne percepcije, dok su povezanost izmedu samih
komponenata nesto slabijeg intenziteta. To je u saglasnosti sa rezultatima studije iz
2017. godine, koje je realizovala grupa istrazivaca iz Kine (Fang, Wang, Zhang &
Qin, 2017). Oni su ispitivali koje karakteristike razvoja i sposobnosti mogu posluziti
kao prediktori razvoja VMI i od svih ispitivanih komponenti, motorna koordinacija se
pokazala kao najbolji prediktor.

Sto se ti¢e uticaja socio-demografskih faktora ispitanika (pola i uzrasta) na VMI,
devojcice su postizale statisticki znacajno bolje rezultate od decaka, kao i mlada deca u
odnosu na stariju. Isti podaci su dobijeni u istrazivanju u Kanadi (Coallier & Rouleau,
2014). Obzirom na odredenu opreznost zbog malog uzorka, znacajno je napomenuti
da je ovo generalizovan nalaz u slicnim istrazivanjima. Studija koja je u Singapuu na
velikom uzorku takode potvrduju da mlada deca imaju bolja postignuca (Lim et al,
2014). Ovo mozemo objasniti ¢injenicom da problemi bivaju vidljivi kako zadaci koji
se postvaljaju pred decu postaju slozeniji i u vrtickom i u kuénom ambijentu.

Veca uspesnost devojéica u domenu VMI se mozda moze tumaciti nekim uo-
bicajenim sklonostima dece na predskolskom uzrastu, gde su devojcice obi¢no vise
zainteresovane za aktivnosti poput crtanja, bojenja, igranja sa lutkama i sli¢no, koje i
same po sebi podrazumevaju razvijenost fine motorike i vizuelne percepcije. Sa druge
strane, decaci su skloniji igri koja je viSe vezana za grubu motoriku kao §to su igranje
sa loptom, tr¢anje i igre sa autima i alatima. Ovo se naravno ne moze generalizovati na
svu decu. Imajuci u vidu navedeno, vazno je podsticati decu da se oprobaju u Sirokom
spektru aktivnosti koji ¢e podsticati vise razlicitih vestina i sposobnosti.
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Ovim istrazivanjem smo Zeleli da obuhvatimo rezultate procene vaspitaca i po-
veznost tih rezultata sa rezultatima dece na testu VMI. Nasa pretpostavka da postoji
statisticki znacajna povezanost izmedu pomenutih varijabli se pokazala kao tacna, $to
znaci da vaspitaci dobro poznaju decu sa kojom rade i uspesno uocavaju probleme u
oblasti VMI kod dece. Ovakav rezultat je vrlo ohrabrujuci, jer govori u prilog tome da
vaspitaci koji svakodnevno rade sa decom na predskolskom uzrastu mogu da pravo-
vremeno primete eventualne izazove i1 probleme u razvoju ove oblasti i da upute dete
na dalju procenu kod defektologa. To znaci da vaspitaci predstavljaju bitnu kariku u
procesu rane identifikacije i intervencije i u domenu VMI i treba ih vrednovati kao
jedan od dragocenih izvora informacija, pored roditelja ili staratelja.

Zakljucak

Na osnovu sprovedenog istrazivanja dolazimo do zakljuc¢ka da najveci borj
dece na predskolskom uzrastu ima adekvatno razvijenu vestinu vizuo-motorne in-
tegracije. Jedan deo dece ima evidentne probleme koji mogu postati ogranicavajuéi
faktor u aktivnostima u pripremnoj predskolskoj grupi ili u skoli. Stoga je preporuka
da se sprovode skrininzi koji ¢e ukljuciti i oblast VMI da bi se na §to ranijem uzra-
stu detektovala eventualna kaSnjenja, te da bi pravovremenom stimulacijom i tretma-
nom deca poboljsala ukupno funkcionisanje. VMI je od izuzetnog znacaja za mnoge
svakodnevne aktivnosti, ali i za razvoj bazi¢nih akademskih vestina. Za razumevanje
oblasti vizuo-motorne integracije neophodan je timski pristup, vaspitac-roditelj/stara-
telj-defektolog.

THE IMPORTANCE OF ASSESSMENT OF VISUAL-MOTOR INTEGRATION IN
PRESCHOOL AGED CHILDREN

Abstract

Visual-motor integration (VMI) is the level of compatibility between visual
perception and fine motor skills. It is important that both components of visual-motor
integration are well developed, but also that they are adequately coordinated. VMI is
very important in everyday activities. The aim of this research is to determine the level
of visual-motor integration of preschool aged children and also whether it is connected
with any social-demographic factors. The sample consisted of 74 preschool aged chi-
ldren, from 5 years and 11 months to 7 years and 7 months (AS=6,66 years; SD=0,44
years). The research was conducted using The Beery-Buktenica Developmental Test
of Visual-Motor Integration (Beery & Beery, 2004) and Visual Processing Disorder -
Checklist developed by the National Association of Special Education Teachers from
United States of America. The results show that there is statistically significant conne-
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ction between visual-motor integration, visual perception and motor coordination
(p<0,05). The results also show that girls achieve better results on the test, compared
to boys (p<0,05). In the end, results imply that teachers’ assessment match the results
children achieved on the test Beery VMI. Although preschool children achieve average
score on test of visual-motor integration, it would be advisable to conduct screening
in this area in order to detect possible delays at early age, because of the importance
of VMI development and its connection with daily activities and development of basic
academic skills.

Key words: motor coordination, visual perception, visual-motor integration,
preschool aged children
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KOLIKO JE PODRZANO DETE U IGRI U KUCNIM
USLOVIMA?

Apstrakt

U radu su prikazani i analizirani rezultati dobijeni istraZivanjem decje igre i
podrske roditelja deci u kuénim uslovima tokom pandemije Covid-19. Igra je priro-
dan nacin ucenja u zivotu deteta, ali je roditelji Cesto koriste za reSavanje obrazovnih
zadataka i pretvaraju igru u poducavanje. Polazna osnova za istrazivanje je potreba
da se analizira uloga roditelja u odnosu na teorijsku analizu pozeljnih uloga odraslih
u igri dece. Namera istrazivanja je da roditelji iz svoje perspektive ocene svoju igru
kada su bili deca i igru njihove dece i da sagledaju sopstvenu ulogu, koju preuzimaju
u zajednickoj igri sa njima. Rezultati su ukazali da je igra roditelja kada su bili deca
bila kvalitetnija od igre njihove dece danas i da je igra njihove dece vise usamljenicka.
Roditelji preuzimaju indirektnu ulogu tokom podrske decjoj igri, manje se direktno
ukucuju u igru dece. Vise su u ulozi posmatraca, a najmanje kao pomocnici i partneri
u igri. Ovako dobijeni rezultati su bili polaziste za preduzimanje koraka koji bi dopri-
neli kvalitetnijoj podrici i uspostavijanju partnerstva u igri dece i odraslih. Naredni
korak je bio predstavljanje moguce igre dece u ku¢nim uslovima, gde je uloga roditelja
pomerena sa uloge posmatraca u ulogu saigraca i partnera.

Kljucne reci: igra, kontekst, participacija, strategija podsticanja igre

Uvod

Igra je vazna u zivotu svakoga, ali je najvaznija u periodu detinjstva, zato i
kazemo da je igra dragocenost detinjstva. Igra je za dete nezamenljiv i prirodan nacin

ana.gardasevic@gmail.com

Ovaj clanak predstavlja rezultat istrazivanja igre dece i roditelja u kuénim uslovima, tokom
trajanja pandemije i saradnje dece, roditelja i prakticara vrtica na unapredivanju igre koji ¢e biti
predstavljen na XIV Struénim susretima stru¢nih saradnika Predskolskih ustanova Srbije; nastale
igre prikazane su linku https://padlet.com/anagardasevic/9hhk03fc90uqv1kh
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ucenja od prvog dana zZivota. Pomocu igre dete istrazuje i bogati saznanja o sebi i svetu
koji ga okruzuje. Igrati se sa detetom znaci stvoriti prilike za dete da saznaje, otkriva
i ovladava svojim vestinama. To takode za odraslog znaci priliku da upozna nacin na
koji dete misli, zakljucuje, oseéa i dozivljava stvarnost. Kada je dete sasvim malo,
roditelji su za njega nezamenljiva igracka i najzanimljivija im je igra sa roditeljima.
Zahvaljujuéi toj interakciji, bebe najvise uce i najvise se razvijaju. Igra je vazna jer je
ona 1 najvisi oblik istrazivanja. Ona je slobodna i ne nosi rizik od neuspeha. Igra je
sama sebi cilj, neponovljiva je po toku i ishodu, unutrasnje motivisana, spontana ispu-
njena pozitivnim emocijama.

Kada se posmatra uces¢e odraslih u igri, igra se Cesto stavlja u sluzbu podu-
cavanja ili se pak sasvim prepusta deci ,,u prirodnom stanju“. U prvom slucaju igra
gubi onaj smisao koji ima za dete, jer treba da proistice iz potrebe deteta, a ne da bude
zadata od strane odraslih. U razgovoru sa jednim roditeljem na pitanje, kako se igra
sa svojim trogodisnjim detetom odgovor je da ga ,,u¢i da prepozna slovo sa kartice®,
¢ime svoju igru pretvara u obrazovni zadatak. Jo§ u vreme Frebelovih vrti¢a, Tolstoj je
prepoznao tutorsku ulogu odraslih i rekao da se u njima ,,deca igraju placuéi* (Marja-
novi¢, 1987:97). U drugom slucaju dete je potpuno prepusteno sebi, a uloga odraslog
nevidljiva. U takvom okruZenju igra deteta je neproduktivna jer dete nema dovoljno
iskusta u igri, a ako je jo$ i nestimulativna sredina, onda je igra jo$ siromasnija.

Igra dece na ranom uzrastu
,, UCiti svoje dete znanju ne treba silom, nego igrom** Platon

“Igra nije niSta manje sloZzena i zagonetna od stvaralaStva... Samo je dete u
stanju da u igri upotrebi predmet na nacin koji prevazilazi svrhu i namenu, u jednom
potpunom novom smislu: Stap u igri deteta postane konj, list tanjir, kamenci¢ sapun i
samo dete moze da se transformise u oca, konduktera, fudbalera, pa ¢ak i u cudoviste
koje nema uzora ni u jednoj realnoj situaciji” (Marjanovi¢, 1987:89).

»lgra nema ciljeve kojima sluzi, ona svoje ciljeve i svoj smisao ima u samoj
sebi. Igra nije radi nekog buduceg blazenstva, ona je sebi ve¢ sreca™ (Nives M, prema
Duran, 2015:13). Igra je aktivnost koja se odigrava sama za sebe, karakteriSemo je
kao sredstvo a ne kao cilj, jer je vazniji proces od bilo kog krajnjeg ishoda. Ona je
fleksibilna, jer se predmeti stavljaju u nove kombinacije, ili se koriste na nove nacine i
pozitivna je, jer ima pozitivan efekat i deca su uvek zadovoljna u igri (Smith, Pellegri-
ni, 2013:7). “Igra je vise od sredstva za postizanje cilja, ma koliko ti ciljevi bili visoko
vrednovani od strane roditelja i vaspitaca” (Marjanovi¢ prema Sutton- Smith, 1988).

Postoje razliciti kriterijumi decjih igara. Tesko je naéi kriterijume koji bi obu-
hvatili potpunu i sveobuhvatnu klasifikaciju igara, jer se kriterijumi klasifikacije cesto
mesaju. Zato u literaturi ¢esto susre¢emo veliki broj razli¢itih kriterijuma za istra-
zivanje igre. To su aspekti razvoja, tipovi aktivnosti, sadrzaji igre, mesto igre, broj
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ucesnika, interakcija odnosi izmedu ucesnika u igri, pravila u igri, igracke i materijali
iuloga u igri.

Pijaze je delio igre na senzomotorne, simbolicke igre i igre sa pravilima. Sutton
— Smith na sobne igre, igre sa vrSnjacima i roditeljima, simbolic¢ke igre, igre pretva-
ranja i igre veStina. Neki od kriterijuma mogu da budu aspekti razvoja (kognitivne,
motorne i drustvene igre). Mirjana Duran je delila igru na osnovu interakcije (Duran,
2001:117-140), odnose izmedu ucesnika u igri (dijaloske igre, timske igre, ja—ti, ja—vi,
mi—oni).

Kamenov igre deli u Cetiri kategorije: funkcionalne, igre maste ili igre uloga,
igre sa gotovim pravilima i konstruktivne igre. (Kamenov, 2006:64).

Funkcionalne igre definiSu se kao igre u kojima vrSenje pokreta nema neposred-
nu svrhu, nemaju odredeni cilj, ve¢ izaziva kod deteta zadovoljstvo §to se njima ovla-
dalo. Ove igre mogu biti senzomotorne aktivnosti sopstvenim organima (brzi pokreti
bez igracaka), igre posvecene rukovanju materijala (sportskim rekvizitima, prirodnim
1 veStackim materijalima, vodom), pokretne igre uz kori§¢enje rekvizita (voznja bici-
kla, klackanje) i igre glasovima, slogovima i recima.

Igre uloga, imitativne igre, odnosno igre imitacije i podrazavanja, iluzije, dram-
ske, fikcije su igre u kojima se dete prepusta masti, zamislja i improvizuje stvarnost.
Oblici javljanja ovih igara mogu biti kroz oponasanje postupaka (zamene upotrebe
predmeta), simbolicku imitaciju (podrzava dete samo sebe u zamisljenim situacijama),
simbolicka igra uloga sa sizeom (preuzimanje uloge odraslih ili druge osobe i prika-
zuje njihove medusobne odnose 1 ponasanja), dramske igre uloga (sloZzeno izvodenje
dramatizovanog teksta sa podelom uloga).

Igre sa gotovim pravilima mogu biti za podsticaj perceptivno-motorne aktiv-
nosti, zdravstveno-higijenske, drustvene aktivnosti, afektivne, ekoloske, otkrivacke,
logicko-matematicke, prakticne aktivnosti i aktivnosti koje unapreduju komunikaciju
1 stvaralastvo.

Konstruktorske igre u kojima deca uoblicavaju materijale mogu se javiti u obli-
ku pronalazenja kombinacija nastalim nenamernim oblikovanjem materijala, obliko-
vanje, redanje materijala, graficko predstavljanje, gradenje gotovim materijalom i
organizovanje materijala, utilitarne konstrukcije (u prvi plan stavljaju upotrebljivost
materijala). (Kamenov, 2006:64-68)

Igra i dete kao aktivni uc¢esnik u gradenju socijalnih, izazovnih,
istrazivackih potreba

Igra je potreba svakog deteta. Brojni su pokazatelji da igra razvija kognitivne,
socijalne aspekte koji su klju¢ni za razvoj komplesnih na¢ina ucenja, odnosno ,,predu-
slov za ucenje slozenih koncepata kako deca stare* (Leong, Bodrova, 2005:3). Igra je
podrska razvoju ,,pamcenja, samoregulacije, paznje, jezika 1 prepoznavanja simbola“
(Leong, Bodrova, 2005:3). Ona utic¢e na prilagodavanje deteta u drustvu i direktno je
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povezana sa razvojem predcitalackih vestina. Stupajuci u odnose sa vr$njacima to-
kom igre, deca sti¢u socijalne vestine, koje ne bi mogla ste¢i ako bi samo bili pred
racunarima, liSeni prirodnih kantakata sa drugima. Prema Pjazeu, dete treba samo da
istrazuje, ,,jer samo slobodno istrazivanje i samostalni napori deteta mogu proizvesti
pozitivne rezultate™ (Mateji¢ Puri€i¢ prema Pjaze, 2012:272), a ti rezultati su vazni za
opsti skolski uspeh ali i za tokove civilizacije 1 drustva. Vaznost pridajemo i transge-
neracijskom ucenju, ucenju od dece starijeg uzrasta. Starija deca su preuzimala brigu
i mentorstvo nad mladom, predstavljala za njih uzore, tako je deci bio omogucen laksi
nacin ucenja po modelu koji je Sirio sociokulturne vidike svoj deci. Takvo ucenje je
sve manje prisutno, jer su razli¢iti konteksti odrastanja dece, gde je prisutan manji broj
dece, pa se ne moze ovakav nacin u¢enja obezbediti.

Dete se rada sa potrebom da uci i da se razvija. Rane stimulacije su vazne kako
bi se nesmetano odvijao razvoj. Dete najbolje uc¢i kada se suocava sa izazovima, kada
odrasli ne ometaju njegovu inicijativu, ve¢ mu stvaraju prijatan podsticajni ambijent.
Podsticaji treba da budu $to prirodniji, jer ucenje treba da se odvija kroz sticanje isku-
stava. Zato je igra najvazniji vid ucenja dece, ona je jedna od najvaznijih potreba koju
dete ima. Igra detetu sluzi da nauci kako svet funkcionise, kako da reguje u razli¢itim
situacijama, kako da ovladava svojim emocijama i kako da razume tude. Igra utice na
gradenje odnosa sa drugima, ona podstice celokupan razvoj deteta.

Tokom igre dete gradi identitet, u interakciji je - komunicira, istraZzuje i kon-
struiSe, transformiSe i razvija mastu. (Krnaja, 2012:119). Pred dete se postavljaju
razli¢iti zahtevi, koji treba da se usklade sa kulturom kojoj dete pripada. Dete postaje
¢lan kulture, uce¢i kroz igru o kulturi. U odnosu na shvatanja u odredenom drustvu o
vaznosti igre za dete i razvoj deteta, zavisi koliko ¢e detetu biti dozvoljeno da razvija
mastu i svoje kapacitete igrajuci se. Izbor igracaka je uslovljen kulturom i shvatnjem
vaznosti igrovnih sredstava za uc¢enje dece u odredenom drustvu. (Krnaja, 2012:123)

Okuzenje deteta igra veliku ulogu u sticanju iskustva u igri. Igra se razvija u od-
nosu na individualne sposobnosti, potencijale deteta i interakciju deteta sa okruZenjem.
Sama igra sa ponudenim sredstvima, materijalima je podsticajna i znacajna za dete, uko-
liko postoji podrzavajuéa atmosfera, ukoliko se detetu Salje poruka prihvatanja.

Prema M. Duran postoje tri osnovna nacina igrovne interakcije, koje razvrsta-
vamo u tri grupe: igre u kojima je interakcija medu pojedincima, igre u kojima je in-
terakcija izmedu glavnog igraca i ostalih, igre u kojima je interakcija uredena izmedu
grupa (Duran, 2001:117-140).

Uticaj odraslih na stvaranje iskustva kod dece u igri
., Najveci covek uvek ostaje dete* — Johan Volgang fon Gete

Svako dete je jedinstveno po pitanju toka svog razvoja, iskustva koje stice, spo-
sobnosti koje je steklo 1 koje moZe potencionalno razviti. Uloga odraslog je da sagleda
decje kapacitete, razume decje potrebe i utiCe podsticajno na dete kako bi ono na nacin
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na koji zeli ucilo, odrastalo. Vazno je da odrasli prate decju inicijativu, interesovanja
i osecaj sigurnosti i uvazenosti, omogucéuje mu da bude samostalno jer dete bira igru,
donosi odluke vezane za igru i osmisljava pravila. U toku igre se ispoljavaju razlicite
emocije, sama igra bogati pozitivne emocije deteta i odraslih. Putem igre se deca su-
srecu sa razli¢itim junacima pozitivhim i negativnim i za njih vezu razlicita ose¢anja
i dozivljaje. Uloga odraslih je da podrze decu da istrazuju emocije negativnih likova i
razmiSljaju o nac¢inima na koji se mogu postupci likova izmeniti.

,U porodi¢nom kontekstu, uklju¢ivanje roditelja u decju igru dovodi do viSeg
kvalitativnog nivoa igre™ (Coli¢, MiloSevi¢, 2019: 161). ,,Neposredno i aktivno ucesce
odraslih u igri dece isticu brojni autori kao znacajno za visi nivo kvaliteta, duze traja-
nje i vecu slozenost igre™ (Coli¢, MiloSevi¢, 2019:165 prema Guyton, 2011; Rengel
2014; Sung, 2018 i drugi). Delovanje odraslih u igri dece je za decu zna¢ajno, oni sticu
iskustva, grade odnose, uce kako da saraduju i svoju igru produbljuju ispitujuci razlici-
ta reSenja. Deca najvise vremena provode u porodici, veliki deo tog vremena provode
igrajuéi se, zato je vazno koliki se znacaj pridaje decjoj igri, kako roditelji razumeju
decju potrebu za igrom i kako je podrzavaju. U igri je vazno detetu dati dovoljno vre-
mena da integriSe sve $to ¢uje, vidi, dozivljava i ponudi svoj odgovor kao nastavak
interakcije. U toj interakciji roditelj ne bi trebalo da ima vodec¢u ulogu iako ima vise
iskustva i znanja od deteta. Igru ne treba da vodi roditelj, ve¢ da u igri bude sa dete-
tom, a ne nad detetom. Neizvesnost i tok igre prepustamo situaciji i de¢joj inicijativi.
Cesto roditelji se ne ukuéuju u igru dece, jer smatraju da im je igra zabava, ne shvataju
vaznost njihovog ucesca u igri. Nekada se ukljucuju tako Sto vode igru, a nekada kao
partneri u igri, unapreduju kompetencije dece i podrzavaju detetovu inicijativu, daju
podrsku da se detetova ideja u igri realizuje 1 na taj nacin uticu na dobrobit deteta i na
njegovu samostalnost.

Delovanje odraslog u igri dece moze biti izvan toka igre i unutar toka igre (Ba-
durina prema Hadley, 2015:50). Delovanje izvan toka igre je aktivno posmatranje
odraslog, koji svojom komunikacijom prosiruje de¢ju igru, postavljajuéi deci pitanja
sugeriSe u kom pravcu moze da se odvija igra. Sa druge strane, delovanje unutar toka
igre predstavlja direktno i neposredno ucesce roditelja u igri sa detetom. Odrasli prate
igru dece, ravnopravno ucestvuju u igri i uocavaju momenat kada treba da obogate
igru. Za potrebe te igre organizuju prostor u saradnji sa detetom, prate tok igre, pro-
blematizuju i prosiruje koncept igre (na primer u igri gusara roditelj proSiriruje igru
izradom mape blaga). Odrasli treba da razviju ,,razigranu narav, odnosno da budu u
kontaktu sa decom u igri, da budu unutar toka decje igre, da glume sa decom, prepuste
se, bez postavljanja pravila (Elliott, Jarneman, prema Hadley 2017:5). Deca na ovakav
nacin unose novine u igru, a to direktno utice na njihovu spremost za adekvatnije rea-
govanje u svakodnevnim zivotnim deSavanjima.

Uloga odraslih u igri ukljucuje posmatranje, slusanje i dijalog i partnersko
ukljucivanje roditelja (Krnjaja, 2012: 127). Odrasli posmatranjem igre deteta, razu-
meju znacenje igre za dete, obezbeduju mu sredstva, materijale u odnosu na intere-
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sovanja. Vazno je da su odrasli spremni da sluSaju decu, da zajedno sa njima traze
reSenja. ,,0d pocetka deca pokazuju da imaju glas, da umeju da slusaju i zele da ih
drugi slusaju® (Rinaldi, 2001: 3), S§to ukazuje da je dete bi¢e koje ima potrebu da bude
uvazeno, slusano i ima potrebu da ¢uje i uvazi druga misljenja. Zato odrasli treba da
slusaju dete svim culima. SluSanje nije u cilju dobijanja odgovora, ve¢ ono proizvodi
pitanja, nove mogucnosti i materijale kako bi igra bila sadrzajnija, a razvijaju¢e kom-
petencije za igru kod deteta podrzane. Samim tim deca su u dijalogu sa odraslima, a
u dijalogu deca opisuju i tumace razlicite situacije, svoja i tuda ponasanja. Vazno je da
tokom razgovora odrasli budu istinski zainteresovani za igru dece, ne dominiraju, veé
dele zajednicko iskustvo u otkrivanju.

Kada je u komunikaciji izmedu deteta i odraslog obezbedeno zajednicko slu-
Sanje i traganje za smislenim situacijama u zajedni¢kom ucenju, takav odnos je par-
tnerski odnos odraslog u igri sa detetom. Vazna je dobra procena odraslog, njegova
osetljivost za vreme i1 nacin ukljucivanja sa detetom i vrlo je vazno da odrasli stvore
izazovne situacije u kojima ima mesta da dete ispolji svoju potrebu za istrazivanjem.
Odrasli, kao mastoviti saigraci koji se prepustaju igri, uskladuju svoje akcije sa dete-
tovim i sopstvenu i detetovu kreativnost. Osoba koja stvara ,,bezbednu neizvestnost*
(Krnjaja, 2012:128), odnosno stvara neizvesne situacije koje podsti¢u decu na dalje
istrazivanje, bez nametanja zamisli odraslih u igri, je osoba koja zaista uvazava dete.

I savremena koncepcija ,,Godine uzleta® (Pravilnik o osnovama programa
predskolskog vaspitanja i obrazovanja, ,,Godine uzleta“, 2018), podrazumeva direktno
i indirektno ucescée u igri dece. Idirektno tako Sto organizuje fizicku i socijalnu sredinu
1 direktno tako $to stupa u razlicite oblike interakcije sa decom dok se igraju. Podrs-
ku odraslih mozemo posmatrati u otvorenoj, prosirenoj i vodenoj igri. U otvorenoj
igri ,,deca prema sopostvenoj inicijativi grade igrovni plan i pravila u igri“ (Pravil-
nik o osnovama programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, ,,Godine uzleta“,
2018: 21), a odrasli se fokusiraju na pripremanje sredine, praenje igre, obezbedivanje
dovoljno vremena za igru. U proSirenoj igri odrasli ,,ulaze u odredenu ulogu kojom
podrzava zapocetu igru® (Pravilnik o osnovama programa predskolskog vaspitanja i
obrazovanja, ,,Godine uzleta“, 2018: 21), sa decom izraduje sredstva za igru i prosi-
ruje scenario igre. U vodenoj igri ,,odrasli inicira, uCestvuje i usmerava igru pri cemu
se dogovara sa decom i pazi da ne narusi igrovni obrazac (dobrovoljnost, imaginaci-
Jju, izazov, kreativnost i dinami¢nost)* (Pravilnik o osnovama programa predskolskog
vaspitanja i obrazovanja, ,,Godine uzleta®, 2018, 21-22).

Vaznost bavljenja ovom temom, zasniva se na ¢injenici da je igra veoma vazna
za celokupni razvoja deteta, podsti¢e pozitivna osecanja, da je mnogo vazna podrska
odraslog u decjoj igri i da postoji vrlo mali broj istrazivanja koja govore o tome ko-
liko i na koji nacin roditelj podrzava dete u igri. To se uglavnom podrazumeva, ali u
realnosti nije uvek prisutno. Opredelili smo se za ispitivanje nacina podrske decjoj
igri u vreme kada su roditelji intezivno provodili vreme sa decom kuéi, tokom trajanja
vanrednog stanja izazvano pandemijom korona virusa. Zeleli smo da saznamo kako
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su se nekada roditelji igrali kao deca. Od roditelja smo dobili znacajne predloge kako
mozemo obogatiti igru i omoguciti bolje uslove za njeno razvijanje

Metod

Predmet ispitivanja odnosi se na podrzavanje de¢jeg razvoja i uCenja, stvara-
njem povoljnih uslova za zajednicku igru dece i roditelja. Cilj rada je ispitivanje pred-
stave roditelja o decjoj igri 1 njhovoj podrsci de¢joj igri. Problem istrazivanja zasniva
se na tumacenju kvalitativnih istrazivackih pitanja:

(a) Na koji nacin su se roditelji igrali u svom detinjstvu?

(b) Koje igre igraju najc¢esce deca danas?

(c) Koji materijali i igracke se koriste u igri danasnje dece?

(d) Kako roditelji podrzavaju igru svoje dece? Koja je njegova uloga?
(e) Kako podrzavati roditelje u bogac¢enju decje igre?

U istrazivanju je uCestvovalo 134 roditelja Predskolske ustanove ,,Decja radost*
iz Cuprije tokom aprila - maja 2020. Za potrebe istraZivanja kori$éen je online upitnik
otvorenog tipa i analize izveStaja realizacije aktivnosti i igara dece i roditelja u kuénim
uslovima. Rezultati istrazivanja su ukazali na potrebu unapredivanja roditeljske kom-
petencije kako bi roditelji bili adekvatna podrSka deci u igri 1 bili saigraci.

Rezultati istraZivanja igre dece i roditelja sa diskusijom

Igra roditelja iz detinjstva

Po re¢ima roditelja njihove igre u detinjstvu su bile raznovrsne i preteZno su se
odvijale u dvoristima, na ulici gde je bio prisutnan veci broj dece. Igra se odvijala i na
igraliStima, terasama velikih zgrada, Skolskom dvoriStu, u selu, u dvoriStu vrtica.

,,Nasa druzenja i igra se odvijala najvise na ulici, ispred kuce. Skupe se sva
deca iz ulice i idemo na voznju biciklom, igramo izmedu dve vatre, fudbal... ili sedimo
na ivicnjaku na ulici i pricamo o nekim decjim stvarima sa starijom decom, Sta nam se
desavalo... ta prijateljstva su ostala i dan-danas.. "

Nije bilo potrebe za nadzorom odraslih. Nije bilo puno gotovih igracaka, pa se
igra odvijala u prirodnom ambijentu sa prirodnim materijalima.

,, Roditelji su uvek imali obaveze, tako da sam se bar ja uvek igrala sama, ono
Sto igraju devojcice; Sila, plela lutkama garderobu, krala iz kuhinje alevu papriku i
brasno za kolace, pesak; igrala Skolica, vozila bicikl sa drugarima; zmurke, lastis,
penjanje po drvecu; uglavnom sve ono sto deca mala sada nemaju jer su vise za kom-
pjuterima, telefonima.. "

Roditelji isticu da su se slobodno kretali, skakali, penjali se po drvecu i opisuju
taj period sa puno ushicenja, vezu ih lepe uspomene i ,,dosta oguljenih kolena*. Rodi-
telji navode da tada nije bilo napredne tehnologije i nije bilo cudno do¢i kod nekoga

32



Ana Gardasevi¢: KOLIKO JE PODRZANO DETE U IGRI U KUCNIM USLOVIMA

zazvoniti na vrata i pozvati druga na igru. Opisuju ovaj period sa puno osmeha, is¢eki-
vanja kada ¢e izaéi na igru i iskazuju potrebu da i njihova deca prozive ovakav period
detinjstva. Osecanja koja opisuju njihovo detinjstvo su sreca, radost, bezbriznost, slo-
boda, sa puno topline i ushi¢enja.

., Za taj period me vezu jako lepa osecanja. Vise je bilo druzenja i skupljanja u
ulici, zajednicka voznja biciklom, decjeg smeha dok nas roditelji ne pozovu da udemo
u kucu, tada nije bilo napredne tehnologije. Bolja je bila komunikacija medu decom,
lepe uspomene... ali ne preko mobilnog telefona; a i nasi roditelji su radili i bili smo
poslusniji, odgovorniji..

Dominirala je igra sa drugom decom i u odgovorima roditelja nije prepozna-
ta usamljenicka igra dece, uglavnom roditelji navode grupne igre. Ovo govori da je
igra imala vodec¢u ulogu u ukljuc¢ivanju deteta u svet vr$njaka. Deca su ucila jedna od
drugih o odnosima, modelima ponasanja, pravilima postupanja. Kroz igru su razvijali
socijalne kompetencije, vestine komunikacije i saradnje. Najvise je bila prisutna mo-
toricka igra sa kojom su usavrSavali brzinu, spretnost, dospevali do situacije rizika.

., Igrali smo lastis, Zzmurke, jurke, magarac sa kartama, ne ljuti se covece, skoli-
ce, preskakanje vijace, odbojku, fudbal, kosarku “.

U odnosu na klasifikaciju interakcije u igri, prema M. Duran, koja se odvijala
u igri roditelja kada su bili deca, mozemo da zaklju¢imo da su najces¢i nacini igrov-
ne interakcije bili igre suprostavljanja izmedu grupa kroz igre ,,izmedu dve vatre®,
sportskim igrama (fudbal, koSarka, odbojka). Pored ovih igara igrale su se i igre su-
prostavljanja izmedu centralnog igraca i ostalih u igrama zmurke, jurke, ¢orave bake,
Suge. Takode, su igrali igre suprostavljanja medu pojedincima kroz igre Skolica, igre
lastiSom, klikerima, igre kartama i ,,ne ljuti se covece™.

Na osnovu podataka dobijenih od roditelja zaklju¢ujem da su pretezno igrali
igre bez ucesca odraslih, interakcija izmedu dece i roditelja u igri nije bila vidljiva.
Prisutna je bila igra koja je podrazumevala saradnju medu decom. Nije bila prisutna
usamljenicka forma igre, samostalna igra, jer je uvek bilo prisutno vise dece razlici-
tog uzrasta, pa se igra uvek odvijala u interakciji sa njima. Igra se odvijala vremenski
dugo, trajala je dok ,,roditelji ne pozovu da udemo u kucu .

Danasnja igra dece u kuénim uslovima

Jedan broj roditelja navodi da deca u ku¢nim uslovima najvise vremena provo-
de gledajuci crtane filmove, koristeci tablet i mobilne telefone, kompjutere, igrajuci
igrice. Neki roditelji navode da imaju malo vremena da predlazu igre svojoj deci, pa
njihova deca pretezno biraju tehnologiju za zabavu u kuci. Kod te grupe roditelja i
dece, dominiraju igre u zatvorenom prostoru, pridaje se manja vaznost igri na otvore-
nom. Roditelji navode da se deca igraju najcesce samostalno u konstruktivnim igrama
(gradnja, crtanje), motorickim aktivnostima (voze trotinete, bicikle, guralice, na mo-
torickom poligonu), a najmanje u igrama pretvaranja i igrama za razvoj imaginacije
(lutkama, razli¢itim materijalima kojima se menja namena, koriste se kao simboli). Za
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ovu grupu dece moze se zakljuciti da su najvise prisutne motoricke i konstruktivne igre
u odnosu na podelu igara prema E.Kamenov, a u odnosu na interakciju prema M.Duran
igra se odvija bez interakcije sa odraslima.

Postoji jedan broj roditelja koji organizuje deci igru u dvoriStu, napolju. Igra
se najcesce odvija u pratnji roditelja, sa manjim brojem vr$njaka. Roditelji navode da
,,deca retko igraju igre koje smo mi ranije igrali“, u igri ucestvuje dva ili manji broj
igraca, nema velikog broja dece prisutnog u igri. Druga grupa roditelja daje vaznost
igri dece na otvorenom, manje ucestvuje u igri dece, a najvise brine o bezbednosti
dece. I u drugoj grupi dece najvise su prisutne motoricke igre, gde je prisutna interak-
cija sa drugom decom uglavnom na otvorenom prostoru.

Treca grupa roditelja podrzava igru dece sa pravilima (igra ,,na slovo na slovo*®,
,»he ljuti se Covece™, zmurke, jurke, igre skrivanja predmeta, igre loptom) i imitativne
igre i igre uloga (u restoranu, kostimiranje, u prodavnici, majstorske radionice). Ova
grupa roditelja je u interkaciji sa decom u igrama sa pravilima i imitativnim i igrama
uloga.

Materijali i sredstva za igru

Po re¢ima roditelja, deca se najvise igraju gotovim igrackama za ,,simbolicko
izrazavanje* (Pravilnik o osnovama programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja,
»Godine uzleta®, 2018: 24) u imitativnim igrama (lutkama, figuricama super junaka,
modelima zivotinja), ,,za istrazivanje i konstruisanje* (Pravilnik o osnovama programa
predskolskog vaspitanja i obrazovanja, ,,Godine uzleta®, 2018: 24) u igrama gradenja
(puzlama, kockama), podsticanje motorike (bicikl, guralice, trotineti).

Koriste i prirodne materijale (zemlju, pesak, kamenje, pokoSenu travu, granci-
ce, lis¢e) koriste uglavnom u igrama na otvorenom za ,,istraZivanje i konstruisanje zna-
nja““ (Pravilnik o osnovama programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, ,,Godine
uzleta®, 2018:24). Danasnja deca imaju dosta kamiona, traktora, prikolica koju mogu
da iskoriste za igru sa prirodnim materijalima (da prenose, prevoze), ali ih koriste is-
klju¢ivo u kuénim uslovima, pa je igra manje kreativna. Igre na otvorenom se odvijaju
na uredenim igraliStima, gde ima sprava, a manje se koriste prirodni materijali u igri.

Podrska i uloga roditelja u igri dece

Analizirajuéi izvestaje o igri i aktivnostima dece i roditelja u kuénim uslovima
tokom pandemije, uoceno je da se roditelji ukljucuju u igru dece po pozivu deteta, ali
da ne obogacuju igru novim materijalima i ne prosiruju je. Vise kupuju gotove igracke
deci, a manje u igri koriste polustruktuirani, ambalazni i prirodni materijal, koji je
izazovniji za decu. Upotrebom gotovih sredstava ne stimuliSu se deca dovoljno da na
mastovit nacin koriste sredstva, pa je igra jednolicna i manje kreativna.

Na osnovu ispitivanja uée$ca roditelja u igri, roditelji najvise obezbeduju pro-
stor 1 igrovne materijale i na taj nacin ,,omogucavaju deci razlicite izbore kroz razlicita

34



Ana Gardasevi¢: KOLIKO JE PODRZANO DETE U IGRI U KUCNIM USLOVIMA

sredstva 1 materijale i na¢ine izrazavanja“ (Pravilnik o osnovama programa predSkol-
skog vaspitanja i obrazovanja, ,,Godine uzleta“, 2018: 26). Manje vremena provodi
u interakciji, kao aktivni posmatrac koji slusa i ukljucuje se u dijalog i kao partner u
neposrednoj igri sa decom.

Rezultati su nam pokazali da ima jedan broj roditelja koji idealizuju decju igru,
ne ukljucuju se i ne ulaze u decji igrovni prostor. Kazu ,, nekada nemam dovoljno vre-
mena da joj se posvetim u njenim igranjima ‘1 ,,lepo se igra sam, nema potrebe da se
ukljucujem*.

Druga grupa roditelja iz uloge tutora u igri poducava i govori ,, pokusavam da
ga navedem da nacrta pravilno ili da izgovori pravilno®, ,,pricam im Sta da rade i kako
da se igraju .

Treca grupa roditelja ucestvuje sa decom u igri, kao partneri, ,,podrzava decu
da zajednicki predvidaju, zamisljaju, postavljaju pitanja jedni drugima i traze razlicite
nacine reSavanja problema“ (Pravilnik o osnovama programa predskolskog vaspitanja
1 obrazovanja, ,,Godine uzleta“, 2018: 26), uzdrzava se od vodenja igre, to prepusta
detetu, a on slusa, prati dete i odgovara na decje predloge, ravnopravno se ukljucuje u
igru sa njim. Roditelj nije iznad deteta, ne vidi se ta asimetri¢na komunikacija izmedu
njih i roditelj ne pokazuje svoje iskustvo, ve¢ prihvata, podrzava i obogacuje iskustvo
deteta. U primeru zamiSljene igre zmaja i viteza roditelj navodi ,, rekao mi je da zeli da
uhvati zmaja, a ja sam mu pomogla da se obuce u viteza i nastavili smo zajedno da ga
lovimo na razne nacine “.

Ulogu partnera ili ucesnika u igri roditelj ima u igri sa pravilima (igri zmurke,
jurke, igre loptom, drustvenim), igrama uloga (kuvar, prodavca, mama i dete, doktor,
policajac) u kojima se ,,razvija zajedniStvo kroz podsticanje uzajamne podrske, prihva-
tanja, uvazavanja, isticanje vrednosti zajednickog doprinosa“ (Pravilnik o osnovama
programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, ,,Godine uzleta®, 2018: 26). Igre u
kojima se ukljucuju kao partneri, su mahom igre sa pravilima koje su im ve¢ poznate
po iskustvu stecenom u detinjstvu.

Najcesce u takvim igrama deca su pobednici i inicijatori igre, pozivaju rodite-
lje u igru, daju predloge. Roditelj je uzor, pokazuje kako se moze odvijati igra. Tako
kada deci nedostaju ideje u igri gradenja roditelji pokazuju kako se moze graditi, kako
se moze nesto nacrtati. Roditelji su 1 ravnopravni igraci brane na golu, skrivaju se u
igrama zmurke, spremaju ru¢ak u izmisljenom restoranu, bacaju kamencice i igraju
Skolice. Roditelji navode da tokom igre 1 oni nauce nesto novo i da uzivaju u igri sa
svojom decom. Manji broj roditelja sa decom igra igrice na kompjuteru.

Veci broj roditelja smatra da deci ,,kvari“ igru, prekidajuéi ih da rucaju, da se
spremaju za spavanje ili skupljaju igracke zbog nereda u kuci. Navode i da svojim pi-
tanjima, koja nisu adekvatna u tom trenutku ,, kvarimo igru, zeleci da pokazemo kako
se igra moze odvijati, a dete to ne Zeli u tom trenutku*'; zabranama da nesto isprobaju
novo; upucenim recima ,,ne priljaj“, ,,uspori, iz straha da se ne povrede, ,, pricajuci
im kako da se igraju a oni Zele po njihovim pravilima®. Cesto ograni¢avaju i vreme i
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kretanje (da ne skace, da ne trci, da se ne penju) ili ,, prekinemo dete dok masta*. Deca
burno reaguju na ,,kvarenje igre, ljute se, placu, odustaju. Mali broj roditelja smatra
da ne ometa decju igru i da svaki put kada se roditelj umesa u igru dece, deci prija.

Najveéi broj roditelja ucestvuje u igrama sa pravilima, jer se najlakse odigrava-
ju. Dozvoljavaju deci da budu pobednici u igrama kako ih ne bi frustrirali. lako rodi-
telji kazu da se ¢esto ukljucuju u decju igru, to njihovo ukljucivanje ¢esto remeti tok
decje igre i neki put je narusi, jer roditelji daju predlog za igru na osnovu svog iskustva
koje imaju. Daju drugaciji smer, §to ¢esto narusi igru jer decji plan je drugaciji.

Cesto provode vreme vozeéi decu na biciklu ili guralici (decu mladeg uzrasta),
¢ime ne podsti¢u deéji razvoj. Mnogo vremena provede u parkovima gde je uvek prisu-
tan roditelj u ulozi posmatraca i cuvara. Mali broj roditelja je u€esnik u igri koji preuzima
aktivnu ulogu i ulogu partnera. Tokom igre u parku, roditelji manje sagledavaju potrebu
deteta da ucestvuje u aktivnostima koje donose rizik, koje su deci interesantne i izazovne
da ih savladaju, zbog velike zabrinutosti da se ne povrede i ugroze svoju bezbednost.

Roditelji se ukljucuju najéesée u igru sa pravilima, a mali broj roditelja ucestvu-
jeiigra se ,rame u rame* sa detetom gradeci igru. Dete trebe da se shvata kao kompe-
tentno, da ono ima potencijale i da treba da nade svoj nacin i put da ih razvije. Igre koje
su roditelji najvise igrali u svom detinjstvu, uéili su i svoju decu da ih igraju. Jedan
broj roditelja navodi da se sada deca drugacije igraju i da nema igara koje su oni igrali.
Navode da treba da veéi broj dece ucestvuje u igrama i da se one odvijaju napolju.

PodrzZzavanje roditelja u bogacenju decje igre

Prate¢i interesovanja dece, ponudili smo roditeljima putem Viber grupa, razli-
¢ite nacine podrske decjoj igri 1 razlicite materijale i vrste igara prateci interesovanja
dece. Zeleli smo da oplemenimo igru dece i unapredimo interakciju dece i roditelja.
Predlozene su igre za koji je potrebno vise koristiti predmete iz svakodnevne upotrebe,
ambalazne i nestruktuirane materijale, tokom kojih se ukljucuju odrasli u igri.

Analizirajuéi igre koje su na pocetku pandemije roditelji organizovali sa decom
u kuénim uslovima i njihovu ulogu u tim igrama i igre nastale predlogom vaspitaca,
struénih saradnika, zakljuceno je da je uloga roditelja pomerena od pasivnog posma-
traca, kontrolora, na ulogu aktivnog posmatraca i partnera. Uloga roditelja je bila
podrzavajuca sa posebnim akcentom na pripremi sredine za istrazivanje i ucenje. Ro-
ditelji 1 deca su sami poceli da smisljaju njihove nove igre i predstavljaju ostaloj deci
i roditeljima

Prac¢enjem decje igre nakon predloga od strane prakti¢ara, uoceno je da su deca
vise koristila nestruktuirani (testo, voda) i ambalazni materijal (kartonske kutije, rolne
ubrusa, kanap, oklagije, papir) i prirodni materijal (drvo, kamen). U takvim igrama
uloga odraslog je podrazumevala:

e prikupljanje materijala §to omogucava ,razlicite izbore kroz razlicita sredstva
1 materijale (Pravilnik o osnovama programa predskolskog vaspitanja i obra-
zovanja, ,,Godine uzleta“, 2018: 26)
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e uvazavanje ideja dece $to ,,podstice decu da koriste govor u tumacenju svojih
misli, dozivljaja i da proSiruju svoje razumevanje smisla sveta kroz govorno
izrazavanje... podsti¢e razvijanje razli¢itih vrsta rane pismenosti* (Pravilnik o
osnovama programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, ,,Godine uzleta®,
2018: 26)

e izradu sredstva za igru zajedno sa detetom, Sto za razultat ima partnerstvo
sa detetom u neposrednoj igri i ,,kreativne nacine izrazavanja“ (Pravilnik o
osnovama programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, ,,Godine uzleta®,
2018: 26)

e istrazivanje, koje omogucava da se deca ,.bave onim §to za njih ima smi-
sla, Sto ih ¢udi i zanima...fokusira se na proces ucenja ne produkt...zajednic-
ki predvidaju, zamisljaju, postavljaju pitanja jedni drugima i traze razlicite
nacine reSavanja problema* (Pravilnik o osnovama programa predskolskog
vaspitanja i obrazovanja, ,,Godine uzleta®, 2018: 26)

e davanje predloga novog nacina igranja, Sto podstice decu ,,da povezuju sa
prethodnim iskustvom i znanjem...razvijaju proaktivni odnos prema svetu
kroz uvazavanje inicijative, prava na izbor, pokretanje zajednickih akcija“
(Pravilnik o osnovama programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, ,,Go-
dine uzleta®, 2018: 26)

Roditelji su istakli da su deci bile nainteresantnije igre sa pravilima: ,kula od
knjiga®, ,,pogodi metu“ (gadanje avionima od papira i lopticama), ,,pojedi Spagete*
(namotavanje klupka), igre memorija, poligone sa preprekama, igre skrivanja pred-
meta, kao 1 simbolicke 1 igre uloga: piknik, kostimiranje u odrasle i mnoge druge
(Gardasevi¢ A., 2020)

Po rec¢ima roditelja deci su bili izazovni materijali koji nisu gotova igrovna sred-
stva. Deca su istrazivala njihovu upotrebu, koristila ih na razli¢ite nacine, nalazila im
razli¢ite namene ,, dezodorans kao mikrofon*, ,, drvca od sladoleda sluze nam za pregled
kod lekara®, , koriste razlicitu odecu za maskiranje u superheroje, policajce”, ,, kanap
i grane za pecanje . Koris¢eni su predmeti iz realnog Zivota, kojima je preoblikovana
namena ,, stetoskop u igri lekara“, ,,Stipaljke kao ogradicu ili za pravljenje robota “.

Nastale igre u saradnji sa roditeljima, decom, vaspita¢ima i saradnicima su
obezbedile bolji polozaj deteta u porodici, bolje razumevanje nafina ucenja deteta,
sagledavanje njegovih trenutnih potreba za saznajem i istrazivanjem. Produbljivanje i
bogacenje decje igre je stvaralo kvalitetnije interakcije izmedu roditelja i deteta.

Zakljucak i pedagoske implikacije

Sagledavsi igru roditelja u detinjstvu uoceno je da dominiraju motoricke igre uz
ucesce druge dece bez nadzora odraslih. Igra je bila zabavnija jer je nosila veéi rizik.
U igri su bila prisutna deca razliitog uzrasta i starija deca su brinula o mladima. Igre
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su se odvijale na otvorenom, svakodnevno u prirodi bez obzira na vremenske uslove
uz upotrebu prirodnog materijala u igri.

Igra danasnje dece je usamljenicka, jer je prisutan mali broj vr$njaka, igra se
odvija najvise gotovim igrackama, pretezno u zatvorenom prostoru. Odrasli su najvise
u ulozi pasivnih i aktivnih posmatraca u igri. Podrska roditelja u igri krec¢e od idealiza-
cije, neuklju¢ivanja u igru, do intervencije u kojima roditelj preuzima vodecu ulogu u
igri. U kuénim uslovima deca imaju malo prilika da se igraju sa drugom decom, pa je
zato uloga roditelja kao saigraca i partnera vise potrebna deci.

Kod roditelja treba razviti svest o njihovom uce$¢u i njihovom doprinosu igri
kako bi ta igra dobila na kvalitetu, a dete emotivnu potporu i jacu vezu izmedu njega
i roditelja. Uloga odraslih treba da bude podrzavajuca, jer zajednicko igranje dece i
roditelja je viSe inspirativno za dete. Roditelj treba da bude osetljiv, da prepozna u
kom trenutku treba da se ukljuci, a da ne narusi decji iluzorni plan igre, ve¢ da podrzi
razvoj stvaralackih sposobnosti i razvojnih kompetencija deteta. Pazljivo slusanje de-
teta ohrabruje dete u igri, podupire decje aktivnosti, razija decje kapacitete pratec¢i tok
igre. Odrasli treba da umeju nenametljivo da podrze nove ideje i obezbede sredstva i
materijale kako bi prosirili igru. Neizvesnost o toku igre kada roditelj ucestvuje ,,rame
uz rame* sa detetom doprinosi razvijanju kompetencija kod deteta za kreiranje razli-
¢itih igara, $to doprinosi razvoju stvaralaStva i razvoju samopouzdanja. U tokvoj ulozi
ne vidi se asimetri¢ni polozaj roditelja u odnosu na dete, ve¢ ravnopravan koji donosi
osecaj ushicenja, zadovoljstva i poverenja u sopstvene snage i moci.

Zbog nemogucnosti igranja sa vrSnjacima, posebno u vreme pandemije, vazan
je nacin na koji se roditelj ukljucuje u igru sa decom, pa je potrebna podrska roditelji-
ma o sagledavanju svoje uloge u igri sa decom i na¢inima na koje oni mogu tu igru da
unaprede. Za one koji se profesionalno bave decom, veliki izazov je da se aktivnije
ukljuce u razvijanju roditeljskih kompetencija u podrzavanju deteta i decje igre.

HOW SUPPORTED IS A CHILD IN PLAYING AT HOME
Abstract

The paper presents and analyses the results obtained by researching children’s
play and parental support for children at home during the Covid-19 pandemic. Play is
a natural way of learning in a child’s life, but parents often use it to solve educational
tasks and turn play into teaching. The starting point of the research is the need for
analyzing parents’ role in relation to the theoretical analysis of the desirable roles of
adults in children’s play. For parents the intention of the research is to evaluate, from
their own perspective, their play when they were children and their children’s play and
to see their own role, which they take on during the game. The results indicated that
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parents’ play when they were children was of better quality than their children’s play
today and that their children’s play is more solitary. Parents take on an indirect role in
supporting children’s play, they are less directly involved in children’s play. They are
more in the role of observers, and the least as helpers and partners in the game. The re-
sults obtained in this way were the starting point for taking steps that would contribute
to better support and establishment of partnerships in the game of children and adults.
The next step was to present the possible children’s play at home, where the role of
parents was moved from the role of observers to the role of team mates and partners.

Keywords: game, context, participation, game stimulation strategy
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PRIMENA RADIONICA U PRVOM CIKLUSU OBAVEZNOG
OBRAZOVANJA

Apstrakt

Polazecéi od slabosti danasnje nastave u kojoj dominira frontalni oblik rada,
nastojali smo da predstavimo mogucnosti i relevantnost primene radionica kao ino-
vativne metode u radu sa ucenicima. U ovom radu predstavijeni su rezultati empi-
rijskog istrazivanja koje je imalo za cilj da utvrdi i analizira stavove ucitelja prema
radionicama i njihovoj primeni u prvom ciklusu obaveznog obrazovanja, kako bi se
unela moguca poboljsanja i nastava ucinila kreativnijom, zanimljivijom i produktivni-
jom. Uzorak je obuhvatio 106 ucitelja. Analizirani rezultati istraZivanja prikazuju da
ucitelji imaju pozitivne stavove o radionicama, ali da ih u Skolskoj praksi nedovoljno
primenjuju. Ucitelji smatraju da se primena radionica moze uciniti ucestalijom dodat-
nim edukacijama, rasterecenjem nastavnog programa i budenjem svesti kod ucitelja o
uvodenju radionica kao inovacije u nastavi. Kako bismo uspeli u ostvarivanju zadata-
ka savremene Skole, neophodno je znacajnu paznju posvetiti i radionicarskom nacinu
rada, jer on sa sobom nosi koncept aktivnog i kooperativnog ucenja, u kome se znanja
i veStine sticu kroz igru, zabavu i saradnju.

Kljucne reci: radionica, ucitelj, ucenici, inovacije, nastava.

Uvod
Vode¢i se idejama savremene Skole, brojne koncepcije teze ka osavremenjava-
nju nastave, ¢ine¢i njen nacéin rada §to kreativnijim, originalnijim i uéenicima zani-
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Stapi¢ je u rukama ucitelja. Pored brojnih pogodnosti 1 privilegija koje nam je postmo-
derno drustvo plasiralo, frontalni oblik rada i danas je najzastupljeniji oblik nastave.
Danasnja nastava je ¢esto kritikovana zbog primene tradicionalnih metoda i frontalnog
oblika rada (Ivi¢, PeSikan i Anti¢, 2001). Postojali su brojni pokusaji da se ovaj oblik
rada prevazide, ali sve do danas on se pokazao kao najefikasniji nacin opsluzivanja
veéeg broja ucenika (Vilotijevi¢, 1999). Svakako, frontalni oblik ima mnoge pozitivne
i jake strane $to ga je do danas odrzalo na skoro svim nivoima obrazovanja, ali aktuel-
ni ucitelji moraju imati na umu da frontalni oblik jeste najdominantniji, ali ne i jedini
oblik rada u nastavi. Vode¢i se idejama, koncepcijama i strategijama savremene Skole
nastavu je potrebno modernizovati i u€initi kreativnim prostorom za rad ucenika i uci-
telja. Pored brojnih na¢ina kako nastavu uciniti efikasnom, kreativnom i inovativnom,
u ovom radu reci ¢e biti o primeni radionica u prvom ciklusu obaveznog obrazovanja.

Radionica se moze odrediti kao ,,0blik psiholosko-pedagoskog skupnog rada
koji je zasnovan na nacelima i dobroj praksi neformalnog obrazovanja (Jindra, 2010:
84). Osnovna pravila radionice jesu: sedenje u krug; svi ucesnici imaju moguénost da
budu saslusani; svako misljenje, iako je razli¢ito, uvazava se i poStuje; nema posma-
traca, svi su aktivni ucesnici; ukoliko ucenik nije spreman o ne¢emu da govori moze
re¢i ,,dalje i ne mora da objasnjava svoje razloge (Jankovi¢ i Kovac¢-Cerovié, 1995).
Ovo su primarna pravila koja bi trebalo da budu postovana prilikom realizacije radi-
onice. ,,Teme i sadrzaji radionice su metodicki struktuirani i pristupacni u razli¢itim
procesima poucavanja s naglaskom na aktivne na¢ine ucenja putem dozivljavanja, ra-
zumijevanja i uopstavanja“ (Martinko, 2012: 165). Sve ovo jesu prednosti i dobrobiti
radionicarskog nacina rada.

Razlikujemo kreativne radionice €iji je osnovni cilj razvijanje originalnosti
i kreativnosti (dramske, likovne, literarne) i edukativne radionice (kognitivne, pre-
ventivne, radionice za podsticanje socijalnih vestina) ¢iji je cilj saznanje (Jankovi¢ i
Kovac-Cerovi¢, 1995). Dakle, kako edukativne, tako i kreativne radionice u skolskoj
praksi mogu biti od posebne koristi. Nastavna praksa je pokazala da je zajednicki rad
veoma pozeljan medu ucenicima i dobro ocenjen socioloski oblik rada (Peterson &
Peterson, 2011). One jesu idealan nacin rada kroz koji ucitelji mogu upoznavati svoje
ucenike, ucenici se mogu medusobno upoznavati, resavati odredene teSkoce i proble-
me, obradivati gradivo, sticati nova saznanja, vestine i kompetencije. Kroz radionice
moguce je govoriti o temama kao §to su: prijateljstvo, porodica, zaljubljivanje, skolski
problemi, problemi u u¢enju, kako prevazici stresne situacije, tehnike ucenja, kako ra-
zumeti razli¢itost 1 ziveti sa njom i jo§s mnoge druge. Zastupljenost i primena radionica
u nastavnom radu ,,obezbeduje razmenu misljenja, stavova i iskustava medu decom
koja se pojavljuje u razli¢itim formama, integrisana u zadatak, kao dodatna razrada ili
elaboracija zavr§enog zadatka, ili kao razmena zasnovana na diskusiji* (Peri¢ Prkoso-
vacki, 2012: 132). Dakle, brojne nastavne jedinice mogu dobiti posebnu ¢ar primenom
ovog kooperativnog nac¢ina rada na ¢asu. U zavisnosti od situacija i uslova u $koli uci-
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telj sam moze kreirati radionicu, formulisati njen cilj, ishod i prilagoditi specifi¢nosti
grupe ucenika sa kojom radi.

Ovim aktivnostima dajemo odgovor i na klju¢no pitanje, kako je nastavu mogu-
¢e uciniti zanimljivom, zabavnom i kreativnom i u¢enicima i uciteljima. Radionicarski
nacin rada moze biti od velike pomo¢i u uspesnom razvoju licnosti u¢enika i razvija-
njem Sireg pogleda na svet.

Ucitelj — organizator i voditelj radionice

Uslov kvalitetnog savremenog ucitelja jeste da ,,bude osposobljen za primenu
raznovrsnih oblika i metoda rada, kao i za njihovo kombinovanje i menjanje u skladu
sa ciljevima, nastavnom situacijom i specificnim karakteristikama ucenika* (Budi-
mir-Ninkovi¢ i Popov, 2016). Prema tome, ucitelj je klju¢ni faktor kreiranja nastav-
nih sadrzaja i aktivnosti. Unose¢i entuzijazam, volju, originalnost u rad, doprinece
motivisanosti uc¢enika da se sa rados¢u i ve¢om Zeljom posvete ucenju i odgovornije
postupaju prema Skolskim obavezama.

Savremeni ucitelji treba da budu pripremljeni za uskladivanje svog profesional-
nog delovanja sa brojnim zahtevima i izazovima drustva u kome je glavni zadatak pri-
premanje ucenika za zivot i profesionalni rad u savremenom drustvu (Kostovi¢-Vra-
njes, 2014) 1 moraju biti motivisani za pra¢enje novijih rezultata istrazivanja u oblasti
vaspitanja i obrazovanja (Maksimovi¢, 2009).

Polazeci od imperativa savremene Skole da nastava mora biti svrsishodna, ori-
ginalna, kreativna, poucna, prakti¢na, ona treba da bude zasnovana na aktivnoj ulozi
ucenika i primeni raznovrsnijih oblika rada. Kroz splet kreativnih i edukativnih aktiv-
nosti usmerenih ka planiranoj temi koja se obraduje, kod ucenika se izbegavaju rigidni
pristupi usvajanja znanja i stavlja se akcenat na aktivnu poziciju ucenika i zajednicki
rad sa uciteljem kroz zabavu, igru i neobican oblik rada doprinosi jedinstvenijem i
jednostavnijem pristupu usvajanja nastavnog sadrzaja.

Autorka Martinko (2012) detaljno prikazuje etape radionice i to: planiranje
radionice, programiranje i provodenje (realizaciju) radionice. Prikaza¢emo neke od
karakteristika radionice koje ucitelji moraju uvaziti i shvatiti kao preduslov dobro
sprovedene aktivnosti sa ucenicima. Priprema radionice. Priprema svake nastavne
jedinice podrazumeva angazovanje ucitelja (originalan pristup, izdvajanje bitnih, su-
Stinskih ¢injenica, interakcija sa ucenicima). Ovaj segment je svakako veoma zahtevan
1 u pripremi radionice. Odabir i formulisanje teme radionice predstavlja prvi korak.
U zavisnosti od nastavnog ¢asa, kao i nastavne jedinice koja je planirana, ucitelj bira
odgovarajucu temu radionice. Nakon odabira i formulisanja teme, ucitelj priprema ko-
rake radionice. Neophodno je da prilikom pripreme radionice ucitelj obrati paznju da
koraci budu jasno formulisani i tokom radionice konkretno u¢enicima objasnjeni. Pri-
likom pripreme radionice ucitelju od velike pomoc¢i mogu biti predlozi i ideje ucenika,
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recentna literatura, pomo¢ kolega i internet koji obiluje brojnim kreativnim idejama
koje se u nastavi mogu primeniti.

Socijalna klima. Pored pripreme radionice, izrazito vazan uslov kvalitetne i va-
ljane radionice jeste 1 socijalna klima. Pedagoski kompetentan ucitelj treba da pose-
duje vestine za stvaranje pozitivne i prijatne atmosfere u Skoli (Brust Nemet, 2018).
Od atmosfere u grupi dosta zavisi kvalitet radionice 1 participacija u¢enika. Osecanje
zadovoljstva ucenika u grupi, kao i aktivna uloga i uklju¢enost ucenika u grupnim ak-
tivnostima relevantan su faktor kvalitetne i uspesne radionice. Podsticanje pozitivnih
emocija kod ucenika kroz aktivan rad doprine¢e lakSem usvajanju znanja, vesStina i
navika u nastavi. Dakle, socijalnoj klimi uéitelji moraju posvecéivati posebnu paznju i
tokom radionice, ali i u drugim Skolskim aktivnostima.

Podsticanje saradnickog ucenja. Kako je radionica saradnicka aktivnost izme-
du ucenika i ucitelja, proizlazi pitanje Sta podrazumeva saradni¢ko ucenje? Pod sin-
tagmom saradnicko ucenje autor Terzi¢ (2012) odreduje kao uc¢enje medu ucenicima
koji rade zajedno u grupama i gde se podsti¢e medusobna saradnja i individualna od-
govornost za sopstveno ucenje i aktivno ucesée u reSavanju problema. Kroz zajednicki
rad svi ¢lanovi grupe usmereni su ka pronalazenju valjanog reSenja i ideja. Danas se
posebna paznja posvecéuje saradnickom ucenju oslanjaju¢i se na mnogobrojne pozitiv-
ne ishode do kojih dovodi kod ucenika. Teznja ka modernizaciji Skolske prakse nije
moguca bez primene saradnickog ucenja u nastavi.

Evaluacija. Jo§ jedan vazan uslov uspeSne radionice jeste i evaluacija. Eva-
luacijom se dobija povratna informacija od ucesnika kako bi se realizacija radionice
mogla poboljsati 1 usavrsiti (Martinko, 2012). Kako je re¢ o vrednovanju u nastavi,
kljucni akteri su ucitelj i ucenici, onda je to unutrasnja evaluacija (Matijevi¢, 2005).
Vrednovanje predstavlja izrazito vazan faktor u nastavnom radu. U krajnjoj fazi radio-
nice rezultati se sumiraju i sistematizuju. Radionica se moze zavrsiti pitanjima $ta ste
novo nauc¢ili, kako vam se radionica dopala, Sta je manje zanimljivo, $ta biste izmenili
(Jesi¢, 2008). Sva navedena pitanja pruzaju mogucnost ucitelju da uvazi sugestije uce-
nika 1 primeni ih u planiranju, organizaciji i realizaciji naredne radionice.

Metodologija istrazivanja

Predmet istrazivanja jeste primena radionica u prvom ciklusu obaveznog obra-
zovanja. Cilj istrazivanja je da utvrdimo i analiziramo stavove ucitelja prema radio-
nicama i njihovoj primeni u prvom ciklusu obaveznog obrazovanja, kako bi se unela
moguca poboljSanja i nastava ucinila kreativnijom, zanimljivijom i produktivnijom.
Zadaci istrazivanja su sledeci: istraziti da li postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu
ucitelja koji primenjuju radionice u nastavi od onih ucitelja koji ih delimi¢no prime-
njyju ili ih uopste ne primenjuju, s obzirom na pol; ispitati koliko ¢esto ucitelji pri-
menjuju radionice u nastavi; ustanoviti iz kojih nastavnih predmeta ucitelji najcesce
sadrzaje obraduju primenom radionica; istraziti da li se ucitelji pridrzavaju odrede-
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nih pravila prilikom planiranja i vodenja radionice; analizirati saglasnost ucitelja sa
tvrdnjama koje se ti¢u primene radionica u nastavi; ispitati, kako se prema misljenju
ucitelja, primena radionica moze uciniti ucestalijom u nastavi.

U ovom istrazivanju je primenjena deskriptivna metoda i tehnika anketiranja
1 skaliranja. Od neparametrijskih metoda koriS¢eno je: odredivanje frekvencija i pro-
cenata; izraCunavanje indeksa skalne vrednosti i izracunavanje hi-kvadrat testa. Po-
pulaciju iz koje je izabran uzorak ¢ine ucitelji osnovnih $kola sa teritorije Republike
Srbije. Kao istrazivacki instrument kori$éen je anketni upitnik sa skalom procene. In-
strument je formulisan i pripremljen za potrebe ovog istrazivanja. U upitniku su bila
predstavljena pitanja otvorenog, kombinovanog i zatvorenog tipa. KoriSéena je skala
procene Likertovog tipa na kojoj su ispitanici iznosili stepen slaganja ili neslaganja sa
ponudenim tvrdnjama o primeni radionica u prvom ciklusu obaveznog obrazovanja.

Uzorak ¢ini 106 ucitelja, 62,3% (f=66) zenskog i 37,7% (f=40) musSkog pola.
Ucitelji su prema radnom stazu u uciteljskoj struci razvrstani u tri grupe: a) do 10 go-
dina =32,1% (f=34); b) od 11 do 19 godina =34% (f=36) i v) 20 i viSe godina = 34%
(f=36). Od ukupnog broja zaposlenih, 10,4% (f=11) je sa visSom, 30,2% (f=32) ucitelja
je sa visokom stru¢nom spremom i 59,4% (f=63) master i magistri. Prema sredini u
kojoj se skola nalazi, 72,6% (f=77) ucitelja radi u gradskoj skoli, dok 27,4% (f=29)
radi u seoskoj Skoli. Istrazivanje je sprovedeno tokom decembra 2020. godine.

Rezultati istraZivanja i diskusija

Uvodno pitanje koje je ispitanicima postavljeno glasilo je koji oblik rada najce-
$¢e primenjuju u radu sa u¢enicima. 55,7% (f=59) ucitelja primenjuje najcesce frontal-
ni oblik rada, 25,5% (f=27) istice da koristi frontalni oblik i rad u paru i 18,9% (f=20)
ucitelja kombinuje sve oblike rada u nastavi. Vise od polovine ispitanih ucitelja u radu
sa ucenicima primenjuje frontalni oblik rada. Frontalni oblik oslikava tradicionalnu
nastavu i sa sobom nosi jednoli¢nost u radu $to dovodi do zanemarivanja individual-
nog pristupu svakom uceniku (Bognar i Matijevic, 2002). Dakle, nastavu treba osveziti
1 posebnu paznju posvetiti uvodenju raznovrsnijih oblika i metoda u radu.

Zatim, zeleli smo da istrazimo da li postoji statisticki znacajna razlika izmedu
ucitelja koji primenjuju radionice u nastavi od onih koji ih delimi¢no primenjuju ili ih
uopste ne primenjuju, s obzirom na pol. Hi-kvadrat ukazuje da je razlika u ucestalosti
odgovora statisticki znacajna (2 =12, 242; df=1; p=0,00) izmedu ucitelja muskog
1 Zzenskog pola koji su se izjasnili sa da, njih 41,5% (f=44) primenjuje radionice u
nastavi, 58,5% (f=62) ucitelja je odgovorilo da radionice primenjuje povremeno, dok
niko od ispitanika nije odgovorio da radionice ne primenjuje. Analizirani odgovori
ispitanika prikazuju da su ¢esce ucitelji zenskog pola navodili da primenjuju radionice
u nastavi nego ucitelji muskog pola.

Naredni istrazivacki zadatak bio je da ispitamo koliko ¢esto ucitelji primenjuju
radionice u nastavi. Dobijeni odgovori razvrstani su u Cetiri grupe. Jednom nedeljno je
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odgovorilo 32,1% (f=34) ucitelja, jednom mesecno 49,1% (f=52), jednom u toku po-
lugodista 10,4% (f=11) i samo 8,5% (f=9) ucitelja radionice primenjuje nekoliko puta
u toku polugodista. Najveci broj ucitelja radionice primenjuje jednom mesecno, dok
trec¢ina ispitanih ucitelja to ¢ini jednom nedeljno. Svakako, analizirani odgovori upu-
¢uju na to da ucitelji povremeno primenjuju radionice i da one nisu cesto zastupljen
oblik rada u nastavi.

Slede¢i istrazivacki zadatak bio je da istrazimo u okviru kojih nastavnih pred-
meta ucitelji najée$ce obraduju sadrzaje primenom radionica. 41,5% (f=44) ucitelja
navelo je da radionice primenjuje u okviru obaveznih nastavnih predmeta i to najéesce
iz slede¢ih: Priroda i drustvo/Svet oko nas, Projektna nastava i Muzicka kultura, dok
je 58,5% (f=62) ucitelja odgovorilo da radionice primenjuje najcesce iz izbornog pred-
meta i to Gradanskog vaspitanja, navodeéi da su ti sadrZaji najpodesniji radionicar-
skom nacinu rada. UoCavamo da ucitelji iz klju¢nih nastavnih predmeta Matematika i
Srpski jezik ne primenjuju radionicarski nacin rada, iako brojne nastavne jedinice daju
moguénost za primenu ovog oblika rada.

U nastavi se mogu primenjivati razli¢ite vrste radionica, pa je nas zadatak bio da
istrazimo koju vrstu radionica ucitelji najcesce primenjuju u praksi. Postavljeno pita-
nje bilo je kombinovanog tipa i odgovori anketiranih ucitelja su graficki predstavljeni
(grafikon 1).

Psiholoske =

Edukativne 1 kreativne .

Kreativie |y

By
] ] ] ] ] ] ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Grafikon 1. Viste radionica koje ucitelji primenjuju u nastavi

Rezultati prikazani u grafikonu 1, ukazuju da 72,6% (f=77) ucitelja primenjuje
edukativne radionice, 17,9% (f=19) u radu sa u¢enicima koristi kreativne radionice,
5,7% (f=6) primenjuje i edukativne i kreativne, dok 3,8% (f=4) ucitelja koristi psi-
holoske radionice u nastavi. Prema navedenim rezultatima, zakljucujemo da ucitelji
najc¢esce primenjuju edukativne radionice u prvom ciklusu obaveznog obrazovanja.
Opsti ciljevi edukativnih radionica jesu sticanje konkretnih znanja i vestina, sposob-
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nost samostalnog i grupnog rada, teznja ka razvijanju istrazivackog duha kod ucenika,
razvijanje sposobnosti povezivanja razlicitih oblasti, kao i analiticko pristupanje pro-
blemu (Popadi¢, 2007).

Kako bismo uspeli u sveobuhvatnijem sagledavanju odnosa ucitelja prema radi-
onicama, postavljeno je pitanje na koji nacin pronalaze ideje za realizaciju radionica.
19,8% (f=21) ucitelja ideje pronalazi u literaturi, 11,3% (f=12) saraduje sa kolegama,
5,7% (f=6) sam/a osmislja radionice, dok najve¢i broj ucitelja ideje za pripremu radi-
onica pronalazi na internetu. Rezultati istrazivanja (Sudzilovski, 2015) prikazuju da
neki od nacina individualnog usavrsavanja ucitelja i jesu pracenje literature i interneta,
kao 1 konsultacije sa kolegama.

Vode¢i se, uglavnom, radioni¢arskim pravilima (Jankovi¢ i Kovac-Cerovic,
1995) koje smo prikazali u teorijskom delu ovog rada, nastojali smo da ispitamo koli-
ko ¢esto se ucitelji pridrzavaju odredenih smernica i pravila prilikom vodenja i plani-
ranja radionice.

Tabela 1.
Koliko cesto se ucitelji pridrzavaju odredenih pravila u radionicama

Veoma Cesto Povre- Retko Ni-
Pravila planiranja i realizacije cesto meno kada ISV
radionice:

f % £ % £ % £ % £ %

Ucenici daju predloge teme 23 21,7 35 33 35 33 12 11,3 1 0,9 3,86

radionice.

Prilikom radionice sedimo u krugi 44 41,5 44 41,5 16 151 2 19 - - 423

gledamo se licem u lice.

Na pocetku radionice ucenike 61 57,5 39 36,8 6 57 - - - - 4,52
upoznajem sa temom i pravilima.

Ukoliko ucenik ne zeli dati 43 40,6 50 472 12 11,31 09 - - 4,28
odgovor na pitanje moze reci dalje.
Vodim se pravilom da svaki uéenik 63 594 39 368 4 38 - - - - 4,56

ima pravo da iznese svoje misljenje
i kriticko videnje.
I ja sam ravnopravni ucesnik 62 585 38 358 6 5,7 - - - - 4,53
radionice.
Na kraju radionice realizujem 51 48,1 47 443 5 47 3 28 - - 4,36
evaluaciju.

Nastojim da sugestije u¢éenika 45 42,5 47 443 12 11,3 2 19 - - 4,28
prihvatim i primenim u narednim
radionicama.
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Rezultati (tabela 1) prikazuju da je izraCunati indeks skalne vrednosti izrazito
visok kod vecine tvrdnji, dok je nesto niza vrednost izra¢unata kod tvrdnji da ucenici
daju predloge teme radionice (ISV=3,86). Svakako, participacija ucenika u odabiru
teme potpomogla bi razvijanju stvaralastva i kritickog promisljanja kod uc¢enika i ovu
smernicu ucitelji bi trebali ¢es¢e da primenjuju u kreiranju radionica. Predstavljeni re-
zultati ukazuju na to da se ucitelji veoma cesto pridrzavaju smernica i pravila prilikom
planiranja i vodenja radionice.

Naredni istrazivacki zadatak bio je da analiziramo saglasnost ucitelja sa predlo-
zenim tvrdnjama koje se ticu primene radionica u nastavi.

Tabela 2.
Saglasnost ucitelja sa tvrdnjama koje se ticu primene radionica u nastavi
Sasvim Slazem Neodlu- Ne Uopste
se se cansam slazem  sene
Tvrdnje slazem se slazem ISV

f % f % f % f % f %
Radionice su nedovoljno 61 57,5 33 31,1 9 85 2 19 1 09 442

zastupljen oblik rada u
nastavi.

Posvecujem paznju 27 25,5 46 434 20 189 11 104 2 1,9 3,80
usavrsavanju koje se tice
nacina vodenja radionice.

Ucenici rado uéestvuju u 77 66 26 245 8 75 2 19 - - 4,88
radionicama.
Primenom radionica 67 63,2 31 292 6 57 2 19 - - 4,54

podsti¢em grupnu koheziju,
komunikacione i socijalne
vestine kod ucenika.

Primena radionica 71 67 28 264 5 47 2 19 - - 4,59
nastavu ¢ini kreativnom 1
originalnom.

Analizirani rezultati prikazuju izrazitu saglasnost sa tvrdnjama koje se tiu pri-
mene radionica u nastavi, dok je srednja vrednost izracunata kod tvrdnje da ucitelji po-
svecuju paznju usavrsavanju o nac¢inima vodenja radionice (ISV=3,80). Sveobuhvatno
gledano, na osnovu prikazanih rezultata (tabela 2) ucitelji imaju pozitivno misljenje pre-
ma tvrdnjama koje se ti¢u primene radionice u prvom ciklusu obaveznog obrazovanja.

Poslednji istrazivacki zadatak bio je da ispitamo kako se, prema misljenju uci-
telja, primena radionica moze uciniti ucestalijom u nastavi.
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Analizirani odgovori prikazuju da je 13,2% (f=14) ispitanika navelo da je po-
trebno raditi na budenju svesti ucitelja o uvodenju radionica kao inovacija u nastavu,
nesto manje od tre¢ine ucitelja, tacnije 31,1% (f=33) je odgovorilo da je potrebno
rasteretiti nastavni program kako bi odredene teme mogle da se realizuju primenom
radioniCarskog nacina rada, dok je najviSe ispitanika, cak 55,7% (f=59) navelo da se
primena radionica moze uciniti ucestalijom u nastavi edukacijama i struénim usavrsa-
vanjem. Dodatne edukacije omogucuju uciteljima prikupljanje i sistematizaciju odre-
denih znanja i vestina, §to dovodi do veceg samopouzdanja i sigurnosti u vodenju
nastave i uvodenju odredenih inovacija (Somolanji i Bognar, 2008). Neophodna je
veca zastupljenost i ¢eSéa participacija ucitelja u dodatne edukacije koje se ti¢i prime-
ne radionica kao inovativnog i kooperativnog nac¢ina rada. Kako bi skola bila uspesna
u podsticanju i razvijanju kreativnosti i originalnosti u¢enika i ucitelja, ona mora biti
mesto gde se akcenat stavlja na iskustveno ucenje i aktivnost u procesu sticanja znanja
i vestina (Delali¢, 2019).

Sagledavsi sveukupno zapazanje odgovora ucditelja uocavamo da je frontalni
oblik rada i u savremenoj skoli najprimenjeniji oblik rada. Primena radionica u prvom
ciklusu obaveznog obrazovanja podrazumeva izrazitu zainteresovanost i posvecenost
ucitelja za pripremu i realizaciju nastavnih jedinica na inovativniji nac¢in. Prema tome,
svaki pedagoski radnik mora biti spreman da celozivotno unapreduje vlastite kompe-
tencije i valjano ispunjava zahteve savremene $kole i izazove koje ona sa sobom nosi.

ZAKLJUCAK

Ucinjen je pokusaj da se sagledaju stavovi i znacaj primene radionica u prvom
ciklusu obaveznog obrazovanja, kako bi se nastava ucinila zanimljivijom, kreativni-
jom i produktivnijom. Rezultati do kojih se doslo prikazaju da ucitelji najcesce prime-
njuju frontalni oblik rada, dok su radionice povremeno zastupljene. Takode, ucitelji su
navodili da najéesc¢e primenjuju edukativne radionice u nastavi, dok su rede zastuplje-
ne kreativne i1 psiholoske radionice. Radioni¢arskim nac¢inom rada ucitelji najcesce
obraduju teme iz nastavnog predmeta Gradansko vaspitanje isti¢uci da gradivo ovog
predmeta jeste najpodesnije za primenu radionica. Opsti zakljucci jesu da ucitelji ima-
ju pozitivne stavove prema radionicama u prvom ciklusu obaveznog obrazovanja, ali
da su u Skolskoj praksi one nedovoljno zastupljene.

Uloga ucitelja u primeni i vodenju radionice od posebnog je znacaja za inovira-
nje Skolske prakse, jer se akcenat stavlja na saradnicko u€enje i angaZovanje ucenika u
nastavi §to im omogucava lakse, jednostavnije i neposredno sticanje znanja i umenja.
Teze¢i ka ispunjavanju uslova savremene Skole ucitelji moraju uvrstiti raznovrsnije
oblike rada i licnim angazovanjem i posvecenoscu nastavu kreirati inovativnijim i sa-
vremenijim metodama i oblicima rada. Radionice jesu idealan oblik rada u kome se
podsticu i razvijaju pozitivne osobine licnosti ucenika, usvajaju znanja i vestine, a sve
to kroz igru, spontanost i zajednicki rad ucitelja i uCenika. Predstavljena tema pruza
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obilje moguénosti za istrazivanja o osavremenjavanju i inoviranju nastave sa ciljem da
se znanja i umenja usvajaju na kreativan, originalan i zabavan nacin.

APPLICATION OF WORKSHOPS IN THE FIRST CYCLE OF COMPULSORY
EDUCATION

Abstract

Starting from the weakness of today’s teaching, which is dominated by the fron-
tal form of work, we tried to present the possibilities and relevance of the application
of workshops as innovative methods in working with students. This article presents
the results of empirical research which aimed to determine and analyze the attitudes
of teachers towards workshops and their application in the first cycle of compulsory
education, in order to make possible improvements and make teaching more creative,
interesting and productive. The sample included 106 teachers. The analyzed results of
the research show that teachers have positive attitudes about workshops, but that they
are insufficiently applied in school practice. Teachers believe that the implementation
of workshops can be made more frequent additional education, by relieving the curri-
culum and raising awareness among teachers about the introduction of workshops as
innovations in teaching. In order to succeed in accomplishing the tasks of a modern
school, it is necessary to pay significant attention to the workshop mode of operation,
because it includes the concept of active and cooperative learning, in which knowledge
and skills are acquired through play, fun and cooperation.

Key words: workshops, teacher, students, innovations, teaching.
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ZNACAJ UPOTREBE STRATEGIJA ZA UCENJE STRANOG
JEZIKA NA NIVOU OSNOVNE SKOLE

Apstrakt

Ovaj rad nastoji da teorijski sagleda i istakne znacaj strategija za ucenje jezika,
prvenstveno na pocetku ucenja stranog jezika, kao i da pruzi odredene smernice za na-
stavnike. U savremenoj nastavi, strategije za ucenje stranog jezika imaju vaznu ulogu
korisnog sredstva koje ucenicima pomaze u ucenju stranog jezika i u prevazilaZenju
prepreka sa kojima su srec¢u. Tako se u radu prvo navode definicije, klasifikacije i naj-
vaznije karakteristike strategija za ucenje stranog jezika, kao i njihov znacaj i uloga
u nastavi stranog jezika, sto je potkrepljeno nizom raznih istrazivanja. Upoznavanjem
ucenika osnovne Skole sa sto veéim brojem strategija predstavlja zadatak od izuzetne
vaznosti za nastavnike te se zato naglasava delotvornost obuke strategijama za ucenje.
Zatim se razmatra najraniji uzrast na kojem je ucenik sposoban da izvestava o primeni
strategija. Dat je pregled najvaznijih istrazivanja do sada, sa posebnim osvrtom na
istrazivanja u nasoj zemlji. Naposletku su date pedagoske implikacije koje ukljucuju
neophodnost istrazivanja primene strategija za ucenje stranog jezika na osnovnos-
kolskom uzrastu, kao i vaznost osposobljavanja nastavnika koji treba da poducavaju
ucenike strategijama u svojim ucionicama. Rad je podstaknut c¢injenicom da se dobre
navike u ucenju stranog jezika, koje ukljucuju primenu strategija za ucenje, formiraju
u najranijem dobu.

Kljucne reci: strategije za ucenje jezika, osnovna skola, strani jezik.

Uvod

Za zivot 1 rad u dvadeset prvom veku, koji karakteriSu munjevite promene i
velika koli¢ina podataka, neophodna su razna znanja i vestine. Stvaranje samosvesnog
pojedinca koji uspeva da se prilagodi ovakvom okruZenju pocinje u osnovnoj $koli. To
je mesto na kojem se postavljaju ¢vrsti temelji znanja i vestina. Isto tako, u osnovnoj
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Skoli se razvija odnos prema ucenju stranog jezika, odnosno stvaraju se dobre navike u
ucenju koje uc¢enicima mogu da budu veoma korisne u buduénosti. U skladu sa ovim,
primena strategija za ucenje stranog jezika predstavlja jednu takvu dobru naviku. Ove
strategije pomazu ucenicima da unaprede svoje znanje i da prevazidu razne prepreke
na koje nailaze prilikom ucenja stranog jezika. Isto tako, primenjujuci strategije, uce-
nik preuzima odgovornost za svoje ucenje i tako postaje samostalniji, $to je u skladu
sa isticanjem uc¢enikove uloge u procesu ucenja u savremenoj nastavi. Pojam strategija
za ucenje (engl. learning strategies) nije novijeg datuma, jer se naucnici njima bave
ve¢ nekoliko decenija. Medutim, razvoj strateSke kompetencije u nastavnoj praksi u
nasoj sredini je jo$ uvek nedovoljno istrazen, narocito na osnovnoskolskom uzrastu.
Rezultati dveju studija sprovedenih kod nas na nivou osnovne $kole pokazuju da upo-
treba strategija za ucenje stranog jezika opada sa uzrastom ucenika (Pilipovi¢ 1 GlusSac,
2015, 2017). Autori navode da se stice utisak da se strateska kompetencija nedovoljno
razvija u viSim razredima osnovne Skole i otvaraju, izmedu ostalog, pitanje obuke
nastavnika za razvoj Sireg spektra strategija za ucenje (Pilipovi¢ i GluSac, 2017: 160-
161). Otuda potreba da se ukaze na njihov znacaj.

Strategije za ucenje jezika

Kognitivna teorija ucenja je veoma doprinela da se strategije za uenje smatraju
vaznim ¢iniocima u ucenju stranog jezika. Ova teorija, koja se u velikoj meri oslanja
na teoriju obrade informacija, predstavlja teorijsko uporiSte za strategije za ucenje.
Stoga, u skladu sa kognitivnom teorijom obrade informacija, strategije se definiSu kao
»posebne misli ili ponaSanja koja pojednici koriste kako bi pomocu njih razumeli,
naudili i zapamtili nove informacije” (O’Malley & Chamot, 1990: 1). O’Mali i Samo-
ova (O’Malley & Chamot, 1990) dalje navode i to da, kao i ostale slozene kognitivne
vestine, strategije mogu da produ kroz tri faze ucenja: kognitivnu, asocijativnu i au-
tonomnu. Ovo dalje implicira da uc¢enik u pocetku svesno koristi strategije, dok one
ne predu u autonomnu fazu, kada ih primenjuje automatski. Isto tako, Oksfordova
(Oxford, 1990) navodi da strategije postaju automatske kada se dovoljno ¢esto koriste.
Ova autorka daje svoju definiciju strategija za ucenje stranog jezika navodeci da su to
»odredene radnje koje ucenik preduzima kako bi olakSao ucenje, ubrzao ga, u€inio ga
prijatnijim, samousmerenijim, efikasnijim i umeo da ga primeni u novim situacijama”
(Oxford, 1990: 8). Pored navedenih definicija, postoji i niz drugih definicija strategija
za ucenje (Bialystok, 1978; Chamot, 1987; Chamot & O’Malley, 1995; Cohen, 2003;
O’Malley, Chamot, Stewner-Manzanares, Kupper & Russo, 1985; Oxford, 1989; Ri-
gney, 1978; Rubin, 1975; Stern, 1983; Weinstein i Mayer 1986). Prema Koenu (Cohen,
2003) strategije olakSavaju proces ucenja jezika ukoliko ucenici poseduju repertoar
koji dobro funkcioniSe i omogucéavaju im da razvijaju sopstveni individualni pristup
ucenju. Radi¢-Bojani¢ (2013: 45) zakljucuje da: (1) strategije za uCenje odrazavaju
svestan napor koji ucenik ulaze u ucenje i usvajanje stranog jezika i omogucavaju
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uceniku da preuzme kontrolu nad procesom usvajanja; (2) strategije za ucenje uticu na
uspeh procesa usvajanja stranog jezika; (3) strategije za ucenje su izvor individualnih
razlika medu ucenicima; (4) strategije za ucenje su karakteristike pojedinaca i smatra
se da su veoma podlozne promenama: one mogu da se nauce i da se vezbaju dok ne
postanu automatizovane, tj. dok ucenici ne postanu brzi i vesti u njihovoj upotrebi.

Postoji nekoliko klasifikacija strategija za ucenje. Rubinova (Rubin, 1981) ra-
zlikuje dve vrste strategija za ucenje: one koje direktno doprinose ucenju i one koje
indirektno doprinose ucenju. Grupa autora (O’Malley, Chamot & Kiipper, 1989;
O’Malley et al., 1985) ih svrstava u tri kategorije: kognitivne, metakognitivne i drus-
tveno-afektivne. Klasifikacija strategija Rebeke Oksford predstavlja najsire prihvace-
nu i najdetaljniju klasifikaciju. Oksfordova (Oxford, 1990) svrstava strategije u dve
osnovne grupe - direktne i indirektne strategije. Direktne strategije direktno pomazu
ucenicima da nauce ciljni jezik, odnosno doprinose uc¢enju na direktan nacin i podra-
zumevaju neposredno bavljenje stranim jezikom. One ukljucuju tri podgrupe: kogni-
tivne strategije, strategije pamc¢enja i kompenzatorne strategije. Kognitivne strategije
ukljucuju razli¢ite vrste vezbanja, prijema i slanja poruka ili analize i1 zakljucivanja,
kao Sto su: ponavljanje, rekombinovanje, sumiranje, naglasavanje, deduktivno izvode-
nje zakljucaka, prevodenje i sl. Strategije paméenja sluze efikasnijem pamcenju kroz
stvaranje mentalnih veza, koris¢enje slika i zvukova ili razli¢ite oblike obnavljanja
znanja, Sto najces¢e podrazumeva grupisanje pojmova, upotrebu semantickih mapa i
kljucnih reci, stvaranje asocijacija i adekvatnog konteksta. Kompenzatorne strategije
olakSavaju razumevanje i upotrebu stranog jezika uprkos nedostacima u znanju kroz
pretpostavke o znacenju nepoznatih jezickih jedinica, upotrebu mimike, sinonima ili
preoblikovanje poruke. Indirektne strategije na indirektan nacin uti¢u na ucenje stra-
nog jezika, odnosno pomazu ucenicima da podrze i organizuju ucenje jezika bez di-
rektnog ukljucivanja u ciljni jezik i sastoje se od metakognitivnih, afektivnih i drustve-
nih strategija. Metakognitivne strategije ukljucuju tehnike kojima se koordinira, prati,
planira i procenjuje uspesnost sopstvenog ucenja, kao $to su: definisanje svrhe i cilja
ucenja i planiranih zadataka, stvaranje prilika za primenu steCenog znanja, utvrdivanje
greSaka u sopstvenoj jezickoj produkciji, reviziju i sl. Afektivne strategije obuhvataju
kontrolu emocija, regulisanje anksioznosti i tehnike samoohrabrenja u procesu uce-
nja i komunikacije na stranom jeziku kroz razgovor o emocijama koje prate ucenje,
smanjenje napetosti pomoc¢u muzike i humora, samonagradivanje za postignut uspeh
ili vodenje dnevnika ucenja. Drustvene strategije ukljucuju postavljanje pitanja ili mo-
Ibe za pojasnjenjem znacenja u slucaju nerazumevanja, zatim saradnju s vr$njacima
i govornicima s visSim nivoom kompetencije, razvoj empatije 1 kulturne tolerancije 1
razumevanja (Oxford, 1990). Oksfordova (Oxford, 1990) navodi da je moguce da se
kategorije strategija preklapaju i da njena taksonomija nije savrSena, ali i to da je sve-
obuhvatna za njihovo razumevanje. Tako se njen upitnik Inventar strategija za ucenje
jezika (engl. Strategy Inventory for Language Learning) naj¢esée Koristi kao instru-
ment za procenu primene strategija.
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Veliki broj istrazivanja posvecen je faktorima koji utiCu na izbor i ucestalost
upotrebe strategija, kao $to su pol, nacionalnost, nivo motivacije, uzrast, stil ucenja,
prethodno iskustvo, nivo znanja jezika, uverenja o ucenju jezika, jezik koji se uci, vrsta
zadatka, o¢ekivanja nastavnika i drugo.

Na osnovu visedecenijskog proucavanja strategija za ucenje jezika, istrazivaci
dolaze do zakljucka da ucenici na svim nivoima obrazovanja koriste razlicite strategije
u procesu ucenja stranog jezika, da one uglavnom imaju pozitivan uticaj i stoga veoma
vaznu ulogu u procesu ucenja stranog jezika. Strategije za ucenje uticu na uc¢enikovo
postignuce (Bedell & Oxford, 1996; Bialystok, 1981; Bremner, 1999; Cohen, 1998;
O’Malley & Chamot, 1990; Oxford & Nyikos, 1989, i dr.) i ¢ine ucenje efikasnijim
(Chamot, 1993; O’Malley & Chamot, 1990; Oxford & Crookall, 1989; Wenden &
Rubin, 1987, 1dr.).

S obzirom na to da se upotreba strategija za ucenje pokazala korisnom za ucenje
stranog jezika, neophodno je ucenike upoznati sa $to ve¢im brojem strategija i podu-
¢iti ih kako i1 kada da ih primenjuju. Delotvornost obuke strategijama za ucenje jezika
predmet je mnogih istrazivanja (Chamot, 2005; Chamot, Kiipper, Impink-Hernandez,
1988; Chamot, Barnhardt, El-Dinary, Carbonaro & Robbins, 1993; Graham & Ma-
caro, 2008; Nakatani, 2005; O’Malley & Chamot, 1995; Wenden, 1987 i dr.). Koen
(Cohen, 2011) smatra da eksplicitna obuka strategijama moze da se primeni na svim
nivoima, ¢ak i kod dece predskolskog uzrasta.

Strategije za u€enje stranog jezika i ucenici osnovne $kole.

Prema najsveobuhvatnijoj teoriji kognitivnog razvoja, Pijazeovoj teoriji (Piaget
& Inhelder, 1969), poslednji stadijum jeste stadijum formalnih operacija, pocev od
jedanaeste godine. Uzrast na kome se ovaj stadijum javlja moze da varira u izvesnoj
meri u zavisnosti od inteligencije deteta i okruZenja. Ovaj stadijum je veoma vazan jer
dete sada ima sposobnost za apstraktno razmisljanje i poseduje metakogniciju, odno-
sno moze da razmislja o procesima svog misljenja i ucenja. Postoje studije koje poka-
zuju da se decje metakognitivne sposobnosti razvijaju veoma brzo u ranim Skolskim
danima. Prema Skotu (Scott, 2000, prema: Gu et al., 2005: 296), ve¢ina dece u jeda-
naestoj godini je potpuno sposobna da artikuliSe svoja opazanja, misljenja i uverenja.

Od detinjstva do zrelosti, s godinama i iskustvom, razvijaju se i poboljSava-
ju: veli¢ina memorije ili brzina jednostavnih procesa pamcenja, strategije pamcenja,
metakognicija 1 koli¢ina znanja koja olakSava ucenje novih i povezanih informacija
(Meadows, 1993, prema: Gu, Hu & Zhang, 2005: 295-296). 1z tog razloga, uzimajuéi u
obzir da su kognitivne i metakognitivne sposobnosti kod dece joS uvek u fazi razvoja,
njihov pristup uc¢enju nije isti kao kod starijih uc¢enika.

Za strateski razvoj je od presudnog znacaja opSte prihvacen stav da su deca na
pocetku i u fazi formalnih operacija sposobna da prepoznaju i izvestavaju o primeni
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strategija. Tako su moguca istrazivanja o primeni strategija i njihova obuka ve¢ na
ranom uzrastu.

Pregled rezultata dosadasnjih istrazivanja

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da ucenici svih uzrasta primenjuju strategije
za ucenje stranog jezika. Proucavanjem literature jasno je da su istrazivanja koja se
bave primenom strategija kod u¢enika osnovne $kole za sada malobrojna, kao i istra-
Zivanja koja se bave uticajem uzrasta na izbor strategija. Grupa autora smatra da su
razlozi za to poteskoce pri sticanju uvida u repertoar strategija koje deca koriste i opste
predrasude da deca nemaju dovoljno razvijenu metakognitivnu svest kako bi razgova-
rali o procesima svog ucenja (Gu et al., 2005).

Postoji nekoliko studija koja se bave strategijama kod mladih u¢enika (Chamot
& El-dinary, 1999; Chesterfield & Chesterfield, 1985; Dor6é & Habok, 2013; Lan &
Oxford, 2003; Lee & Oxford, 2008; Purdie & Oliver, 1999 i dr.).

Tako su Cesterfild i Cesterfild (Chesterfield & Chesterfield, 1985) proucavali bi-
lingvalnu meksicko-americku decu. Rezultati istrazivanja pokazuju da u predskolskom
i u prvom razredu veliki procenat verbalnih interakcija na engleskom jeziku kod sve
dece u uzorku ukljucuje strategije za ucenje. Pokazalo se da postoji prirodan redosled u
javljanju strategija za ucenje jezika kako se decje znanje stranog jezika prosirivalo, ali i
da postoje individualne razlike u brzini i u periodima u kojima su se odredene strategi-
je primenjivale. Deca sa naprednijim znanjem engleskog jezika primenjuju Siri spektar
strategija nego njihovi vrsnjaci koji su manje napredni. Prve strategije koje su se koristile
su receptivne, nezavisne strategije, kao $to je ponavljanje i paméenje, potom su usledile
strategije povezane sa pokretanjem i odrzavanjem interakcije. Poslednje strategije koje
su se razvile i koje su primec¢ene samo kod nekoliko uc¢enika na kraju prvog razreda su
strategije koje pokazuju metakognitivno znanje, kao §to je pracenje gramatickih greSa-
ka. Rezultati istrazivanja nagovestavaju da se iskustvo ucenja jezika moZe organizovati
na sistematican nacin kako bi deca mogla da primenjuju strategije za ucenje jezika na
prirodan nacin. Autori preporucuju vezbanja reSavanja problema koja iziskuju primenu
odredenih strategija u cilju razvijanja strateSke kompetencije.

Nadalje, Purdi i Oliver (Purdie & Oliver, 1999) se bave strategijama za ucenje
jezika koje koriste bilingvalna deca (9-12) u australijskoj osnovnoj skoli. Istrazivanje
se bavi odnosom izmedu upotrebe strategija kod dece, njihovih uverenja o jezickoj
efikasnosti 1 njihovih stavova prema engleskom jeziku, Sto dalje naglasava vaznost
okruzenja u razvoju strateskog pristupa ucenju stranog jezika i u pozitivnom oseéanju
da budu uspesni ucenici. Najvise su se primenjivale kognitivne strategije, prema §iroj
klasifikaciji strategija koju navode O’Mali i saradnici (O’Malley et al., 1985), a naj-
manje drustvene strategije.

Cilj jedne Sestogodisnje studije je otkrivanje razlika izmedu uspes$nih i ma-
nje uspesnih ucenika u primeni strategija za ucenje. Ispitanici su bila deca uzrasta
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od predskolskog do Sestog razreda u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama u meSovitim
okruzenjima koji uce engleski kao drugi jezik (Chamot & El-Dinary, 1999). Protokol
razmis$ljanja naglas (engl. think-aloud protocol) koji je primenjen u istrazivanju, po-
kazao se uspesnim. Uspes$ni ucenici jezika su fleksibilniji kada koriste strategije i bolji
u pracenju i zaklju€ivanju nego manje uspesni ucenici koji se drze jedne strategije.
Zakljucuje se da se manje uspesni ucenici vise usredsreduju na detalje, a uspesni na
zadatak kao celinu. Mnoga deca, ¢ak i neki prvaci, mogli su detaljno da opisu svoje
procese razmisljanja i ucenja, Sto pokazuje da metakognitivna svest poc¢inje na prilicno
ranom uzrastu.

Lan i Oksfordova (Lan & Oxford, 2003) sprovode istrazivanje medu tajvanskim
ucenicima Sestog razreda koji uce engleski jezik kao strani. Ucenici su popunjavali
upitnik Inventar strategija za ucenje jezika namenjen tajvanskoj deci koji je osmi-
Sljen na osnovu poznatog Upitnika Oksfordove (Oxford, 1990). Rezultati pokazuju da
uspesniji ucenici ucestalije 1 efikasnije koriste Siri spektar strategija viSeg nivoa nego
manje uspesni ucenici. NajceSce primenjivane strategije su afektivne i kompenzatorne,
a najrede strategije pamcenja.

Lan (Lan, 2005) sprovodi jo$ jednu studiju u Tajvanu sa osnovcima koji uce
engleski jezik kao strani u cilju pronalazenja odnosa izmedu strategija za ucenje jezika
1 faktora koji uticu na njihov izbor. Rezultati pokazuju da su dve metakognitivne stra-
tegije najucestalije strategije kod tajvanske dece, dok su najmanje koriséene strategije
strategije pamcenja.

Grupa autora (Gu et al., 2005) sprovodi pilot istrazivanje medu singapurskom
decom bilingvalima od prvog do Cetvrtog razreda. Rezultati studije pokazuju da deca
koriste razne strategije u ucenju engleskog jezika. Uspesna i manje uspesna deca kori-
ste razlicite strategije. U istrazivanju je kori$¢éen protokol razmisljanja naglas sa pret-
hodnom obukom i pokazalo se da ga je moguce koristiti sa mladim ucenicima osnovne
Skole bez obzira na tezinu same procedure.

U studiji koja je sprovedena medu madarskim uc¢enicima petog i Sestog razreda
osnovne Skole u kontekstu ucenja engleskog jezika kao stranog, naj¢escée primenjivane
strategije kod obe grupe ispitanika su metakognitivne, a najrede kompenzatorne stra-
tegije (Dor6 & Habodk, 2013).

Rezultati istrazivanja novijeg datuma medu mladim ucenicima (10-13 godina) i
adolescentima (14-19 godina) koji uc¢e engleski jezik u privatnim skolama u Kambodzi
pokazuju da se vise koriste kognitivne, metakognitivne i druStvene strategije. Razlika
izmedu ove dve grupe ispitanika je u upotrebi kognitivnih i kompenzatornih strategija.
Naime, mladi uéenici vise koriste ove stategije od adolescenata (Nhem, 2019).

Kosti¢-Bobanovi¢ i Ambrosi-Randi¢ (2007) sprovode istrazivanje u kojem
hrvatski ucenici osnovne $kole najvise koriste metakognitivne strategije, a najmanje
strategije pamcenja.

U naSoj zemlji postoji veoma mali broj studija koje se bave strategijama za uce-
nje stranog jezika na nivou osnovne $kole. Pilipovi¢ i GluSac (2015) u svom istraziva-
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nju se bave strategijama za ucenje engleskog jezika na nivou osnovne skole. Rezultati
pokazuju da mladi ucenici (Cetrvrti razred) viSe upotrebljavaju strategije od starijih
ucenika (osmi razred), ali da se obe grupe ispitanika nalaze u grupi solidne upotrebe.
Prema Oksfordovoj, prose¢na vrednost iznad 3,5 je visoka, izmedu 2,5 i 3,4 je solidna,
a niza od 2,5 je slaba upotreba strategija. Obe grupe ispitanika najvise koriste meta-
kognitivne strategije i to sa visokom upotrebom, a najmanje strategije paméenja. Isti
autori nakon dve godine sprovode drugu fazu istrazivanja sa ucenicima Sestog razreda
koji su u prvoj fazi pohadali ¢etvrti razred. Rezultati istrazivanja pokazuju pad u uce-
stalosti upotrebe svih tipova strategija. Metakognitivne strategije su i dalje na prvom
mestu, a strategije pamcenja se koriste najmanje (Pilipovi¢ & Glusac, 2017).

Istrazivanje sprovedeno na nivou osnovne skole koje sprovodi Crnogorac-Sta-
nisljevi¢ (2019) bavi se kompenzatornim strategijama, jednom grupom direktnih stra-
tegija. Na pocetku istrazivanja se utvrduje repertoar svih strategija za ucenje jezika
kod ucenika Sestog, sedmog i osmog razreda koji uce engleski jezik kao strani. Naj-
ucestalije strategije su metakognitivne sa visokom ucestalos¢u upotrebe, zatim slede
drustvene strategije u istoj grupi upotrebe. Najmanje upotrebljavane su afektivne stra-
tegije sa prose¢nom vrednoscu upotrebe koja je u grupi srednje ucestalosti, na granici
sa niskom ucestalo$éu upotrebe. Sve strategije imaju srednju ucestalost upotrebe. Kao
i u prethodnom istraZivanju, i ovde se koristio Upitnik Rebeke Oksford preveden na
srpski jezik.

Diskusija i pedagoske implikacije

Kad se sagledaju dosadasnja istrazivanja koja su se bavila upotrebom strategija
za ucenje stranog jezika kod ucenika osnovne Skole, moze se zakljuciti da ucenici veé
na ranom uzrastu primenjuju strategije za ucenje stranog jezika i da su, usled razvoja
njihove metakognitivne svesti, sposobni da objasne proces svog ucenja i razmisljanja.
Utvrdeno je i da postoji redosled u javljanju strategija. Tako se vremenom primenjuju
sve raznovrsnije 1 sloZenije strategije za ucenje jer se znanje ucenika proSiruje. Vidljiva
je irazlika u upotrebi strategija u zavisnosti od okruzenja.

U navedenim istraZAivanjima strategija za ucenje stranog jezika sprovedenim u
osnovnim $kolama u naSem okruzenju najvise se koriste metakognitivne strategije, Sto
predstavlja neobiCan rezultat s obzirom na to da ova grupa indirektnih strategija, kako
sam naziv kaze, samo indirektno uti¢e na ucenje stranog jezika i podrzava ga. Stoga
je od izuzetne vaznosti da se u osnovnoj $koli sprovede $to viSe istrazivanja koja bi
utvrdila repertoar strategija za ucenje stranog jezika kako bi se uporedili dobijeni re-
zultati i dodatno pojasnila upotreba pojedinih tipova strategija. Brojnim istrazivanjima
bi se utvrdilo trenutno stanje u u¢ionicama stranog jezika koje bi predstavljalo polaznu
osnovu za dalje planiranje odgovarajuce obuke ucenika, odnosno stekao bi se uvid u
stanje u nasoj zemlji §to se tice strateSke kompetencije ucenika.
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lako se Upitnik Oksfordove (Oxford, 1990) najcesc¢e koristi za utvrdivanje re-
pertoara strategija, nastavnicima je na raspolaganju i Anketa koju su osmislili Koen
1 Oksfordova (Cohen & Oxford, 2002) pod nazivom Anketa o upotrebi strategija za
ucenje jezika za mlade ucenike (engl. Young Learners’ Language Strategy Use Sur-
vey). Ova anketa je zasnovana upravo na stavkama iz pomenutog Upitnika. Na osnovu
ove ankete nastavnici stranog jezika ¢e mo¢i da razumeju decji izbor strategija, Sto ¢e
im biti smernica za prilagodavanje svojih nastavnih metoda i unapredivanje nastave u
vidu uvodenja obuke onih strategija koje ucenici najrede koriste, a koje su od izuzet-
ne vaznosti na tom nivou ucenja stranog jezika. Vazan preduslov za razvoj strateSke
kompetencije kod ucenika jeste 1 osposobljavanje nastavnika stranog jezika za obuku
strategijama za ucenje.

Zakljucéak

Nakon viSedecenijskog proucavanja strategija za ucenje, one se smatraju ¢inio-
cima koji mogu da doprinesu glavnom cilju ucenja stranog jezika: razvijanju komuni-
kativne kompetencije, pa tako razvoj strateSke kompetencije uc¢enika predstavlja va-
zan cilj u savremenoj nastavi stranog jezika i pocinje u osnovnoj skoli. Cilj ovog rada
bio je da ukaze na vaznost primene strategija za ucenje stranog jezika na nivou osnov-
ne Skole. Rezultati navedenih istrazivanja su pokazali da je mogucée utvrditi trenutni
repertoar strategija za ucenje stranog jezika na ranom uzrastu i da su ucenici spremni
da razgovaraju o primeni strategija. Isto tako, naglasava se vrednost uvida u primenu
strategija u unapredivanju nastave i ukazuje se na potrebu osposobljavanja nastavnika
za obuku strategijama. Posmatrano dugoro¢no, poznavanje i primena strategija moze
ucenicima olaksSati ucenje stranog jezika, odnosno pomocu njih ¢e nauciti kako da
uce. Ovakva jedna korisna navika koja postaje automatizovana ve¢ na ranom uzrastu
pomogla bi ucenicima i izvan ucionice, u stvarnim zivotnim situacijama. Isto tako,
njihovom automatizacijom i postavljanjem cvrstih osnova smanjice se broj problema
prilikom ucenja stranog jezika na viS§im nivoima obrazovanja. Uzimajuéi u obzir ve-
liki znacaj strategija za ucenje stranog jezika, neophodno im je posvetiti mnogo vise
paznje na osnovhom nivou obrazovanja, gde se nalazi njihov temelj.

THE IMPORTANCE OF USING L2 LEARNING STRATEGIES ON
THE PRIMARY SCHOOL LEVEL
Abstract
This paper theoretically considers and emphasizes the importance of applying
L2 learning strategies, primarily at the beginning of foreign language learning, as well

as to provide certain guidelines for teachers. In contemporary teaching L2 learning
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strategies have an important role of a useful tool that helps students in foreign lan-
guage learning and in solving problems that they encounter. Thus, the paper first lists
the definitions, classifications and the most important characteristics of L2 learning
strategies, as well as their importance and role in foreign language teaching, which is
supported by various studies. Introducing primary school pupils to as many strategies
as possible is a task of great importance for teachers and, therefore, this paper empha-
sizes the effectiveness of learning strategies instruction. The earliest age at which the
pupil is able to report on the use of strategies is then considered. An overview of the
most important research studies so far is given, with a special focus on the research
in our country. Finally, pedagogical implications include the need for research of the
application of L2 learning strategies at the primary school level, as well as the impor-
tance of training teachers who should teach pupils strategies in their classrooms. The
paper is motivated by the fact that good habits in L2 learning, which include the use of
L2 learning strategies, are formed at the earliest age.

Key words: language learning strategies, primary school, foreign language.
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ULOGA PEDAGOGA U PREVENCIJI I OTKLANJANJU
UZROKA SKOLSKOG NEUSPEHA

Apstrakt

Raznovrsna pedagoska literatura Skolski neuspeh opisuje kao nedostatak pre-
dispozicija za usvajanje elementarnih znanja i postizanja minimalnih zahteva u obra-
zovanju. Oslanjajuci se na metodu teorijske analize sa tehnikom analize sadrzaja,
sagledali smo uzroke nastanka i mere prevencije neuspeha posmatrano sa teorijskog
stanovista. Svesni postojanja ovog fenomena, sproveli smo istrazivanje sa ciljem da
saznamo stavove ucenika i refleksije pedagoga o uzrocima i konkretnim merama ubla-
Zavanja neuspeha u praksi. IstraZivanje je realizovano u novembru 2019. godine u
Osnovnoj skoli ,,Ivo Andri¢* pod upravom gradske opsStine Crveni krst na teritoriji
grada Nisa. Podaci istrazivanja, dobijeni upotrebom tehnike sklairanja stavova uce-
nika pokazali su da se medu znacajnim uzrocima neuspeha izdvajaju preterani zah-
tevi roditelja, obimnost nastavnih sadrzaja i deficit neophodnih sredstava za ucenje.
Rezultati intervjuisanja pokazuju da je pedagog medu znacajnim uzrocima neuspeha
istakla: porodicu i okolnosti koji vladaju u njoj, nemotivisanost, apatija i nezaintereso-
vanost ucenika. Nalazi takode potvrduju da i nastavnici i strucni saradnici primenjuju
pedagoske preventivine mere medu kojima su se izdvojili savetodavni rad sa ucenicima
i razgovori na relacijama nastavnik — pedagog — ucenik. Prilike za poboljsanje uspeha
utoliko su vece ukoliko i nastavnici i strucni saradnici pokazu spremnost za preuzima-
nje odgovornosti i spremnosti da prihvate izazove koje obrazovanje nosi sa sobom.

Kljucne reci: Skolski neuspeh, problem neuspeha kod ucenika, istrazivanje skol-
skog neuspeha, uloga pedagoga, mere prevencije neuspeha.

! E-mail adresa: m.djordjevic-17505@filfak.ni.ac.rs
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UvVOD

Nagle drustvene promene zahtevaju od drustva da se stalno prilagodava pro-
menama i ispunjava zahteve koje se pred njih postavljaju. Te promene vidljive su pre
svega u kvalitetu obrazovanja kao i u visokoj sposobnosti pojedinca da svojim vesti-
nama i sposobnostima obezbedi svoju egzistenciju. Kvalitet znanja je kljuéni aspekt
harmonijskog i svestranog razvoja li¢nosti. Na osnovu tog znanja vrsi se selekcija u
pogledu izbora Skole i samog zanimanja ili profesije.

Obrazovno postignuce Cesto je prac¢eno faktorima koji dovode do dekadenci-
je uspeha. Razli¢iti su razlozi koji dovode do toga: losi socijalni odnosi, nedostatak
motivacije, nedostatak radnih navika i sl. U Skolskim okvirima, neuspeh se uglavnom
tumaci kao nedostatak mogucnosti ué¢enika da zadovolji minimalne zahteve u obra-
zovanju koji se od njega oc¢ekuju. Neuspeh kod uc¢enika moze izazvati gubitak samo-
pouzdanja pa zbog toga dolazi i do opadanja interesovanja i zelje za poboljSanjem
obrazovnog postignuca.

Nastavnici, pedagog i psiholog i drugi stru¢ni saradnici mogu doprineti da $kol-
ski neuspeh ne predstavlja problem. Ipak, najznacajnija licnost u prevenciji predstav-
lja pedagog kao medijator izmedu ucenika, nastavnih sadrzaja i nastavnika. Uloga
pedagoga u preventivnom delovanju ogleda se u slede¢im koracima: pruZanje saveta
i ohrabrivanje li¢nost ucenika, podsticanje motivacije i interesovanja, upoznavanje sa
novim nac¢inima i stilovima ucenja, pruzanje pomoci u organizaciji vremena za obave-
ze prema $koli i sl. Svaki pedagoski postupak, kome je cilj otkloniti barijere i otvoriti
puteve progresa moze se smatrati opravdanim i svrsishodnim delovanjem.

Teorijski pristup problemu istrazivanja

Terminolosko shvatanje Skolskog neuspeha je znaCajno za adekvatnije razu-
mevanje i tumagenje ovog fenomena u praksi. Skolski neuspeh je sloZen i viseznatan
fenomen a tumacenje ovog pojma se moze posmatrati sa vise stanovista. Prema psi-
hologu Okonju (Jevti¢, 2014), skolski neuspeh se shvata kao proces koji nastaje usled
sporog ucenja i nedostatka motivacije za ucenje. Takode, Skolski neuspeh moze biti
posledica nedostatka predispozicija za usvajanje znanja i njihove kognitivne prerade
na viSim mentalnim nivoima. Pomenuti psiholog je shvatanja da neuspeh moze uzro-
kovati narusavanje odnosa izmedu ucenika i nastavnika (Dzinovi¢ i Pavlovi¢, 2000).
Sa druge strane, psiholog Hek govori o $kolskom neuspehu kao $kolskom nenapredo-
vanju, odnosno skolski neuspeh se shvata kao ,,neprihvatljiv rad u razredu zbog Cega
ucenik mora da ga ponovi* (Jevti¢, 2014, str. 168). Drugacija shvatanja navodi Fobert
(Faubert, 2012) isticu¢i da se Skolski neuspeh javlja kao loSa organizacija obrazovnog
procesa. To se najviSe ogleda u preteranim zahtevima i nerealnim ocekivanjima koje
namece obrazovanje. Ovaj stav autor objasnjava rec¢ima da Skole ne raspolazu adekvat-
nim nastavnim kadrom te se iz tog razloga neuspeh javlja kao posledica takvog stanja.
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Nasuprot gore navedenim stavovima, autor Altaras (Altaras, 2006) pojam Skolskog
neuspeha shvata na drugaciji nacin. Autor polazi od shvatanja da je Skolski neuspeh
zasnovan na nedostacima psiholoskog testiranja, odnosno u greSkama koje nastaju u
izraCunavanju statistickih parametara odredivanja koeficijenata uspeha, odnosno neu-
speha. Ovakve prognoze merenja nisu pouzdane jer pruzaju iskrivljenu sliku obrazov-
nog postignuéa. Iz tog razloga uspeh nije predodreden vrednostima koeficijenta uspe-
ha ili neuspeha ve¢ se o uspehu moze govoriti u domenima li¢ne angazovanosti i truda.

Na osnovu navedenih stavova autora mozemo videti da se Skolski neuspeh ra-
zli¢ito interpretira. Skolski neuspeh se najées¢e tumaéi na osnovu dispozicija koje uce-
nik poseduje ili ne poseduje. Zato se u veéini slu¢ajeva neuspeh shvata kao uc¢enikov
problem ili se pak razlozi traze u njegovoj nezainteresovanosti za sopstveno ulaganje u
obrazovanje. Sa druge strane, u Skolskoj praksi ne sagledavaju se sve sposobnosti koje
ucenik poseduje ve¢ se neuspehom smatra ono $to ucenik nije naucio ili nije savladao
nastavne sadrzaje predvidene nastavnim programom.

Uzroci Skolskog neuspeha

Skolski neuspeh je multidisciplinarni problem &ije uzroke nastanka mozemo
videti u psihologiji, sociologiji, pedagogijii drugim disciplinama. Analiziranjem vas-
pitnoobrazovnog rada skole i funkcionisanja Skolskog sistema, saglasno sa stavovima
autora (Brophy & Good, 1991; Dzinovi¢, V et al. 2015; Gutvajn, 2010; Lali¢-Vucetic,
2016; Milosevié, 2006 i Spasenovi¢, 2003), medu znacajne uzroke Skolskog neuspeha
mozemo izdvojiti: licne karakteristike ucenika, vrSnjacki odnosi, porodi¢na sredina
1 socio-ekonomski status porodice. Svaki od navedenih uzroka treba analizirati radi
uvidanja korena njihovog nastanka.

Pod licnim karakteristikama ucenika podrazumevaju se osobine, sposobnosti i
kompetencije koje ucenik poseduje. Autor Gutvajn (2010) navodi da su u prvom redu
vazni zivotni prioriteti ucenika. Naime, ucenici koji se opisuju kao uspesni, okarakteri-
sani su kao osobe koje imaju visoka ocekivanja. Oni imaju svest o svojim obavezama i
odgovornosti, postavljaju sebi visoke zahteve koje svojevoljno zele da ispune. Nasuprot
njima, ucenici koji postizu neuspeh u skoli jesu oni koji ne ispunjavaju postavljene cilje-
ve, imaju niska obrazovna ocekivanja, ¢esto izostaju sa ¢asova, ne poseduju oformljene
radne navike, nedisciplinovani su na ¢asovima, ¢esto se suprotstavljaju skolskim auto-
ritetima 1 pravilima Skolskog zivota i rada. Takode, neuspeh nastaje i kao li¢no oprede-
ljenje ucenika za takav stav. DeSava se da i inteligentni ucenici dozivljavaju neuspeh jer
ne poseduju radne navike. Sa druge strane, ucenici koji od sebe imaju visoka ocekivanja
podbacuju u skolskom uspehu zbog sopstvenog straha od neuspeha (Milosevic, 2006).

Naredni vazan uzrok jesu vrsnjaski odnosi, socijalne grupe u kojima se formira
identitet ucenika. Socijalne grupe, porodica i vr$njaci mogu upucivati uenicima iste
poruke: o znacaju dobrih ocena, redovnom pohadanju nastave, Stetnosti pusenja itd.
Ukoliko razli¢ite grupe vr$njaka, imaju sli¢ne vrednosti kao 1 porodica, velike su Sanse
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da ¢e se ucenici povinovati uticaju grupe pre nego porodi¢nim vrednostima. Ali i pored
toga, grupa vrSnjaka moze imati i Stetni uticaj. Uticaj vrSnjaka moze biti toliko jak da
uspesni ucenici polako odustaju od svojih ciljeva zarad vrednosti koje zastupa ta grupa
(Krnjaji¢, 2002).

I najzad, najvazniji uzrok koji moze dovesti do neuspeha jeste porodi¢na sre-
dina i socio-ekonomski status porodice. Porodica je primarna grupa kojoj pojedinac
pripada. U njoj se sti¢u prva znanja o kulturi, poStovanju, razvijanju empatije prema
drugima, postepenom osamostaljivanju za zivot sa drugim ljudima i slicno. Strukture u
kojima se neguju tolerancija, razumevanje i ravnopravnost svih ¢lanova mogu se sma-
trati stabilnim porodicama. Ovakve porodice uglavnom imaju visoke zahteve od svo-
jih ¢lanova sa Zeljom da se postavljeni ciljevi ostvare. Ukoliko dete iz ovakve porodice
ne postize dobar uspeh u skoli, njegov neuspeh moze znatno oslabiti dobro uspostav-
ljenu porodi¢nu atmosferu. To se narocito ogleda u nametanju kontrole roditelja i in-
sistiranju na poslusnosti deteta. Nacin na koji ¢e se porodica odnositi prema uspesima
ili neuspesima predodreden je vaspitnim stilovima koje porodica preferira. Autoritarni
vaspitni stil karakteriSe sklonost ka nametanju ideja roditelja i ¢esto telesno kaznja-
vanje dece. Pod ovakvim okolnostima, deca su pod stalnim nadzorom i imaju prefe-
rencije da postizu neuspeh u Skoli bez velikih moguénosti da se poprave. Takode, ovi
roditelji zahtevaju strogu poslusnost i skloni su primeni represivnih mera kaznjavanja
za neispunjavanje njihovih oc¢ekivanja (Pelemis, 2017). Paradoksalno ovome, roditelji
koji su prezastitnicki nastrojeni takode negativno deluju na uspeh deteta u skoli. Preo-
kupirani obavezama dece, ovi roditelji na nametljiv nacin Stite svoje dete od obaveza,
a kao razloge loSeg uspeha cesto navode loSe nastavnike, neadekvatne nastavne sadr-
zaje 1 slicno (Zrili¢, 2005). Porodice koje karakteriSu neuskladeni porodi¢ni dijadni
odnosi na relaciji majka-dete prouzrokuju mnoge teskoce medu kojima se isti¢u na-
stanak problema sa kontrolom emocija, pojava agresivnih obrazaca ponasanja, izlivi
besa i drugih pojava. Opisani odnosi ukazuju na disfunkcionalne porodi¢ne strukture
prac¢ene konfliktima sa naruSenim granicama unutar porodi¢nog funkcionisanja ali i
izrazenom nemogucnoscu ¢lanova porodice da pronadu reSenja za svoje probleme. U
takvim okolnostima, prilike za uc¢enje i napredovanje su nemoguce buduéi da su fru-
stracije 1 izvori napetosti svakodnevno prisutni a neuspeh koji nastaje jeste posledica
ovakvog stanja. Sa druge strane, nedostatak materijalnih sredstava dovodi to toga da
obrazovanje u takvim porodicama gubi na znacaju zbog neadekvatnih uslova Zivota
(Tomci¢, 2019). Negativne posledice ovakvog stanja porodice narocito se ogledaju

svakodnevne stresne situacije (Krsité, 2016).

Preventivno delovanje nastavnog osoblja

Nastavnici, kao vazan deo nastavnog osoblja u skoli, mogu i treba da deluju u
pedagoskom smeru sa ciljem da se uc¢enicima pruzi pomo¢ u uc¢enju. Imajuci u vidu da
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se u skoli intenzivno ostvaruje odnos sa ucenicima, nastavniku se pruza mogucnost da
u potpunosti upozna li¢nost ué¢enika, pocev od njihovih prednosti, dispozicija i moguc-
nosti pa sve do teSkoca i problema koje imaju. PedagoSko delovanje nastavnika u skoli
ima za cilj da se na vreme otkriju uzroci i mere otklanjanja istih. Konkretno govoreci, u
domenu Skolskog neuspeha znacajno je ukazati na sledece efikasne preventivne mere:
individualni pristup nastavnika u radu sa ucenicima koji ostvaruju nezadovoljavaju-
¢e obrazovno postignuce, podsticanje emocionalne klime i sam proces savetodavnog
rada. Primenjeno u $kolskim uslovima, savetodavni rad se smatra najvaznijim peda-
goskim postupkom kako nastavnog tako i stru¢nog osoblja.

Naime, pod pojmom pedagoski pristup nastavnika podrazumeva se skup obra-
zovnih uverenja nastavnika i postupaka u nastavi koji su usmereni na dobrobit u¢enika
(Zukovi¢, 2017). Trebalo bi da se nastavnik oslobodi subjektivnih ¢injenica, shvata-
nja i predrasuda koja je imao o neuspehu kod u¢enika. Pedagoski pristupi nastavnika
definisani su i ponasanjem nastavnika, o¢ekivanjima od ucenika koji postizu neuspeh
1 konkretnim aktivnostima koje preduzima u cilju pomo¢i (Malini¢, 2007). Jedna od
najefikasnijih mera jeste individualni rad sa ucenikom koji bi se trebalo bazirati na
medusobnom poverenju i sa uvazavanjem razliitih stavova i misljenja. U takvom
odnosu, nastavnik preuzima ulogu onoga koji vodi (direktivna uloga) dok je ucenik taj
koji je voden. U tom smilu, od nastavnika se o¢ekuje da u¢eniku pruzi efikasne nacine
reSavanja problema i pruzi pomo¢ u uéenju.

Vazan aspekt ovakve komunikacije jeste emocionalna i afektivna dimenzija i
klima kojom se reguliSu odnosi. Nastavnik mora biti dovoljno kompetentan kako bi
znao na koje nacine, koje metode i strategije treba primeniti u pristupu sa ucenicima.
Ucenici nizih obrazovnih rezultata zahtevaju vise emocionalne paznje i brige od na-
stavnika. U tom pogledu neverbalna komunikacija smatra se bitnom u meduljudskim
odnosima (Kotlman & Vernon, 2009). Na kvalitet emocionalnih odnosa izmedu na-
stavnika i ucenika uti€u obostrana oc¢ekivanja. Usko sa ocekivanjima, povezan je i
savetodavni rad sa ucenicima. Posebno vazan, savetodavni rad se odnosi na pruzanje
saveta, ideja, ukazivanje na nove metode ucenja i pronalazenja novih tehnika ucenja.
Vazna strategija savetodavnog rada jeste kooperativno ucenje koje se gradi na pret-
hodno dobro uspostavljenom odnosu izmedu ucesnika u saradnji. Kooperativno ucenje
moze se definisati kao strukturirani oblik grupnog rada gde ucenici slede zajednicke
ciljeve, a nastavnik pojedinacno ocenjuje njihov uspeh (Prince, 2004). Drugacije mi-
Sljenje zastupa Pavlovié¢eva (2004) isticuci u prvi plan kooperativne metode. Dobro-
biti ovih metoda ogledaju se u pruzanju moguénosti ucenicima da razviju kognitivne
kompetencije kao Sto su: argumentovanje sopstvenog misljenja, razvoj samostalnosti,
ucesce u donosenju odluka i sl. Takode, kooperativno ucenje na dijadnom odnosu na-
stavnik-ucenik polazi od osnovne pretpostavke da ucenici poseduju prethodna znanja
u oblasti u koju se uvodi novo znanje. Stoga, ucenje ne treba da se shvata kao spolja
nametnut teret ili obaveza koja se ucenicima nameée, ve¢ kao proces sopstvene afir-
macije.
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Preventivne mere struénih saradnika

Vazan deo vaspitnoobrazovnog rada Skole ¢ine nastavno i stru¢no osoblje. S
obzirom na to da smo ukazali na znacaj nastavnog osoblja, fokus naseg interesovanja
¢ine strucni saradnici, konkretno delatnost pedagoga u skoli i njegove strategije rada
sa ucenicima koji postizu neuspeh. Vaznost uloge pedagoga proizilazi iz njegovog
obrazovno-vaspitnog delovanja pocev od uspostavljanja saradnje sa nastavnicima, di-
rektorom $kole pa sve do ucenika i saradnje sa roditeljima. Kompetencije i sposobnosti
koje pedagog ima narocito dolaze do izrazaja u domenima pruzanja pomoci ucenicima
koji imaju poteskoca sa uspehom u skoli. To se narocito ogleda u organizaciji peda-
gosko-savetodavnog rada sa uCenicima ali i pruzanju pomo¢i nastavnicima da lakse
organizuju i sistematizuju nastavne sadrzaje i na laksi nac¢in konkretno znanje prenesu
ucenicima. Prisustvo pedagoga na nastavom ¢asu moze biti od pomoéi narocito za
nastavnike kojima je potrebna pomo¢ u radu sa ucenicima koji postizu neuspeh. U
tom domenu, pedagog moze sugerisati nastavniku za koju metodu ili oblik rada bi se
trebalo opredeliti 1 kojim postupcima se moze pruziti efikasna pomo¢.

Prema navodima Pavlovi¢eve (2004), znacajne preventine mere u domenu
struénih saradnika jesu: razgovor sa u¢enikom i podsticanje da postavlja pitanja. Sli¢-
na shvatanja izlazu i autori DZinovi¢ i Pavlovi¢ (2006) a to su: diskusija i dijalog.
Ipak, od navedenih oblika, diskusija bi se mogla shvatiti kao najslozeniji. Naime, pod
diskusijom se podrazumeva komunikacija stru¢nih saradnika sa uc¢enicima u kojima
se iznose 1 tumace stavovi, shvatanja i nalaze putevi za zajednicko resavanje proble-
ma. Poseban vid diskusije jeste razgovor u krugu koji je dosta slozen. U ovom vidu
diskusije, pedagog sa nastavnicima i stru¢nim saradnicima moZze organizovati ovaj vid
razgovora u kome ¢e manja grupa ucenika izloziti svoje probleme iz njihovog ugla
shvatanja. Zadatak stru¢nih saradnika jeste da ucenicima pruze savete, sugestije, ohra-
bre njihovu li¢nost na takav nacin tako Sto ¢e zajedno dolaziti do reSenja i sve vreme
im pruzati podrsku (Dzinovi¢ i Pavlovié, 2006; Pavlovi¢, 2004). Vazna strategija, a
ujedno i najefikasnija u Skolskim uslovima, jeste savetodavni rad sa uc¢enicima.

Prema shvatanju autora Svrdlina (1998) savetodavni rad se najbolje moze ostva-
riti putem individualnog rada sa ucenikom. U radu na reSavanju pojedinih problema
ucenika, pedagog ¢e ili sam ili u saradnji sa nastavnicima ispitivati pojedina obeleZja
njegovog postupanja. Sa druge strane, pedagog moze ispitati radne navike ucenika, u
kojoj meri je ucenik zainteresovan za ucenje, kako organizuje svoje slobodno vreme i
sl. Ovaj individualni rad ¢e imati efekta samo ukoliko su obe strane podjednako zain-
teresovane i ukoliko su orjentisane ka zajednickom cilju.

Ukljucenost i povezanost roditelja sa radom i funkcionisanjem rada skole mogu
na indirektan nac¢in uticati na uspeh ucenika u Skoli. Na to nam ukazuju stavovi au-
tora Tomcica (2019) koji veruje da postoje razli¢ite forme ukljucivanja kao Sto su:
angazovanost roditelja u aktivnostima Skolskih organizacija, prac¢enje rada i rezultata
ucenika, uklju€ivanje u timsko resavanje Skolskih problema i sl. Ali i pored ovoga,
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prema stavovima autora Svrdlina (1998), podjednako je vazno da se uspostavi kvalitet-
na komunikacija izmedu roditelja i nastavnika. To znaci da roditelj mora biti stabilna
1 zrela licnost, da razume nastavnika i uvazi njegovo misljenje. Ali, ovaj autor takode
ukazuje na prepreke koje mogu onemoguditi saradnju sa nastavnikom. Neke od tesko-
¢a koje se mogu javiti: nezainteresovanost roditelja za uspeh ucenika, neukljucenost
u rad skole zbog toga Sto neke roditelje iskljuc¢ivo zanima samo uspeh deteta odnosno
njegove ocene.

Pedagoskim delovanjem, pedagog moze pruziti roditeljima krucijalne informa-
cije kako bi delovanje roditelja, pored Skole, ostvarilo svoj pravi efekat. Ostvarujuci
saradnju sa roditeljima, pedagog moze znacajno doprineti unapredivanju rada uc¢enika
1 podsticajno delovati na njega.

Metodoloski pristup problemu istrazivanja

Postignuce ostvareno u Skoli moze se razumeti kao rezultat angazovanosti, li¢-
ne odgovornosti i truda koje je pojedinac ulozio u svoje obrazovanje. Razvojni put
uspeha ili neuspeha predodreden je unapred postavljenim formalnim zahtevima koje
bi ucenici trebalo zadovoljiti. Neadekvatna prilagodenost postoje¢im zahtevima, na-
stavnim metodama, i sadrZajima mogu biti rizi¢ni faktori nastanka neuspeha. U takvim
okolnostima visoka ocekivanja i poverenje ulazu se u delatnost pedagoga, stru¢nog
saradnika koji bi svojim metodi¢kim znanjima i sposobnostima mogao doprineti otkla-
njanju barijera. Posmatrano sa ovog stanovista, problem naseg istrazivanja glasi: Da
li pedagog ima udela u prevenciji i otklanjanju uzroka Skolskog neuspeha. Neprijatna
iskustva ucenika sa sopstvenim neuspehom ostavljaju negativne posledice na njegov
emocionalni razvoj stvaraju¢i povecani nivo stresa, panike i straha od Sanse za ponav-
ljanjem istog. Pomo¢ koja se dobija od struc¢nih saradnika u funkciji je ohrabrivanja,
motivisanja i podsticanja uCenika da povrati veru u svoje sposobnosti. Stoga je pred-
met istrazivanja usredsreden na refleksije uc¢enika i pedagoga o uzrocima koji dovode
do njegovog nastanka u $koli kao i o efikasnim preventivnim merama predupredivanja
istog. Osnovni cilj istrazivanja odnosi se na stavove ucenika i struc¢nog saradnika o
uzrocima koji dovode do neuspeha i znacajnim preventivnim merama koje se spro-
vode u skoli. U skladu sa metodologijom, zadaci istrazivanja definisani su slede¢im
redosledom: 1. Ispitati uenike o uzrocima koji se negativno odrazavaju na njihov
uspeh.; 2. Ispitati uenike o aktivnostima koje nastavnici preduzimaju sa ciljem ot-
klanjanja uzroka Skolskog neuspeha i 3. Ispitati pedagoga o uzrocima i preventivnim
merama predupredivanja Skolskog neuspeha. Za potrebe ovog istrazivanja koristio se
namerno izabrani dvostruki uzorak, odnosno ciljano izabrana populacija sa nadom da
¢e doprineti kvalitetnom razumevanju ispitivane pojave. Prvi deo uzorka brojao je 90
ucenika osnovne skole i to ucenike Sestog, sedmog i osmog razreda. Drugi deo uzorka
obuhvatio je jednog stru¢nog saradnika, Draganu Miljkovi¢, pedagoga osnovne $ko-
le. Na osnovu relevantne pedagoske literature, upotrebom metode teorijske analize sa
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tehnikom analize sadrzaja, bilo je omoguceno analizirati fenomen $kolskog neuspeha,
sagledati uzroke i preventivne mere sa teorijskog stanovista. Prikupljanje stavova is-
pitanika omoguéeno je upotrebom odgovarajucih istrazivackih instrumenata i tehnika
i to za svaki uzorak ponaosob.

Instrumentom petostepene skale procene Likertovog tipa, a tehnikom skalira-
nja, ispitivani su stavovi ucenika o uzrocima nastanka neuspeha i aktivnosti koje na-
stavnici preduzimaju sa ciljem da se neuspeh otkloni. Ucenici su svoje stavove mogli
da iskazuju od nivoa nesaglasnosti do stava neopredeljenosti i potpune opravdanosti
date tvrdnje. Koris¢ena skala podeljenja je na dve subskale, imenovane prema zada-
cima istrazivanja. Prva subskala nosi naziv Uzroci Skolskog neuspeha u okviru koje
su ispitivani mogucéi uzroci ¢iji izvori poti¢u od porodice, konkretno, od loSih poro-
di¢nih odnosa, strogog nadzora roditelja, postavljenih zahteva i velikih o¢ekivanja od
ucenika. Pored porodice, uzroke smo trazili i u vr$njackim odnosima poput: svada
sa vr$njacima, ogovaranja, ignorisanje i ismevanje. I najzad, uzroci neuspeha trazeni
su na osnovu li¢nosti samih ucenika: nedostatak motivacije, obimnost nastavnih sa-
drzaja koji izaziva nezainteresovanost za ucenje, nedostatak osnovnih materijalnih i
finansijskih sredstava i tako dalje. Druga subskala instrumenta, imenovana Aktivnosti
nastavnika, ispitvane su refleksije ucenika o aktivnostima koje su oni identifikovali
kao preventivnim u radu svojih nastavnika kao $to su: organizacija dopunskih ¢asova,
saveti prilikom ucenja i organizacije vremena, podsticanje ucenika za dodatna angazo-
vanja i sli¢no.

Upotrebom tehnike intervjuisanja i intervjuom kao njegovim glavnim instru-
mentom dosli smo do stavova pedagoga o izrocima neuspeha i merama prevencije
kojima se ovaj fenomen moze ublaziti. Pitanjima smo od pedagoga zeleli da sazna-
mo kako se Skolski neuspeh percipira iz ugla stru¢nog saradnika i kako se opisuju
ucenici koji postizu neuspeh u skoli. Daljim tokom intervjua, pitali smo pedagoga o
konkretnim uzrocima, tac¢nije: da li je vazno imati oformljene radne navike, da li se
losi porodi¢ni odnosi odrazavaju na neuspeh u $koli 1 da 1i neuspehu mogu doprineti
lo$i vrSnjacki odnosi. Kada je re¢ o preventivnim merama, pedagoga smo pitali da li
ucenici koji imaju problem sa neuspehom dolaze kod nje na razgovor, da li je u tom
sluc¢aju pedagosko-savetodavni rad efikasan, da 1i smatra da dopunska nastava moze
preventivno delovati i sl. Intervju je sproveden zahvaljujuci saglasnosti direktora skole
i dobrovoljnog pristanka pedagoga. Podaci su obradeni u programu za statisti¢ku obra-
du podataka (SPSS for Windows 20.0). Rezultati intervjua prikazani su kvalitativnom
analizom kojom je omoguéeno da se poStovanjem minimalne slobode istrazivaca de-
skriptivno i precizno prikazu stavovi pedagoga. Nalazi ucenika obradeni su kvantita-
tivno, postupkom analize u kojoj su stavovi ucenika prikazani u numerickom zapisu.
Tabelarnim nac¢inom prikazivanja postignuta je preglednost i razumljivost dobijenih
nalaza.
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Tabela 1
Struktura ucenika po razredima
Razred Frekvencije (f) Procenti (%)
Sesti razred 18 20,0
sedmi razred
Valid osmi razred g; i?:?
Total 90 100,0

Predstavljeni podaci iz Tabele 1 pokazuju da je ucestvovalo 18 ucenika (20,0%)
Sestog razreda, 35 ucenika (38,9%) sedmog razreda i 37 ucenika (41,1%) osmog ra-
zreda, odnosno u ukupnom zbiru je bilo 90 ucenika (100%).

Rezultati istrazivanja i diskusija

Na osnovu postavljenih istrazivackih zadataka, dobijeni podaci prikazani su re-
dosledom postavljanja istih. Istrazivanje je €inilo tri krucijalna zadatka kojima smo
zeleli da dodemo do saznanja o ispitivanom fenomenu. Prvim zadatkom ispitivali smo
percepcije ucenika i uzrocima neuspeha pa je shodno tome ovaj zadatak imenovan kao
Uzroci nastanka skolskog neuspeha sa aspekta ucenika. Narednim zadatkom Zzeleli
smo takode da sagledamo stavove ucenika o preventivnom delovanju nastavnika pa
je zato zadatak nosi naziv Refleksije ucenika o preventivnom delovanju nastavnika.
I najzad, rezultati obavljenog intervjua sa pedagogom skole pod naslovom Refleksije
pedagoga o uzrocima i preventivim merama Skolskog neuspeha mogli smo saznati
o konkretnim preventivnim merama i strategijama pruzanja pomoc¢i uc¢enicima koji
postiZzu niza obrazovna postignuca. Svaki zadatak prikazan je posebno radi detaljnog
sagledavanja nalaza.

Uzroci nastanka Skolskog neuspeha sa aspekta ucenika.

Na skolsko postignuée mogu delovati razli¢iti faktori bilo da je re¢ o objektiv-
nim ili subjektivnim, odnosno od uticaja okoline do li¢nih preferencija. Naredna Tabe-
la 2 pruza odgovor na prvi istrazivacki zadatak koji se odnosio na percepcije uc¢enika
o uzrocima koji se negativno odrazavaju na njihov uspeh.
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Tabela 2

Stavovi ucenika o uzrocima neuspeha u odnosu na razred

Ajtemi
Ucestale svade sa roditeljima me
onemoguéavaju da postizem bolji
uspeh u skoli.

Smatram da zahteve koje mi roditelji
postavljaju negativno deluju na moj
Skolski uspeh.

Preterana kontrola mojih roditelja oko
mojih skolskih obaveza lose deluje na
moj uspeh.

Obimnost nastavnih sadrzaja me Cini
bezvoljnim za ucenje.

Kada bih imao/la vise motivacije, moj
uspeh bi bio bolji.

Smatram da se nedostatak moje volje
za u¢enjem odrazava na moj uspeh u
Skoli.

Ignorisanje od strane mojih vrsnjaka
me sprec¢ava da postizem bolji uspeh.

Smatram da moji roditelji ne mogu da
mi obezbede neophodna sredstva za
ucenje.

Smatram da je za dobar uspeh
neophodno obezbediti dobre uslove
za ucenje.

Smatram da niska finansijska
primanja se mogu negativno odraziti
na moj uspeh.

Napomena: *p<0.05

Razred

Sesti razred
sedmi razred
osmi razred

Sesti razred
sedmi razred
osmi razred

Sesti razred
sedmi razred
osmi razred

Sesti razred
sedmi razred
osmi razred
Sesti razred
sedmi razred
osmi razred

Sesti razred
sedmi razred
osmi razred
Sesti razred
sedmi razred
osmi razred
Sesti razred
sedmi razred
osmi razred
Sesti razred
sedmi razred
osmi razred
Sesti razred
sedmi razred
osmi razred

M

1,44
1,69
2,08

1,44
1,57
2,11

1,50
1,91
1,70

2,33
2,89
4,05
3,94
3,34
3,70

3,17
3,34
3,78
1,83
1,66
1,76
2,00
1,69
2,57
3,39
2,74
2,95
2,06
2,26
2,65

sd

0,62
0,96
1,36

0,62
0,92
1,29

1,04
1,12
0,97

0,77
1,25
1,10
0,87
1,41
1,15

0,92
1,43
1,27
0,86
1,19
0,86
1,38
1,16
1,64
1,09
1,38
1,41
1,26
1,27
1,44

2,35

3,46

0,99

17,69

1,63

1,80

0,20

3,55

1,38

1,42

af  p

2 0,10

2 0,04*
2 038

2 0,00%
2020

2 0,18

2 082

2 0,03*
2 026

2 025

73



PEDAGOSKA STVARNOST LXVII, 1 (2021), Novi Sad

Na osnovu rezultata, moze se re¢i da ucenici imaju razvijenu svest o neuspehu i
da mogu prepoznati izvore prepreka koje se negativno odrazavaju na njihov uspeh. Na
tvrdnjama koje se odnose na preterane zahteve roditelja, obimnost nastavnih sadrzaja
i deficit neophodnih sredstava za ucenje uocena je statisticki znacajna (p<0.05) razli-
ka u stavovima ispitanika $to ukazuje na krucijalan podatak da su upravo ovi uzroci
prepoznati kao glavni prediktori nesupeha koje su ucenici istakli. Uoceni stavovi na
preostalim tvrdnjama potvrduju stavove saglasnosti §to ne umanjuje ¢injenicu da licna
angazovanost i naruseni vr$njacki odnosi takode mogu delovati na uspeh ucenika.

Refleksije ucenika o preventivnom delovanju nastavnika.

Sve veca prisutnost problema Skolskog neuspeha zahteva od nastavnika da svo-
jim struénim znanjem i sposobnostima pomognu uc¢enicima u prevazilaZzenju teskoca i
osposobe ih za efikasno resavanje istih. Narednom Tabelom 3 odgovorili smo na treci
istrazivacki zadatak sa ciljem da steknemo uvid u preventivne mere nastavnika koje se
primenjuju u savremenoj vaspitno-obrazovnoj praksi.

Tabela 3
Stavovi ucenika o preventivnim merama nastavnika u odnosu na razred
Tvrdnje Razred M sd F df p
Nastavnici ukazuju na efikasnije metode i Sestirazred 3,06 0,80 1,21 2 0,30
tehnike uéenja. sedmi razred 3,28 1,22
osmirazred 3,38 1,21

Nastavnici savetuju kako voditi beleske Sestirazred 3,33 0,84 0,10 2 091
sa ciljem boljeg razumevanja nastavnih sedmi razred 3,46 1,22

sadrzaja. osmirazred 3,46 0,99

Nastavnici pomazu kako da se rezimiraju Sestirazred 3,78 0,81 247 2 0,01*
nastavni sadrzaji radi boljeg ucenja. sedmi razred 3,57 1,07

osmirazred 3,19 1,02

Nastavnici angazuju upesne ucenike da Sestirazred 3,67 1,19 0,35 2 0,71
pomazu ucenicima koji postizu neuspeh ~ sedmi razred 3,37 1,21

kako bi proboljsali svoj kvalitet znanja. osmirazred 3,46 1,24

Nastavnici organizuju grupne radove Sestirazred 3,39 0,78 0,08 2 0,92
u kojima ucenici nizih obrazovnih sedmi razred 3,26 1,27

postignuca imaju najveceg udela. osmirazred 3,30 1,13

Nastavnici pruzaju moguénost ucenicima  Sesti razred 3,95 1,26 0,82 2 045
koji postizu neuspehom da pitaju sve sto  sedmi razred 4,26 1,01

im nije jasno. osmirazred 3,97 1,01
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Nastavnici razvijaju pozitivnu Sestirazred 4,11 1,02 3,89 2 0,02*
komunikaciju sa u¢enicima koji postizu ~ sedmi razred 3,80 1,08
nezadovoljavajuce rezultate u Skoli. osmirazred 3,30 1,13

Nastavnici iniciraju saradnju sa u¢enicima Sesti razred 3,50 1,50 0,02 2 0,98
koji postizu neuspeh u cilju poboljsanja ~ sedmi razred 3,46 1,29
njihovog uspeha. osmirazred 3,43 1,04
Nastavnici jednako uvazavaju i poStuju Sestirazred 3,89 1,08 3,66 2 0,03*
kako ucenike koji postizu odli¢an uspeh ~ sedmi razred 3,31 1,25
tako i one kod kojih je prisutan neuspeh.  osmirazred 2,95 1,24

Nastavnici pokazuju visok nivo Sestirazred 3,83 1,04 328 2 0,04*%
tolerancije u radu sa u¢enicima nizih sedmi razred 3,03 1,27
obrazovnih postignuca. osmirazred 3,08 1,09

Napomena: *p<0.05

Na osnovu analiziranih podataka, mozemo uociti da ucenici dobro percipiraju
preventivne mere 1 mogu ih prepoznati kod svojih nastavnika. Znacajne preventiv-
ne mere poput: rezimiranje nastavnih sadrzaja, razvijenost pozitivne komunikacije sa
ucenicima koji postizu nezadovoljavajuée rezultate u skoli, podjednako uvazavanje i
postovanje svih uc¢enika ali i visok nivo tolerancije prema ucenicima nizih postignuca
izdvojili su se kao najzastupljeniji oblici preventivnog delovanja nastavnog osoblja.
Opravdanje za ovakvo tumacenje ukazuje podatak da su se upravo na ovim cestica-
ma izdvojile statisticki znacajne razlike u odgovorima ucenika (p<0.05). Visok nivo
svesnosti o postojanju neuspeha pokazali su najmladi ucenici $to ukazuje na krucijalni
nalaz da je ovaj fenomen propratni deo postignuéa ucenika.

Refleksije pedagoga o uzrocima i preventivim merama Skolskog
neuspeha.

Kvalitet rada Skole zavisi od delatnosti nastavnog i stru¢nog osoblja ¢iji su glav-
ni nosioci. Fokus interesovanja usmeren je na refleksije pedagoga o problemu koji
zauzima vazno mesto na putu obrazovanja. Pitanjima iz intevjua Zeleli smo da sazna-
mo kako se problem neuspeha tumaci sa aspekta pedagoga. Pitanjem koji se odnosio
na sagledavanje neuspeha iz perspektive struénog saradnika, pedagog je istakla da je
neuspeh karakteristican za uc¢enike koji se ne ponasaju u skladu sa pravilima Skole i
ne ispunjavaju svoje obaveze. Usko sa ovim, medu najvaznijim uzrocima, vazni za
neuspeh, pedagog je istakla: porodicu i okolnosti koji vladaju u njoj, nemotivisanost,
apatija 1 nezainteresovanost ucenika. Najve¢i problem u danasnje vreme predstavljaju
drustvene mreze. Zbog sve veée zastupljenosti medija, dolazi do asocijalizacije medu
ucenicima $to rezultira njihovim lo§im socijalnim odnosima i postignu¢ima.
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Sa ciljem da se pomogne ucenicima niskih obrazovnih postignu¢a veoma su
vazni odnosi i komunikacija koji se uspostavljaju sa njima. Ta¢nije, interesovalo nas je
da li je tesko ostvariti komunikaciju sa njima. Bogato iskustvo pedagoga govori o tome
da uspostavljanje komunikacije prvenstveno zavisi od li¢nosti deteta. Ipak, otezavaju-
¢a okolnost predstavlja kada ni u€enik ni njegov roditelj ne Zele da saraduju i odbijaju
pomo¢ koja im se pruza.

Daljom analizom, naSe polje interesovanja usmereno je na saznanje da li ovi
ucenici dolaze na razgovor kod pedagoga. Svoj odgovor pedagog je obrazlozila reCima
da su ucenici spremni za saradnju i interesuju se za reSavanje problema. Neki ucenici
dolaze 1 po preporuci nastavnika, razrednog stareSine ili roditelja. Nacin na koji se
odvija saradnja sa njima jeste savetodavnog karaktera gde im se upucéuju saveti, ideje 1
sugestije za promene tehnike ucenja. U nameri da saznamo koje su najcesce preventiv-
ne mere koje pedagozi preduzimaju radi predupredivanja Skolskog neuspeha, pedagog
nam je pruzila opsezan odgovor. Razgovori sa porodicom, razvijeni socijalni odnosi
i prihvacenost u grupi jesu pomo¢ni resursi koji mogu pomo¢i u minimiziranju neu-
speha. Izdvajaju se i: usmeren i voden rad ucenika, kontrola, podsticanje i razgovori
sa ucenicima koji su najzastupljeniji u savremenoj praksi. Dakle, dobra organizacija,
razvijena samoregulacija ucenja kao i svest o duznostima moraju biti razvijeni do vi-
sokog nivoa kako bi uspeh dostigao svoj maksimum.

Diskusija i zakljucak

Kriticki pristupi analize pedagoske literature 1 stranih izvora pokazuju da pro-
blem skolskog neuspeha datira jo$ od najranijih dana. Teorijske postavke ukazuju na
multivarijabilne uzroke i korene nastanka uzroka. Konkretna definicija Skolskog neu-
speha ne postoji jer je sam pojam neuspeh multidimenzionalan §to znaci da obuhvata
razlicita tumacenja i shvatanja.

Primenjeno u Skolskom kontekstu, ovaj pojam se usko vezuje za postignuca
ucenika kako na kognitivnom nivou tako i u drugim domenima razvoja li¢nosti uceni-
ka. Rezultati naSeg istrazivanja pokazali su da i nastavnici i strucni saradnici primenju-
jupedagoske preventivne mere u cilju sprecavanja neuspeha. Kao najvaznije strategije
izdvojili su se savetodavni rad sa ucenicima i razgovori na relacijama nastavnik-pe-
dagog-ucenik. Dakle, pedagog sa jedne strane predstavlja sponu izmedu nastavnika
i ucenika dok sa druge, svojim pedagoskim znanjima, nastoji da pronikne do sustine
problema i pomogne na obostrano zadovoljstvo.

O znacaju proucavanja i empirijskog analiziranja ovog fenomena pruzaju
oskudna istrazivanja medu kojima je vazno spomenuti istraZivanje koje su sproveli
Gutvajn i Sevkusi¢ (2013). Prema njihovim navodima, struéni saradnici su kao naj-
vaznije faktore naveli: uenike kao glavne krivce, skolu kao nepodsticajnu sredinu pod
kojom se podrazumevaju poremeceni odnosi izmedu nastavnika i ucenika. Krucijalni
podaci ukazuju da su iskusni strucni saradnici naglasavali slozenost 1 delikatnost sop-
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stvene uloge u procesu izbora adekvatnih strategija podrske ucenicima nizih obrazov-
nih postignuc¢a kao 1 sistem mera.

Usmereni na prevazilazenje barijera u postizanju uspeha, nudimo moguce tehnike
ucenja koje bi se mogle implementirati u praksi. Jedne od efikasnih jesu tehnike asocija-
tivnog ucenja i kreiranja mapa uma kojima je cilj poboljSanje kvaliteta pam¢enja i pod-
sticanje viSih mentalnih procesa poput metakognicije. Sli¢na po karakteristikama jeste i
mnemonika, tehnika zasnovana na kreiranju slika na mentalnim nivou a primenjuje se u
prilikama usvajanja apstraktnih pojmova. U cilju kvalitetnijeg usvajanja znanja, predla-
zemo tehniku rezimiranja materijala kojom se pojedinac osposobljava da vrsi selekcije u
pogledu isticanja vaznosti i sagledavanju sustine preradenih informacija. Svaka od ovih
tehnika moze pomo¢i u osnazivanju samopouzdanja, postizanju autonomije i samore-
gulacije ucenja ¢iji je glavni cilj obezbediti trajnost i razumljivost znanja i istovremeno
otvoriti nove mogucnosti i puteve ka postizanju visih obrazovnih postignuca.

THE ROLE OF THE PEDAGOGUE IN PREVENTION AND ELIMINATION OF
THE CAUSES OF SCHOOL FAILURE

Abstract

Various pedagogical literature describes school failure as a lack of predispo-
sition to acquire basic knowledge and achieve minimum requirements in education.
Relying on the method of theoretical analysis with the technique of content analysis,
we looked at the causes and measures to prevent failure from a theoretical point of
view. Aware of the existence of this phenomenon, we conducted research with the
aim of finding out the attitudes of students and reflections of pedagogues on the cau-
ses and specific measures to mitigate failure in practice. The research was realized in
November 2019 in the Primary School “Ivo Andri¢” under the management of the
city municipality of the Red Cross on the territory of the city of Nis. Research data,
obtained using the technique of composing students’ attitudes, showed that excessive
demands of parents, the volume of teaching content and the deficit of necessary reso-
urces for learning are significant causes of failure. The results of the interview show
that the pedagogue pointed out among the significant causes of failure: the family and
the circumstances that prevail in it, lack of motivation, apathy and lack of students’
interest. The findings also confirm that both teachers and professional associates apply
pedagogical preventive measures, among which the advisory work with students and
conversations between teacher - pedagogue - student stood out. The opportunities for
improving success are all the greater if both teachers and professional associates show
willingness to take responsibility and accept educational challenges.
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Key words: school failure, student failure problem, school failure research, role
of pedagogue, failure prevention measures.
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DETERMINANTS OF SPORT-RECREATIONAL INTERESTS
OF COLLEGE STUDENTS IN SERBIA: WHY ARE SOME
OF THEM PHYSICALLY ACTIVE AND OTHERS NOT?

Abstract

Assessing and understanding the determinants of sports-recreational interests
play an important role in designing and conceiving effective curriculum and syllabus
of physical education, as well as public health strategies at national level. In this study,
19 independent variables were classified into four groups. The dependent variable
sports-recreational interest has been operationalized in the aspect of watching sports
events and being informed in the field of sports and the aspect of the achieved level
of physical activity. On the sample of 300 students in Serbia, the following correla-
tes of sports-recreational interests were found: gender and psychophysical condition
(from organismic variables), type of faculty (from stimulus variables), frequency of
doing sports in childhood (from response variables). None of the theoretical variables
represents a predictor of students’ interest. The results in the final model show that
gender (npz =.140) and assessment of psychophysical condition (771]2 =.111), represent
significant determinants, while the frequency of doing these activities in childhood
has a marginally significant effect (771)2 =.059). In the final model, the type of faculty
has no effect. Based on the univariate analysis, gender affects watching sports events
and being informed in the field of sports (77p2 = .134), where male respondents show
greater interest than females, while the assessment of psychophysical condition (;7!72 =
.073) and the frequency of doing these activities in childhood (;7172 =.034) affect the
participation in intense activity. It can be concluded that in practice, it is necessary
to adapt curriculum and syllabus of physical activities starting from primary school
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throughout the university, making them more accessible to women, and strengthening
the variables that were not proved to be significant.

Key words: sport-recreational interests, Physical activity, correlates, college
Students

Introduction

From the outset of its existence, science has been dealing with the efforts to
anticipate human behaviour and influence its development and outcome. As relatively
permanent dispositions of personality, interests represent an important structural ele-
ment of personality (Krapp&Prenzel, 2011). With the development of the child and its
transition to adulthood, the significance of interests seems to culminate in the fact that
they become an important outcome and a key component of not only success in the
professional field and other aspects of life, but also of the person’s general state of ha-
ppiness, satisfaction with life and prosperity (Hidi&Harackiewicz, 2000; Harackiewi-
cz, Durik& Barron, 2005; Lucas, 2007; Harackiewicz&Hulleman, 2010). Although
interests seem to arise from the nature of the personality itself (Krapp&Prenzel, 2011),
their activation and development, as well as their subsequent retention, are influenced
by a large number of core factors - correlates (Krapp, 2002), which play the main role
in either the formation or interruption of interest in a particular field.

Due to technological progress, the population of modern world living in deve-
loped countries is characterized by lower levels of physical activity than ever before
(Hallal et al. 2012). As much as two-third of population is physically under-active
(Trost et al. 2002), and according to the World Health Organization report (WHO,
2002), insufficient physical activity has been declared an independent mortality risk fa-
ctor and constitutes the greatest health problem of a particular nation. Research results
indicate that in the United States, Australia and Serbia less than 50% of students are
participating in sports and recreational activities (Leslie et al. 1999; Pate et al. 1995;
Booth et al. 1997, Nesi¢ et al. 2003). The decline in physical activity and insufficient
engagement among this population has also been emphasized (Vuillemin et al. 2005;
DeVahl et al. 2005; Fogelhom et al. 2006, Curkovic et al. 2009). Since participation in
physical activities brings numerous benefits for the biological and psychosocial chara-
cteristics of the individual (Powell & Pratt, 1996), understanding the determinants of
sports-recreational interests of students is clearly of paramount importance.

The results of previous research show that there is a significant decline in physi-
cal activity during the transition of young people to early adulthood, with the lar-
gest decline occurring during the studies (Kwan, Cairney, Faulkner &Pullenayegum,
2012). They are disturbing data and represent the starting point of the problem of this
research. Given that faculties should be the most convenient places for preserving
authentic values of sports and complement its different aspects (educational, ethical,
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moral, aesthetic), which are responsible for the formation of individuals into complete
personalities (Nesi¢, 2013), it is necessary to obtain information about sports-recreati-
onal interests of students and the system of values in which sports-recreational intere-
sts at faculties emerge.

Determinants of sports-recreational interests in this research contain three diffe-
rent components: participating in physical activities (consecutive component); watc-
hing sports events and sports-recreational activities among the respondents (affective
component), and their knowledge of the need for providing adequate training, as well
as knowledge of importance of doing physical activities for health and positive impact
of balanced nutrition as a factor for better sports-recreational achievements (cognitive
component) (Havelka&Lazarevi¢, 1980; Hidi et al. 2004).

Method

Sample

The research was conducted on a deliberate sample of 300 respondents (of
which 175 or 58.3% were females) from the population of students of undergraduate
academic studies from five different faculties (Faculty of Philosophy, Faculty of Me-
dicine, Faculty of Sciences, Faculty of Agriculture, and Faculty of Sports and Physical
Education) of the Universities in Serbia. The selected faculties include both natural
and social sciences, which make them highly decisive for the goals of the research.
The number of female respondents prevails at the Faculty of Medicine (47), Faculty of
Agriculture (40), and Faculty of Sciences (41), while the number of male respondents
is higher at the Faculty of Sports and Physical Education (46). The chi-square test
yielded significant gender differences with regard to the type of faculty (y2 (4) =44.57,
p = .000). The age of students ranged from 19 to 26 years, with the average of 21.14
(SD = 1.10). Age-related gender differences were not significant (t (298) = 0.43, p =
.664). Age differences with respect to the type of faculty were significant (F (4.295) =
21.35, p = .000). The post hoc LSD test showed that there were differences between
students at the Faculty of Medicine and other students, which is reflected in the fact
that students at the Faculty of Medicine were significantly younger than the students
from other faculties.

Variables

Drawing on Crites’s (Crites, 1969) approach to determinants of interest, inde-
pendent variables were classified into four types: organismic variables (gender, age,
pleasure with physical appearance and psycho-physical condition); response variables
(self-efficacy, motivation, beginning, frequency and pleasure of doing physical acti-
vities in childhood); stimulus variables (social status, accessible infrastructure, place
of residence in childhood, type of faculty, influence of other persons to start doing
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sports activities and with whom the student is currently living); theoretical variables
(knowledge of respondents of the adequacy of training, importance of physical acti-
vities and balanced nutrition for health). The dependent variable was operationalized
in terms of being informed in the field of sports and watching sports events, and the
aspect of participation in physical activities, that is, the respondent’s realized level of
physical activity.

Instrument

The first part of the instrument is intended to collect data on the respondents’
personal characteristics and their personal perception of their own psychophysical and
financial condition. The second part of the instrument represents the scale of genera-
lized self-efficacy (GSE), (Schwarzer& Jerusalem, 1995). The reliability of the scale
is .85. The third part of the instrument consists of questions made for the purpose of
this research, concerning the sports-recreational interests of respondents. Answers to
the questions provided information about watching sports events and being informed
about this field, the students’ theoretical knowledge on the need to ensure adequate
duration and intensity of physical activities, importance of doing physical activities for
health, and the positive effects of balanced nutrition as a factor of better sports-recrea-
tional achievements and its influence on the psychophysical condition of the organism,
as well as the intensity of doing various sports-recreational activities, and the reasons
for which the respondents do not participate in sports activities. The fourth part of
the instrument contains Campbell’s physical activity motivation questionnaire (Cam-
pbell & Willis, 1992). The fifth part of the instrument consists of questions related to
the existence of adequate infrastructure for the needs of doing sports and recreational
activities of interest, as well as to the respondents’ sports-recreational activities in
childhood. The sixth part of the instrument refers to the International Physical Activity
Questionnaire - [PAQ (http://www.ipaq.ki.se/), which is aimed at examining the level
of physical activity of adults. Measurement characteristics of the instrument are satis-
factory (Spearman’s correlation coefficient is 0.8, and the criterion validity had a me-
dian of about 0.30). The IPAQ measures the frequency, duration and intensity of physi-
cal activity in four domains of person’s life (work, travel from place to place, house
and garden, leisure time), and the results are expressed in three categorical variables:
low physical activity, moderate physical activity and high (intense) physical activity.

Data processing

The results were analyzed using the SPSS 20.0 software package. Descriptive
characteristics of the sample and the tested variables were presented by the measu-
res of descriptive statistics: arithmetic mean (AS), standard deviation (SD), minimum
(Min.), maximum (Max.), distribution patterns (skewness and kurtosis), while some
questions of multiple type were analyzed on the basis of frequency (f) and percentage

83



PEDAGOSKA STVARNOST LXVII, 1 (2021), Novi Sad

(%) of being present among the responses offered. The structure of knowledge about
doing sports and recreational activities was examined based on the analysis of main
components using the Promax oblique rotation. The prevalence of one of the motives
for doing physical activities was examined using the analysis of variance for repeated
measurements. Differences between the groups of respondents for a more detailed
description of the sample were examined using the t-test for independent samples,
as well as the chi-square test as an appropriate nonparametric method for examining
categorical data. Multivariate analysis of variance (MANOVA) was used to examine
gender differences in sports-recreational activities. The effect of groups of independent
variables (organismic, stimulus, response variables and theoretical variables) on the
group of dependent variables (watching sports events and being informed about sports
events and the students’ level of physical activity) was examined using the multiva-
riate analysis of covariates (MANOVA) within which the effects of categorical and
continuous independent variables were also tested. After determining the multivariate
effects, univariate effects were also examined using corresponding post hoc LSD tests
in the case of categorical predictors, i.e. by determining the direction of relatedness
of continuous predictors. In addition to the significance of effects, the magnitude of
effects (npz) has also been shown, which intensity of up to .01 indicates the absence of
effect, from .01 to .06 indicates low effect, from .06 to 0.14 indicates moderate effect,
while values over .14 indicate high effect (Cohen, 1988). The data obtained from the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) which is intended for examining
physical activities and measuring their frequency, duration and intensity among res-
pondents, was analyzed using the Guidelines for Data Processing and Analysis of the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ ) - Short and Long Forms, 2005).

Results

When considering the four defined organismic variables, the results of the mul-
tivariate analysis of covariance (MANOVA) show that there is a significant high-in-
tensity multivariate effect of gender (np2 = .227) and moderate-intensity multivariate
effect of assessment of psychophysical condition (np2 =.095), while the age and sa-
tisfaction with physical appearance were not found to have significant effect. It was
further determined whether these organismic variables, which have a significant mul-
tivariate effect on sports and recreational interests, affect watching sports events and
being informed in this field, as well as the level of physical activity. Based on the
univariate variance analysis (ANOVA), and considering the univariate effects, it was
found that gender and assessment of psychophysical condition affect watching sports
events and being informed in this field, as well as the intense physical activity. In ad-
dition, men participate more in physical activities (AS = 16.33) and are more active in
terms of intense physical activity (AS = 2437.54) compared to women (watching and
being informed: AS = 11.76; intense activity: AS = 1695.59). Gender differences are of
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high intensity in watching sports events and being informed in the field of sports (np2
=.024), while in intense activity they are at the boundary between low and moderate
intensity (n * =.061).

When considering the stimulus variables, only the type of faculty represents the
determinant in sports-recreational interests among students with moderate effect (np2
=, 068). Based on the univariate analysis of variance, the type of faculty has a signifi-
cant effect on watching sports events and being informed in the field of sports (n 2 =
.116), as well as on the intense activity (np2 =.143), while the effect on the remaining
two activities was not significant. Post hoc LSD tests revealed that there are significant
differences in watching sports events and being informed in the field of sports and
intense activity between students of the Faculty of Sport and Physical Education and
students of Faculty of Sciences, Faculty of Philosophy, and Faculty of Medicine, in
favour of the students of the Faculty of Sport and Physical Education.

Participating in sports and recreational activities in childhood was set as a ca-
tegorical predictor when it comes to examining the variables of responses, while all
other predictors from this domain were set as continuous predictors (self-efficacy, mo-
tivation for doing sports and recreational activities, taking up sports and recreational
activities in childhood, frequency of doing sports and recreational activities in childho-
od, pleasure of doing sports and recreational activities in childhood).The results of the
multivariate analysis of covariance show that there is a significant, high-intensity mul-
tivariate effect of frequency of doing sports-recreational activities in childhood (np2 =
.154) and a significant effect of variable of pleasure with doing sports and recreational
activities in childhood with small effect (np2 =.061), while predictors of doing sports
and recreational activities in childhood, starting doing sports-recreational activities in
childhood and self-efficacy did not have a significant effect. By testing the univaria-
te effects, it was found that a significant correlation between the frequency of doing
sports-recreational activities in childhood exists only in watching sports events and
being informed in the field of sports (T]p2 =.063), as well as in intense physical activity
(11p2 =, 093), in the expected positive direction. Both effects show moderate intensity.

When it comes to theoretical variables, the results of multivariate analysis of
covariance show that they have no significant effects on the sports-recreational intere-
sts of students.

From each group of independent variables, variables with significant effect are
entered in the final model: gender and assessment of psychophysical (from the domain
of organismic variables), type of faculty (from the domain of stimulus variables), and
frequency of doing sports and recreational activities in childhood (from the domain of
response variables). No variable from the domain of theoretical variables was singled
out as significant for predicting the sports-recreational interests among adults. Gender
and the type of faculty were introduced as categorical predictors, while the assessment
of psychophysical condition and the frequency of doing sports-recreational activities
in childhood as continuous predictors. Based on the results, significant multivariate
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effects were found of gender (11p2 =.140) and assessment of psychophysical condition
(np2 = .111), while the frequency of doing sports-recreational activities in childhood
has a marginally significant effect (np2 =.059). The type of faculty in the final model
has no significant effect (Table 1).

Table 1

Multivariate effects of variables on sports and recreational interests

Effect F dfl df2 p np2
gender 6.16 4 152 .000 .140
type of faculty 1.51 16 465 .091 .038
assessment of the psychophysical condition 473 4 152 .001 .111

frequency of doing sports-recreational activities in childhood 2.39 4 152 .054 .059

Furthermore, the univariate effect of gender, assessment of psychophysical con-
dition and frequency of doing sports-recreational activities in childhood for the sports
and recreational interests of adults was tested. Looking at the univariate effects (Table
2), it can be seen that gender affects watching sports events and being informed in
the field of sports in the mentioned direction (np2 =.134), in which men show higher
interest than women. On the other hand, the assessment of psychophysical condition
(np2 = .073) and the frequency of doing sports-recreational activities in childhood
(11])2 =.034) affect the participation in intense activities (Table 2).

Table 2

Univariate effects of variables on sports-recreational interests

Effect Criterion F(1.155) p n’

gender Yvatchmg and being 23.95 000 .134
informed
walking 1.23 269 .008
moderate activity 0.36 .550 .002
intense activity 0.07 788 .000

assessment of psychophysical condition Yvatchmg and being 261 108 017
informed
walking 0.87 351 .006
moderate activity 0.36 551 .002
intense activity 12.25 .001 .073

frequency of doing sports-recreational watching and being

activities in childhood informed 061 435 .004
walking 1.82 179 .012
moderate activity 0.62 432 .004
intense activity 5.44 021 .034
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Discussion

Table 3 summarizes the results of tested variables for each category and lists the
strength of relation with the students’ sports and recreational interests.

Table 3

Relation between the studied variables with students’ sports-recreational interests

Category of independent variables

Dependent
variable

watching
and being
informed

Physical Overall
activity interests

Organismic variables

Gender

Age

Pleasure of physical appearance
Psychophysical condition
Stimulus variables

social status

Infrastructure

Place of residence in childhood
Type of faculty

Influence of other persons

Person with whom the student is currently living

Influence of the teacher of physical education

Response variables
Self-efficacy
Motivation

Taking up sports activities

+++

Frequency of doing sports activities in childhood +

Pleasure in doing sports activities in childhood

Theoretical variables

Knowledge of adequacy of training
Knowledge of importance of physical activities

Knowledge of importance of adequate nutrition

+ +++

++ ++
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It can be concluded that the results primarily indicate that about 50% of the
variables did not have any effect, which is consistent with other similar studies (Sallis,
Prochaska, & Taylor, 2000). In this study, in the first group of variables, gender as a
categorical predictor achieved the highest multivariate effect on the dependent variable
sports-recreational interests. This is consistent with previous similar studies (Leslie et
al. 1999; Sallis& Owen, 1999; Ruchlin&Lachs, 1999; Booth et al. 2000; Trost et al.
2002) in which men show higher sports-recreational interests, that is, they are more
physically active. This result can be also attributed to the developmental factors, as
well as obviously higher physical activity of boys compared to girls from the earliest
age (Berk, 2007/2008). Although expected, this result is an exceptional incentive to
introduce changes and development, i.e. involve women in sports and recreational
activities. In this sense, the faculty could be a place where females are educated about
the importance of doing physical activities and pursuing an active lifestyle (Dunlavy,
2008). Future research should be dedicated to wishes and needs of the female po-
pulation at universities, as well as to reasons for their reduced participation in these
activities. In addition to gender, the perception of psychophysical condition shows a
significant multivariate effect of moderate intensity. This result is yet another contri-
bution to the previous studies (Bungi¢& Baric, 2009; Heron et al. 2015), which points
to the impact of physical culture on morphological, motor, functional, conative and
cognitive functions of the organism, acting thereby on biological, upbringing, educa-
tional, health, recreational, economic and creative fields of human activity (Badim,
1997). It can be concluded that, when the students were more active, they assessed
their psychophysical condition better. This is a particularly important fact, which sho-
uld be used in promoting physical activity. Further, it can be concluded that individuals
whose physical activity is more intense and do sports, assess their psychophysical
health better than individuals who are walking and doing moderate physical activities.
These results point towards the necessity of intervention and designing strategies that
encourage doing intense physical activities among the student population, as well as
the passive participation of females as viewers. One of the options to increase activity
and adopt an active lifestyle is to create a leisure-time education program. It is also ne-
cessary to differentiate among genders and enable choosing among different activities
in order to develop autonomous and accomplished personalities, who would be aware
of the importance of harnessing their potentials and developing the abilities for their
physical and psychological well-being.

In the second group of variables, only the type of faculty was distinguished as
a correlate of sports-recreational interests of students, with moderate intensity, where
further analysis showed that the type of faculty affected watching sports events and be-
ing informed in the field of sports, as well as the intense physical activity. These results
are in line with similar studies (Nikoli¢&Pahi¢, 2011). Students of the Faculty of Sport
and Physical Education are the most active and best in watching sports events and
being informed in this field, while students of the Faculty of Sciences and the Faculty
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of Medicine are those who are the most lagging behind in intensive physical activities.
This result unambiguously indicates that it is necessary to introduce organized sports
and recreational activities at faculties, or re-introduce physical education in the form of
compulsory classes or elective subject, thus creating the necessary conditions for stu-
dents to exercise regularly, which would be in line with their schedule of lectures and
other obligations. The financial status that the majority of students (80.3%) estimated
as average, the place of residence in childhood, which is equally represented - rural
(46.7%) and urban (53.3%) areas, as well as the accessibility of infrastructure, which
is partly (52%) or completely accessible to students (43%) are variables that were
not determinants, primarily due to the uniform results provided by the respondents,
which could be examined differently in future studies in order to obtain valid answers
or enhance differentiation by increasing the sample.In this group of variables, it is
also important to mention that the examined influence of teachers on taking up sports
in childhood is moderate (AS = 2.10), and that this variable has not proved to be a
predictor of sports-recreational interests, which is very important for interventions in
practice and future research, which should address the reasons for such a low relation
between taking up sports activities and the influence of teachers of physical education
in schools.

From the third group of variables, the frequency of doing physical activities in
childhood, as well as the pleasure of doing physical activities in childhood were found
as determinant of sports-recreational interests of students. This unambiguously points
to the need to ensure the participation in sports and recreational activities in childhood
within the framework of the institutionalized system. This alone represents a reliable
path towards lifelong physical activity. The National Association of Sport and Physi-
cal Education (2009) recommends 150 minutes a week for younger classes, while for
older classes in primary school this recommendation is 225 minutes, which should be
fulfilled in order to satisfy the prerequisite obtained in our research for physically acti-
ve adults. It can be concluded that doing physical activities in childhood is not enough;
it is necessary that it lasts some time, has certain intensity and is undertaken at certain
time intervals in order to become a habit and lifestyle in adulthood. The results further
emphasize that the motives for doing physical activities in childhood, as well as the
age of taking up the activity, are not determinants that are important for doing sports
and recreational activities later on, in student age.

The predictor of sports-recreational interests among students was not found in
the fourth group of variables. Although the results show above average awareness of
the importance of doing sports and recreational activities and the adequacy of balanced
nutrition and training, this does neither represent a determinant of their sports and re-
creational activities, nor their watching sports events and being informed in the field of
sports. This means that although they have necessary awareness of the importance and
benefit of doing sports activities for the overall condition of their bodies, students do
not find it a sufficient reason to participate in these activities. Here, providing socially
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desirable answers should be taken into account, due to the evident media promotion of
importance of doing physical activities.

In the final model, gender, the assessment of psychophysical condition and the
frequency of doing these activities in childhood are differentiated as the ultimate de-
terminants of sports-recreational interests among students.

Conclusion

Considering that studies have shown that the greatest changes in interests occur
between the ages of 15 and 25, and that afterwards they are considerably slower, and that
there is a clear decrease in interest in physical activities, as well as in social interests in
general (Donnay, 1997), it can be concluded that the period of studies is one of the most
important moments for implementing physical activities in the lifestyle. Considering
the results of this research, it is clear that there is a variety of recommendations both for
future research, and for interventions within each of the examined groups of variables.
The obtained results, or variables that proved to be significant, should be utilized in pra-
ctice when designing curriculum both in childhood and in the period of studying, which
primarily refers to adjusting physical activities to females and introducing compulsory
physical education in curricula at universities. The attention should be specifically focu-
sed on the determinant of frequency of doing physical activities in childhood and taking
this as basis and significant predictor of active life in the adult age. It is very important
to acknowledge the fact that it is not enough for children only to do sports, because this
variable has not proved to be a determinant of doing sports activities later on, but it is
more important for it to be determined by duration and intensity. This alone represents a
reliable path towards doing sports and recreational activities in the adult age. Variables
that were not related in this study should be further examined in order to find the reasons
why they are not determinants of sports-recreational interests among adults. Variables
such as age, self-efficacy, and theoretical knowledge of the importance of physical activi-
ties and nutrition for biological, psychological and social characteristics of the individual
may perhaps be different provided that better quality research techniques are used and
that the sample includes students of all years of study. There are also additional variables
that were not examined and could be of relevance for students’ sports and recreation
activities, for example, participation of their parents in these activities.

Self-reporting on the level of students’ physical activity certainly represent a
limitation to this research. In addition, providing socially desirable answers, or the
presented theoretical knowledge about the significance of these activities, could poten-
tially provide variables with unrealistic significance.

These results show that there is an enormous place for improvement, which
presents a specific challenge in the transition of results into public health practice.
The purpose of the research in this field should be the topic of both researchers in the
field of physical education and pedagogues and politicians in general, while the results
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can be used in developing educational policies, improving curriculum and syllabus of
health education, and their rigorous evaluation in practice.

DETERMINANTE SPORTSKO-REKREATIVNIH INTERESOVANJA
STUDENATA U SRBIJI: ZASTO SU NEKI OD NJIH FIZICKI AKTIVNI, A
DRUGI NISU?

Apstrakt

Sportsko-rekreativne aktivnosti imaju pozitivan uticaj na fizioloski, psiholoski i
socioloski aspekt razvoja i zdravlja coveka na svim uzrastima. U tom smislu, procena i
razumevanje sportsko-rekreativnih interesovanja ostvaruje vaznu ulogu u dizajniranju
i osmisljavanju efikasnog nastavnog plana i programa fizickog vaspitanja, kao i stra-
tegija javnog zdravlja na nacionalnom nivou. Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita
uticaj odredenih cinilaca na sportsko-rekreativna interesovanja studentske populacije.
U ovoj studiji 19 nezavisnih varijabli klasifikovano je u Cetiri grupe. Zavisna varijabla
sportsko-rekreativna interesovanja operacionalizovana je na dva aspekta: gledanje
sportskih dogadaja i informisanost u oblasti sporta i nivo fizicke aktivnosti ispitanika.
Na uzorku od 300 studenata u Srbiji pronadeni su sledeci korelati sportsko-rekreativ-
nog interesovanja: pol i psihofizicko stanje (iz organizmickih varijabli), tip fakulteta
(iz stimulativnih varijabli), ucestalost bavijenja sportom u detinjstvu (iz varijabli od-
govora). Nijedna ispitana teorijska varijabla ne predstavlja prediktor sportsko-rekre-
ativnih interesovanja studenata. Rezultati konacnog modela pokazuju da pol (np2 =
.140) i procena psihofizickog stanja (yp2 = .111) predstavljaju znacajne determinan-
te, dok ucestalost bavljenja ovim aktivnostima u detinjstvu ima marginalno znacajan
efekat (qp2 = .059 ). U konacnom modelu, vrsta fakulteta ne predstavija znacajan
c¢inilac sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih. Na osnovu univarijantne analize,
pol utice na gledanje sportskih dogadaja i informisanost u polju sporta (np2 = .134),
gde ispitanici muskog pola pokazuju vece interesovanje od zZena, dok procena psihofi-
zickog stanja (np2 = .073) i ucestalost bavljenja ovim aktivnostima u detinjstvu (1p2
=.034) uticu na ucesce u intenzivnim fizickim aktivnostima. Rezultati istraZivanja nam
Jjasno ukazuju na preporuke za buducéa istraZivanja, ali i za odredene intervencije u
okviru svake od ispitanih grupa varijabli. Moze se zakljuciti da je u praksi neophodno
prilagoditi nastavni plan i program fizickih aktivnosti pocev od osnovne skole sirom
univerziteta, cineci ih dostupnijim Zenskom polu i ojacavajuci varijable koje se nisu
pokazale kao korelati sportsko-rekreativnih interesovanja.

Kljucne reci: sportsko-rekreativna interesovanja, fizicka aktivnost, korelati, stu-
denti
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UPUTSTVO AUTORIMA

Casopis Pedagoska stvarnost objavljuje teorijske, pregledne, originalne naud-
ne i struéne radove iz svih oblasti pedagogije i srodnih nau¢nih disciplina. Prilazu se
iskljuc¢ivo radovi koji nisu ve¢ objavljeni ili ponudeni za objavljivanje u nekoj drugoj
publikaciji.

Casopis Pedagoska stvarnost objavljuje radove sa najvise &etiri koautora. Uko-
liko rad sadrzi vise od dva koautora, potrebno je u odvojenom dokumentu priloziti
pojedinacni doprinos svakog autora. Ukoliko radovi nisu napisani u skladu sa Uput-
stvom za autore, nakon tehnicke provere, radovi se vracaju autorima na ispravku, pre
procesa recenziranja.

Eticke norme objavljivanja

Autori su duzni da se pridrzavaju etickih standarda koji se odnose na nau¢noi-
strazivacki rad. Softverski ¢e biti provereno prisustvo plagijata u svakom prilozenom
radu. Po prihvatanju rada za objavljivanje, autori potpisuju Izjavu autora kojom po-
tvrduju da je rec o originalnom radu i da su postovani svi nauc¢ni i izdavacki standardi.

Dostavljanje radova

Radovi se dostavljaju iskljucivo preko platforme ¢asopisa: http://pedagoska-
stvarnost.ff.uns.ac.rs/index.php/ps. Potrebno je pripremiti odvojene dokumente za pre-
daju:

1) Naslovna strana sa afilijacijom autora, adresom autora i elektronskom adre-
som autora. (u nastavku je pojasSnjenje)

2) Rad (¢lanak) bez podataka o autorima. Na prvoj stranici rada sastaviti apstrakt
sa 5 kljucnih reci na srpskom jeziku. (u nastavku je pojasnjenje)

Jezik rada
Radovi se prilazu i objavljuju na: srpskom jeziku (koristi se latini¢no pismo),
jezicima koji se koriste u zvani¢noj upotrebi u Vojvodini ili na engleskom jeziku.
Recenziranje i objavljivanje

Prilozeni radovi za koje redakcija proceni da ispunjavaju standarde ¢asopisa
bice poslati na recenziju. Sve radove recenziraju dva anonimno recenzenta. Nakon re-
cenziranja, redakcija donosi odluku o objavljivanju, objavljivanju uz korekciju ili od-
bijanju rada. Nakon toga, autori dobijaju informaciju o odluci redakcije. U zavisnosti
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od odluke redakcije, radovi mogu biti odmah prihvaéeni, mogu se vratiti na korekciju
ili mogu biti odbijeni. U sva tri slucaja autori dobijaju uvid u recenzije svog rada.

Rad moze biti prihvaén uz dve pozitivne recenzije. Ukoliko rad bude procenjen
sa jednom pozitivnom i jednom negativnom recenzijom, rad se $alje na recenziju kod
treceg recenzenta. Takode, u sluc¢aju da jedan od recenzenata nije u mogucnosti u pred-
videnom roku da zavr$i recenziju, redakcija ¢e kontaktirati novog recenzenta.

Uz dostavljanje korigovanog rada, potrebno je da autor/koautori svoje izmene
unesu crvenom bojom u rad i u posebnom dokumentu upoznaju redakciju sa izmenama
koje su unete (Prilog: Odgovor recenzentima). Ukoliko autor smatra da neka od prepo-
ruka recenzenata nije opravdana, ili je iz nekog razloga nije moguce ispuniti, potrebno
je da o tome napise detaljno obrazlozenje redakciji.

Formatiranje teksta

Rad mora biti napisan u programu Microsoft Word, na stranici formata A4, fon-
tom Times New Roman (12 tacaka), latinicom, sa proredom 1.5, sa marginama 2.54
cm. Tekst treba izravnati sa obe strane (“justify”). Rad treba da bude duzine do jednog
autorskog tabaka (do 30.000 znakova sa praznim mestima). Apstrakt 1 spisak korisce-
nih referenci ne ulaze u obim rada. Sve stranice rada moraju biti numerisane u donjem
delu stranice centrirano.

Pisanje rada

Rad bi trebalo da bude strukturisan u skladu sa IMRAD formatom koji je pred-
lozila Americka psiholoska asocijacija (APA). Radovi koji predstavljaju prikaz obav-
ljenih istrazivanja, pored apstrakta, treba da imaju slede¢e odeljke: uvod, metod, rezul-
tati istrazivanja, diskusija (sa pedagoskim implikacijama), zakljucak i spisak literature.
Strukturu preglednih radova i radova koji predstavljaju teorijske analize trebalo bi
uskladiti sa osnovnom temom rada.

Naslovi odeljaka se piSu podebljanim slovima, velikim pocetnim slovom, ve-
li¢ina fonta 12, centrirano. Svaki pasus trebalo bi da bude uvucen 1,5cm. Ukoliko se
u tekstu odeljka koriste podnaslovi, piSu se podebljanim slovima, poravnati u levo i u
»recenicnoj* formi. Ukoliko autori koriste i tre¢i nivo podnaslova, trebalo bi da se pisu
kurzivom, poravnati u levo i u ,,receni¢noj* formi.

NASLOVNA STRANA

Naslovna strana se Salje odvojeno, kao poseban dokument. Trebalo bi da sadrzi

sledec¢e informacije:
= ulevom uglu se piSe ime autora podebljanim slovima, u narednom redu afi-
lijacija (fakultet), u narednom redu univerzitet i drzava (ukoliko je autor iz
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inostranstva). Za svakog koautora (ako ih ima) na isti na¢in se piSu ovi podaci,
jedno ispod drugog. Iza imena autora za korespodenciju trebalo bi navesti
fusnotu koja sadrzi e-mail adresu tog autora.

= nakon toga piSe se naziv rada podebljanim velikim slovima, centrirano. Uko-
liko je rad nastao u okviru nauc¢noistrazivackog projekta ili sadrzi rezultate
nekog drugog istrazivanja, u fusnoti iza naslova rada treba prikazati osnovne
informacije o projektu ili istrazivanju. Za fusnote se koriste arapski brojevi od
1 pa nadalje.

Apstrakt

Pre osnovnog teksta rada, ispod naslova, sledi apstrakt.

Apstrakt se piSe na jeziku osnovnog teksta u jednom paragrafu, veli¢inom fonta
12, kurzivom. Prvi red je uvucen (1,5cm).

Apstrakt bi trebalo da bude duzine od 150 do 250 reci, strukturisan tako da
moze da bude prikazan odvojeno od ¢lanka. Apstrakt ne bi trebalo da sadrzi reference,
osim ako je to neophodno. Ispod apstrakta, red razmaka, sledi do 5 klju¢nih reci sa
naslovom Kljucne reci na jeziku rada (kurzivom, uvucen red 1,5cm).

Ukoliko je rad na srpskom jeziku, potrebno je priloZiti apstrakt na engleskom
jeziku. Nakon zakljucka rada a pre literature potrebno je priloziti naslov (podebljanim
velikim slovima), apstrakt (kurzivom) i klju¢ne reci, formatirane na isti nacin kao na
srpskom jeziku.

Ukoliko je rad na engleskom jeziku, potrebno je priloZiti proSireni rezime (do
1000 reci) na srpskom jeziku.

Tabele, grafikoni i slike

Tabele i grafikoni treba da budu kreirani u Wordu ili nekom kompatibilnom
formatu. Tabele i grafikoni treba da budu konsekutivno numerisani i u tekstu se tre-
ba pozvati na svaku tabelu, grafikon ili sliku. Sve skracenice navedene u tabelama i
grafikonima treba da budu objasnjene pomocu legende (napomene) koja se daje ispod
tabele ili grafikona.

Tabele

Broj tabele treba da bude napisan standardnim slovima, a naziv tabele treba da
bude napisan u slede¢em redu, kurzivom. Tabele ne treba da sadrze vertikalne linije.
Redovi tabele ne treba da budu razdvojeni linijama, ali zaglavlje tabele treba da bude
linijom odvojeno od ostalih redova. Iste rezultate ne treba prikazivati i tabelarno i
graficki.
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Korektan prikaz tabele:

Tabela 1
Korelacije izmedu ispitivanih varijabli

1 2 3 4
(1) aaa - 13 11 29"
(2) bbb - -.38% -.34"
(3) ccc - 27
(4) ddd -

Napomena: *p < .05, **p < .01

Grafikoni i slike

Broj 1 naziv grafikona se navode ispod grafikona, centrirano. Broj tabele treba
da bude napisan standardnim slovima, a naziv tabele u istom redu, kurzivom. Ukoliko
rad sadrzi slike, one treba da budu prikazane rezolucijom od najmanje 300 dpi.

Rezultati statisticke obrada

Rezultati statistickih analiza treba da budu dati u sledecem obliku: #(253) = -
14.23, p < .001. Treba navoditi manji broj konvencionalnih p nivoa (.05, .01, .001).
Ukoliko je broj teorijski manji od 1 (na primer, », @) nula se ne pise ispred tacke. Po
pravilu, nazivi statistickih testova i oznaka treba da budu napisani kurzivom.

Fusnote i skracenice

Fusnote 1 skracenice trebalo bi izbegavati. Ukoliko se fusnote koriste, treba da
sadrze samo komentar, a ne podatke o kori§¢enim izvorima.

Literatura

Sve navedene reference u tekstu, moraju biti u spisku literature koja treba da je
u skladu sa APA stilom (4PA4 Publication Manual). Sve reference na srpskom jeziku u
spisku koris¢ene literature na kraju rada i u zagradama u tekstu navode se latinicom, bez
obzira na vrstu pisma na kojem su Stampani kori$¢eni izvori. Prezimena stranih autora u
tekstu se navode ili u originalu ili u srpskoj transkripciji — fonetskim pisanjem prezime-
na. Ukoliko se transkribuje, u zagradi se obavezno navodi prezime autora u originalu, na
primer: Fulan (Fullan, 1997). U slucaju kori$¢enja prevoda stranih referenci, navode se
isklju¢ivo prevedeni bibliografski elementi, na primer: Ziru (Ziru, 2013).
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Kori$¢eni izvori navode se unutar teksta tako Sto se elementi (prezime autora,
godina izdanja, i broj stranice ukoliko se radi o citatu) navode u zagradama i odvajaju
zarezom 1 dvotackom. Navodenje viSe referenci u zagradi treba urediti alfabetski, a ne
hronoloski, na primer: (Bodroza, 2011; Kostovi¢, 2009; Petrovi¢, 2016).

Ukoliko referenca ima dva autora, oba se navode u tekstu, na primer: (Yada &
Savolainen, 2017). Ukoliko je u pitanju referenca na srpskom jeziku, umesto znaka
L& navodi se ,,i.

Ukoliko rad ima 3 do 5 autora, u prvom navodu se pominju prezimena svih, a u
kasnijim navodima samo prezime prvog autora i skracenica ,,et al.” za strane reference,
odnosno ,,i sar.*“ za domace.

Ukoliko rad ima 6 i viSe autora, prilikom prvog navodenja se navodi samo pre-
zime prvog i skracenica ,,et al.” ili ,,i sar.”.

Ukoliko dva rada iz iste godine imaju istog prvog autora, a ostali su razliciti,
treba navesti onoliko imena autora koliko je potrebno da bi se referenca mogla jasno
razlikovati u tekstu. Na primer, reference (Harris, Jones, & Baba, 2013) i (Harris, Day,
Hopkins, Hadfield, Hargreaves, & Chapman, 2013) imaju istog prvog autora i istu go-
dinu izdanja. U ovom slucaju, u tekstu bi se navodile kao (Harris, Jones, et al., 2010)
i (Harris, Day, et al., 2010).

Spisak koriséene literature

Spisak koris¢ene literature treba da obuhvati iskljucivo izvore na koje se autor
poziva u radu. PiSe se pod naslovom Literatura, podebljano i centrirano, nakon apstrak-
ta na engleskom. Spisak literature date na kraju rada nije neophodno numerisati. Font
je velicine 12, a oblik navoda “viseé¢i” (Hanging) na 1,5c¢m, kao u slede¢im primerima.

Monografija

Bibliografska jedinica treba da sadrzi prezime i inicijale autora, godinu izdanja,
naslov knjige (kurzivom), mesto izdavanja i izdavaca, odnosno:

Popadi¢, D. (2009). Nasilje u skoli. Beograd: Institut za psihologiju i UNICEF.

Clanak u asopisu

Referenca treba da sadrzi prezimena svih autora s inicijalima, godinu izdanja
u zagradi, naslov ¢lanka, puno ime ¢asopisa (kurzivom), volumen (kurzivom), broj i
stranice. Naziv Casopisa na engleskom jeziku pise se tako da pocetna slova svih reci,
izuzev veznika, budu velika.

Hattie, J., & Timperley, H. (2007). The power of feedback. Review of Educational
Research, 77(1), 81-112.

Poglavlje u knjizi (tematskom zborniku)
Referenca treba da sadrzi prezime i inicijale autora, godinu izdanja, naziv po-
glavlja, inicijale i prezimena svih urednika, naslov knjige (kurzivom), prvu i poslednju
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stranicu poglavlja u zagradi, mesto izdanja i izdavaca. U domacim referencama ovog
tipa, skracenica ,,Eds.* treba da bude zamenjena sa ,,Ur.*, a umesto ,,In“ navodi se ,,U*.

Leithwood, K., Anderson, S., Mascall, B., & Strauss, T. (2010). School leaders’ in-
fluences on student learning: The four paths. In T. Bush, L. Bell, & D. Midd-

lewood (Eds.), The principles of educational leadership and management (pp.
13-30). Thousand Oaks, CA: Sage.

Web dokumenta
Referenca treba da sadrzi ime autora, godinu, naziv dokumenta (kurzivom),
datum preuzimanja i internet adresu, odnosno:
Kenny, D. A. (2011). Measuring model fit. Retrieved October 2011 from http://davi-
dakenny.net/cm/fit.htm

Nepublikovani radovi (doktorske disertacije i magistarske teze)
Referenca treba da sadrzi ime autora, godinu, naziv dokumenta (kurzivom),
naznaku o vrsti rada, mesto i izadavac¢, odnosno:

Ivanov, L. (2007). Znacenje opce, akademske i socijalne samoefikasnosti te socijalne
podrske u prilagodbi studiju (magistarski rad). Zagreb: Odsjek za psihologiju
Filozofskog fakulteta.

Zvanicna dokumenta
Referenca treba da sadrzi naziv dokumenta (kurzivom), godinu objavljivanja,
naziv glasila i broj. Na primer:

Zakon o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja (2009). Sluzbeni glasnik Repu-
blike Srbije, Br. 72/2009, 52/2011, 55/2013, 35/2013, 68/2105, 88/2017.
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PRETPLATA/CENOVNIK ZA 2020/2021

U cilju promocije stru¢nog casopisa i jaCanja mreze Clanova Drustva, up-
latom godi$nje pretplate na ¢asopis “PedagoSka stvarnost” u promotivnom periodu
0d1.11.2020 - 1.11.2021. automatski postajete clan Drustva, odnosno, obnavljate

godisnju ¢lanarinu.

Kategorije Godisnja ¢lanarina *GodiSnja pretplata na
casopis “Pedavgoéka
stvarnost”(+ Clanstvo)

Studenti 1500 din. 1300 din.

Pojedinci (fizicka | 2000 din. 1700 din.

lica)

Ustanove 5000 din. 3800 din.

Instrukcije za uplatu:

Svrha uplate: Naziv (npr. “Godisnja ¢lanarina”, “GodiSnja pretplata na ¢asopis™)

Iznos za uplatu: Prema kategoriji u tabeli
Uplatilac: Vase ime i prezime/*email | Naziv ustanove/*email
Primalac: Pedagosko drustvo Vojvodine, Novi Sad, Petra Drapsina 8Racun primaoca:

340-2095-47

PRIJAVA I PRETPLATA JE MOGUCA I PREKO LINKOVA:
Link do pristupnice: https://forms.gle/SPsMTKD7pKI o[.2pHS8

Link do pretplate: https://forms.gle/Z5jjnJDNtayQ4xuU7
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