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Originalni naucni rad

PREPOZNAVANJE I REGULACIJA EMOCIJA KOD PREDSKOLSKE DECE: ULOGA
VRTICA I FOTO-ELICITACIJSKOG INTERVJUA

Apstrakt

Istrazivanje je imalo za cilj da ispita kako deca predskolskog uzrasta prepoznaju, razumeju i

regulisu osnovne emocije u svakodnevnom vrtickom okruzenju, kao i na koji nacin dozZivljavaju podrsku

odraslih u procesu emocionalne regulacije. Prikupljanje podataka izvrSeno je uz pomoc¢ foto-

elicitacijske tehnike (Photo-Elicitation Interview, PEI). Deca su uz podrsSku vaspitaca fotografisala

objekte, situacije i prostore koji su kod njih pokretali emocionalne odgovore. Fotografije su zatim

koriscene kao vizuelni stimulus u polustrukturisanim dubinskim intervjuima, u kojima su deca verbalno

elaborirala znacenje i emocionalni kontekst snimljenog sadrzaja. Analiza podataka pokazuje da deca

najcescée prepoznaju i izrazavaju pozitivne emocije, posebno srecu u interakciji sa vrsnjacima i tokom

aktivnosti, dok negativne emocije zahtevaju dodatnu podrsku. Deca su identifikovala sredinske

pobudivace emocija (vrsnjaci, predmeti, ambijent) i razvijala strategije regulacije, ukljucujuci spontano

resavanje problema i traZemje socijalne podrske. PEI se pokazao kao efikasna participativna i
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refleksivna tehnika koja omogucava uvid u emocionalni svet dece i podstice razvoj emocionalne
inteligencije. Rezultati naglasavaju vaznost vrtica kao sigurnog i poznatog konteksta za emocionalni
razvoj, znacaj odraslih u podrsci regulaciji emocija i prakticnu primenu vizuelnih metoda u pedagoskoj

praksi.

Kljucne reci: emocionalno vaspitanje, predskolska deca, regulacija emocija, vrti¢, foto-

elicitacijski intervju (PEI)
Uvod

Vrti¢ predstavlja jedno od prvih institucionalnih okruzenja u kojem dete provodi znacajan deo
svakodnevnog zivota. Kao sloZzen emocionalni, socijalni, relacijski i prostorni kontekst, vrti¢ pruza deci
iskustva kroz koja u€e da izrazavaju i reguliSu emocije u interakciji sa vrSnjacima, vaspitacima,
pravilima i materijalnim okruZenjem. Savremeni pedagoski pristupi isti¢u da vrti¢ nije neutralan prostor,
ve¢ sredina bogata emocionalnim znacenjima, gde se oblikuju prvi obrasci odnosa, osecaj sigurnosti i
pripadnosti, kao i1 temelji emocionalne pismenosti i emocionalne inteligencije (Krnjaja & Pavlovi¢
Breneselovi¢, 2017; Slunjski, 2011).

Emocije prozimaju sve segmente pedagoske prakse - rutinske aktivnosti, slobodnu i vodenu igru,
saradnju 1 konflikte. Regulacija emocija u predskolskom uzrastu predstavlja razvojni proces, dok svesno
upravljanje emocijama jo§ nije u potpunosti razvijeno i zavisi od podrske odraslih (Denham, 2006;
Saarni, 1999). Vaspitaci kroz svoje reakcije, dostupnost i vodenje aktivnosti pomazu deci da razumeju 1
postepeno reguliSu emocije. Emocije se oblikuju u druStvenom i kulturnom kontekstu i razvijaju kroz
interakciju, jezik 1 zajednicke prakse (Kisjuhas, 2016).

Emocionalno vaspitanje odvija se na implicitnom 1 eksplicitnom nivou. Implicitno se ogleda u
svakodnevnim interakcijama, strukturisanju pravila i reagovanju u konfliktima, dok eksplicitno
podrazumeva svesno razvijanje socioemocionalnih kompetencija kroz razgovor o osecanjima,
imenovanje emocija i refleksiju (Jur€evi¢ Lozanci¢, 2016; PeSikan & Anti¢, 2012). Oba nivoa su
medusobno povezana i1 €ine osnovu razvoja emocionalne inteligencije kao teorijskog okvira za
razumevanje emocionalnog razvoja deteta.

Emocionalne reakcije dece predskolskog uzrasta predSkolaca su €esto intenzivne i neposredne,
dok su mehanizmi samoregulacije u formiranju. Zbog toga je vazno posmatrati emocionalni razvoj
razvojno 1 kontekstualno, uvazavajuéi individualne razlike, a ne normativno ili evaluativno (Nussbaum,
2001). Savremeni pedagoski pristupi naglasavaju integraciju emocionalnog vaspitanja u svakodnevnu
praksu vrti¢a kroz igru, projekte i socijalne interakcije, ¢ime deca razvijaju emocionalnu sigurnost,

otpornost i sposobnost saradnje.
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Analiticki okvir istrazivanja

Emocionalni razvoj u predskolskom uzrastu postavlja temelje za socijalno funkcionisanje,
emocionalnu dobrobit i adaptaciju deteta u obrazovnom i Sirem drustvenom kontekstu (Denham, 2006).
Savremena istrazivanja ga konceptualizuju kroz tri povezane dimenzije: prepoznavanje emocija,
razumevanje emocija 1 regulaciju emocija, koje doprinose socijalnoj kompetenciji 1 kvalitetnijim
interpersonalnim odnosima (Denham et al., 2015; Gross, 2015).

PredSkolski period je posebno osetljiv jer deca uce da povezuju emocionalna iskustva sa uzrocima
1 posledicama kroz konkretna iskustva (Widen, 2016). Regulacija i razumevanje emocija povezani su sa
kvalitetom vr$njackih odnosa, prosocijalnim ponasanjem i smanjenjem problema u ponasanju, §to ih ¢ini
pedagoski relevantnim ishodom ranog obrazovanja (Blewitt, Fuller-Tyszkiewicz, Nolan, Bergmeier,
Vicary, Huang, McCabe, McKay, & Skouteris, 2018; Domitrovich, Durlak, Staley, & Weissberg, 2017).
Emocionalni razvoj se stoga ne posmatra isklju¢ivo kao individualna karakteristika, ve¢ kao proces
oblikovan interakcijama i pedagoskim praksama u vrticu (Zinsser, Shewark, Denham, & Curby, 2019).

Prepoznavanje emocija odnosi se na identifikaciju i imenovanje emocija kod sebe i drugih na
osnovu izraza lica, tona glasa, govora tela i situacionih okolnosti (Denham, 1998; Saarni, 1999). U
predskolskom uzrastu ovaj proces se razvija postepeno, pretezno kroz poznate i svakodnevne situacije,
dok se apstraktnije kategorije tek pocinju oblikovati (Widen & Russell, 2008). Bolje prepoznavanje
emocija povezano je sa kvalitetnijim socijalnim odnosima, dok teSkoc¢e u identifikaciji Cesto vode ka
problemima u ponaSanju (Eggum-Wilkens, Fabes, Castle, Zhang, Hanish, & Martin, 2014; 1zard, Fine,
Schultz, Mostow, Ackerman, & Youngstrom, 2001).

Razumevanje emocija podrazumeva sagledavanje uzroka, posledica i socijalnog znacenja
emocionalnih stanja (Bukhalenkova, Veraksa, Kartushina, & Chichinina, 2022). Razvija se kroz jezik,
socijalne interakcije 1 refleksiju, 1 doprinosi prosocijalnim ishodima kao §to su konstruktivna interakcija,
reSavanje konflikata i empatija (Grazzani et al., 2024; Richard, Cavadini, Dalla-Libera, Angonin, Alaria,
& Gentaz, 2025). Ovo omogucava deci predvidanje emocionalnih reakcija drugih i1 prepoznavanje
sloZenijih oblika socijalnog funkcionisanja.

Regulacija emocija je razvojna osnova kasnijeg svesnog upravljanja emocijama (Gross, 1998;
Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 2004). U ranom detinjstvu proces je automatski i ¢esto posredovan
spoljaSnjom regulacijom kroz podrSku odraslih, dok starije predskolsko dete razvija sloZenije
mehanizme poput samoumirivanja i kontrole paznje. Regulacija je dinamican, razvojno uslovljen i
relacijski proces, oblikovan kroz interakcije u vrticu.

Vrti¢ je kljucna sredina ranog detinjstva, gde deca provode veliki deo dana kroz aktivnosti, igru, saradnju

1 konflikte, izrazavajuci Sirok spektar emocija (Clark, 2005). Rutine i poznata struktura omogucavaju
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deci sigurnost, istrazivanje okruzenja i osecaj pripadnosti grupi (Clark, 2004). Aktivnosti poput igre,
povlacenja 1 ulaska u konflikte imaju razli¢ita znacenja i tesno su povezane sa osecanjima sigurnosti,
kontrole ili frustracije (Burke, 2005; 2008).

Socioemocionalni razvoj se ostvaruje kroz svakodnevne situacije - igru, reSavanje konflikata,
donoSenje odluka 1 refleksiju, a vaspitaci igraju klju¢nu ulogu u prepoznavanju potreba, pruzanju
podrske i1 razvijanju samoregulacije (Denham et al., 2015; Mashford-Scott, Church & Tayler, 2012).
Uloga vaspitaca ukljucuje organizaciju aktivnosti, posredovanje izmedu institucionalnih zahteva i de¢jih
potreba, kao i uspostavljanje odnosa zasnovanih na poverenju i ravnopravnosti (Christensen & Prout,
2002).

Osnove programa predSkolskog vaspitanja 1 obrazovanja “Godine uzleta” u nasoj zemlji Program
,Godine uzleta“ u Srbiji naglasava dete kao aktivnog i kompetentnog ucesnika razvoja, fokusiranog na
medudejstvo sa socijalnim i fizickim okruzenjem kroz igru, komunikaciju i zajedni¢ko delovanje. Realni
program ostvaruje se kroz posmatranje, planiranje i refleksiju vaspitaca, integrisane i projektne
aktivnosti, ¢ime se podrzava celoviti razvoj emocionalnih, socijalnih, kognitivnih i motorickih
kompetencija. U skladu sa ovakvim pristupom detetu kao aktivnom ucesniku, posebno je vazno razumeti
njegove li¢ne dozivljaje i perspektive.

Subjektivno doZivljavanje vrti¢a od strane dece moze da se istraZzuje vizuelnim metodama poput
fotografija, jer one pomazu deci da izraze svoja znacenja i osecanja, Cesto prevazilaze¢i verbalna
ogranicenja (Einarsdottir, 2005; Clark-Ibafiez, 2007; Smith & Barker, 2000; Orellana, 1999).

Metodoloski okvir istrazivanja
Predmet istrazivanja

Standardni psiholoski 1 pedagoski istrazivacki pristupi ¢esto imaju ogranicenja u sagledavanju
emocionalnih iskustava predSkolske dece. Tradicionalni intervjui i upitnici podrazumevaju razvijene
jezicke sposobnosti, apstraktno misljenje 1 samorefleksiju, koje su u ovom uzrastu jo§ uvek u razvoju.
Zbog toga deca Cesto ne mogu spontano i precizno da verbalizuju svoja osecanja, niti razjasne unutrasnje
dozivljaje, Sto moze dovesti do nepotpunih ili iskrivljenih podataka o njihovom emocionalnom svetu
(Christensen & James, 2008; Luttrell, 2010). U tom kontekstu, opredelili smo se za primenu
metodoloskih pristupa koji su razvojno primereni, participativni i oslonjeni na decje iskustvo,
omogucavajuci deci da aktivno ucestvuju 1 izraze svoja emocionalna iskustva kroz vizuelno 1 narativno

uceSc¢e (Einarsdottir, 2005; Clark, 2004).
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Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita kako deca predSkolskog uzrasta prepoznaju, razumeju i
reguliSu osnovne emocije u svakodnevnim situacijama u vrticu, koje strategije emocionalne regulacije
pri tome koriste, kao i kako dozivljavaju i prepoznaju podrsku koju pruza okruzenje - vaspitaci i vr$njaci.
Putem foto-elicitacijske tehnikedeca su mogla da izraze svoja li¢na emocionalna iskustva, refleksije i
znacenja, ¢ime se omogucava dublji uvid u njihov emocionalni svet u kontekstu institucionalnog

vaspitanja i obrazovanja.

U skladu sa tim, postavili smo sledeca istrazivacka pitanja:

1. Kako deca predskolskog uzrasta kroz fotografije i naraciju izrazavaju prepoznavanje
emocija?

2. Kako deca interpretiraju i razumeju uzroke i1 posledice svojih emocija u svakodnevnom
vrtickom zivotu?

3. Nakoji nac¢in deca prikazuju regulaciju emocija kroz izbor aktivnosti, reakcije i interakcije?

4. Koje situacije, prostori i odnosi u vrticu deca povezuju sa odredenim emocionalnim
iskustvima?

5. Kako PEI kao participativna i vizuelna metoda omogucava uvid u sve tri dimenzije
emocionalne inteligencije u predSkolskom uzrastu (emocionalna svesnost, samoregulacija 1

socijalna kompetencija)?
Dizajn, uzorak i tok istrazivanja

Istrazivanje je koncipirano kao kvalitativno istraZivanje malog obima, sa ciljem dobijanja
dubinskih i kontekstualno bogatih podataka. Osnovna tehnika prikupljanja podataka bila je foto-
elicitacija zasnovana na foto-dnevnicima dece. Istrazivanje je sprovedeno tokom radne 2025.godine.

Photo Elicitation Interview (PEI) predstavlja participativnu istrazivacku tehniku u kojoj se
fotografije koriste kao podsticaj za razgovor sa ucesnicima, jer podsticu evociranje se¢anja, emocija i
znacenja koja se Cesto ne mogu u potpunosti izraziti iskljucivo verbalnim putem. U pedagoSkom i
razvojno-psiholoSkom kontekstu ova metoda polazi od shvatanja deteta kao aktivnog ucesnika
istrazivaCkog procesa, a ne pasivnog objekta posmatranja (Christensen & Prout, 2002; Einarsdoéttir,
2005; Luttrell, 2010). Posebna heuristi¢ka vrednost pridaje se fotografijama koje su kreirala sama deca
uz podrSku vaspitaca, buduci da takav pristup omogucava dublji uvid u njihova autenti¢na znacenja i

perspektive u odnosu na unapred odabrane vizuelne materijale (Clark, 2017; Mughal, 2025; Bisquerra-
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Alzina & Pérez-Escoda, 2019). Uloga vaspitaca bila je prvenstveno tehniCke i1 organizacione prirode,
kako bi se deci olaksalo razumevanje zadatka 1 proces fotografisanja.

Metoda je zasnovana na interpretativnim teorijskim pristupima, usmerenim ka razumevanju
svakodnevnih druStvenih svetova i znacenja njihovog delovanja. Fotografije evociraju dublje elemente
odgovori u poredenju sa konvencionalnim intervjuima zasnovanim isklju¢ivo na verbalnoj komunikaciji.
Posebna vrednost PEI tehnike u istrazivanjima sa decom ogleda se u: smanjenju asimetrije mo¢i izmedu
odraslog istrazivaca i deteta, isticanju de¢jih kompetencija, odnosno omoguéavanju lakSeg izrazavanja
misljenja, pove¢anju motivacije dece za u€esce u istrazivanju (Cook & Hess, 2007).

U istrazivanju je ucestvovalo 9 dece (7 devojéica i1 2 decaka), uzrasta od 5,5 do 6,5 godina, iz
predskolske ustanove u okolini Novog Sada. Istrazivanje je namenski sprovedeno u vrticu kao
svakodnevnom, prirodnom i interaktivnom okruzenju predskolske dece, Sto omogucava autenti¢no
belezenje emocionalnih iskustava i njihovu povezanost sa poznatim kontekstom (Burke, 2008; Denham,
1998). Ustanova je organizovana kao urbana razvojna sredina koja deci pruZa raznovrsne senzorne,
socijalne i kognitivne podsticaje kroz stalnu interakciju sa lokalnom zajednicom i okruzenjem. U
neposrednoj blizini nalaze se obrazovne i kulturne institucije sa kojima vrti¢ redovno saraduje kroz
radionice, edukativne programe o prirodi, oCuvanju zivotne sredine i zdravim stilovima Zivota, kao i
kroz posete skolskim priredbama koje omogucavaju postepeno upoznavanje sa Skolskim okruZenjem.
Tokom godine ostvaruje se saradnja sa lokalnim muzejima, srednjoSkolskim ustanovama 1
organizacijama civilnog drustva, ¢ime se vaspitno-obrazovni program obogacuje iskustvenim ucenjem.
Ceste su organizovane $etnje i boravak na otvorenom u parkovima, dvoristima javnih institucija i
prirodnim lokalitetima u okruZenju, koji se koriste za igru, rekreaciju i istraZivacke aktivnosti. Na taj
nacin vrti¢ funkcioniSe kao dinamican prostor povezan sa zajednicom, u kome deca stiCu raznovrsna
iskustva, razvijaju osecaj pripadnosti 1 upoznaju kulturne 1 prirodne vrednosti sredine u kojoj odrastaju.

Prikupljanje podataka sprovedeno je kroz pripremu dece i vaspitaca, samostalno fotografisanje i
individualne razgovore sa decom. Kroz svakodnevne aktivnosti deca su upoznavana sa emocijama, sa
ciljem da ih imenuju, prepoznaju sopstvene reakcije i razumeju njihove uzroke. Tokom oktobra
2024.godine deca su uz podrsku vaspitacice belezila fotografije situacija 1 ambijenta koji su kod njih
izazivali emocije 1 kreiralafoto-dnevnike. Uloga vaspitaca bila je u cilju da deci olak§ao razumevanje
zadatka 1 proces fotografisanja Foto-dnevnici su potom koriS¢eni kao osnova za polustrukturisane

intervjue usmerene na emocije, njthovo razumevanje, regulaciju 1 socijalnu podrsku (Tabela 1).
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Tabela 1
Pitanja polustrurisanog intervjua

Pitanja

[u—

Sta je na fotografiji?

Zasto si fotografisao/la ovu fotogafiju?

Kako si se tada ose¢ao/la? Sta si tada ose¢ao/la?

Da li je neko primetio kako se ti ose¢as? Ko? (Sta se tada desilo?)
Da li si rekao/la nekome kako si se tada osecalo/la?

Da li si se i kada isto tako osecao/la?

Sta si ti tada uradio/la?

To $to si tada uradio/la, da li te je neko tome naucio? Ko?

¥ N ks WL

Kako bi reagovala u istoj ili sli¢noj (dati primer) situaciji? Sta bi promenio/la. ..

Etika i participacija

Etika istrazivanja obuhvatala je saglasnost roditelja, informisanje dece o cilju i toku istrazivanja
prilagodeno uzrastu, pazljivu interpretaciju fotografija sa fokusom na podrSku i razumevanje decjih
iskustava. Deca su aktivno ucestvovala u istrazivanju, birajuci situacije, ambijent i predmete za
fotografije, ucestvujuci u intervjuima, §to omogucava postovanje principa participacije deteta. Ovim
pristupom smanjuje se problem neravnoteZe moci izmedu istraZivaca i deteta (Christensen & Prout,

2002), a deci se omogucila autonomija u predstavljanju svojih emocionalnih iskustava.

Rezultati i Diskusija

Rezultati istrazivanja ukazuju da deca predSkolskog uzrasta uspesno prepoznaju osnovne emocije
1 povezuju ih sa konkretnim situacijama iz svog svakodnevnog okruZenja. Najc¢eS¢e fotografisana
emocija bila je sreca, koju su zabelezila sva deca ucesnici istrazivanja, $to potvrduje centralno mesto
pozitivnih emocionalnih interakcija sa vrSnjacima, aktivnosti 1 ambijenta u emocionalnom iskustvu dece
u vrticu. Analiza fotografija 1 razgovora sa decom intervjua pokazala je da su pobudivaci emocija
pretezno sredinski faktori, poput druge dece, predmeta i prostora. Spoljasnji prostor ¢eSc¢e prepoznat kao
izvor emocionalnih doZivljaja u odnosu na unutrasnji. Ovi nalazi su u skladu sa konstruktivistickim
pristupima razvoju emocionalne kompetencije, prema kojima deca kroz iskustvo 1 socijalnu interakciju
aktivno grade razumevanje sopstvenih 1 tudih emocionalnih stanja (Hoemann et al., 2019). U
porodicnom kontekstu, gde deca kroz svakodnevne interakcije sa roditeljima 1 bracom/sestrama
dozivljavaju pozitivne emocije (npr. osmeh, dodir, igru), oni ne samo da izrazavaju emocije ve¢ ih i

aktivno konstruiSu na osnovu povratnih informacija iz okoline. Ova socijalna konstrukcija omogucava
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deci da razvijaju emocionalnu regulaciju i empatiju, jer uenje nije pasivno usvajanje, ve¢ aktivno
gradenje koncepata emocija kroz ponavljane interakcije (Garaigordobil, 2022).

Takav pristup naglasava da emocionalna kompetencija nije urodena ve¢ emergentna pojava koja
nastaje u kontekstu odnosa. Deca koriste socijalne signale, jezicke oznake emocija i zajednicke
aktivnosti da oblikuju sopstvene emocionalne sheme, §to dovodi do boljeg razumevanja tudih stanja i
efikasnije regulacije u stresnim situacijama unutar porodice. Ovi procesi podrzavaju dugorocan socio-
emocionalni razvoj, jer deca postaju aktivni ucesnici u sopstvenom emocionalnom ucenju (Hosokawa,
2024).

Dobijeni podaci ukazuju da deca emocije razumeju na razlicite nacine: telesno, kroz fizioloske
reakcije, tautoloski, ali 1 uz izrazene teSkoce u verbalizaciji, $to je razvojno ocekivano za ovaj uzrast
(Denham, Bassett, Sirotkin, & Zinsser, 2017). Posebno je uocljivo da deca CeSée traze podrsku u
situacijama negativnih emocija, dok pozitivha emocionalna iskustva uglavnom zadrzavaju za sebe
(Bisquerra-Alzina & Pérez-Escoda, 2019). Strategije emocionalne regulacije koje su deca navodila
obuhvataju reSavanje problema, ignorisanje izvora negativhe emocije, kao i trazenje podrSke od odraslih
ili vr$njaka. Ovi nalazi potvrduju da se emocionalna regulacija razvija u socijalnom kontekstu i da
roditelji, vr$njaci i1 vaspita¢i imaju kljuénu ulogu u procesu emocionalne socijalizacije.

Tabela 2 prikazuje distribuciju fotografisanih emocija. Sva deca u istraZivanju (9 od 9, 100 %)
fotografisala su srecu, koja je istovremeno najzastupljenija emocija sa ukupno 15 fotografija (28,4 % od
svih 53 snimljene fotografije). Visoku zastupljenost pokazalo je i gadenje, koje su zabelezila 8 dece
(88,9 %), sa 12 fotografija (22,6 %). [znenadenje, strah i ljutnja pojavili su se kod nesto viSe od polovine
dece (55,5-66,7 %), dok je tuga najrede fotografisana emocija — zabelezilo ju je samo 4 dece (44,4 %),
sa svega 5 fotografija (9,4 %). Posebno je uocljivo da su sreca i gadenje najcesce prikazivane sa vise
fotografija po detetu, dok su ljutnja i tuga uglavnom bile predstavljene samo jednom fotografijom po

detetu.

Tabela 2

Prikaz distribucije fotografisanih emocija

Deca koja su Fotografije u odnosu na Broj  fotografija  odredene
fotografisala odredenu emocije emocije u odnosu na broj dece
emociju

Emocija F % F % jedna dve

Sreca 9 100 15 28.4 3 6
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Gadenje 8 88.9 12 22.6 4 4
Iznenadenje 6 66.7 8 15.1 2 4
Strah 5 55.5 8 15.1 3 2
Ljutnja 5 55.5 5 9.4 5 0
Tuga 4 44.4 5 9.4 3 1
Ukupno 53 x =6,6

Dakle, sre¢a je emocija koju su prepoznala sva deca, dok su tuga i ljutnja bile najmanje zastupljene
i uglavnom dokumentovane jednokratno. Ovakav obrazac u skladu je sa teorijama emocionalne
regulacije koje ukazuju da deca u ranom uzrastu lakSe prepoznaju i izrazavaju pozitivne emocije, dok
negativne emocije ¢es¢e umanjuju, izbegavaju ili zadrzavaju za sebe, narocito u socijalno strukturisanom
okruzenju kakvo je vrti¢ (Denham et al., 2017; Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson, 2017).

Emocije poput gadenja i iznenadenja, koje su snazno povezane sa konkretnim sredinskim
pobudivacima, relativno su Cesto fotografisane i od strane veéeg broja dece. Ovi nalazi potvrduju da
deca predskolskog uzrasta emocije prepoznaju pre svega situaciono i kontekstualno, oslanjajuéi se na
neposredno iskustvo i1 senzorne informacije. Takav nacin emocionalnog opaZanja predstavlja vazan
razvojni korak ka formiranju emocionalne svesnosti, koja ¢ini osnovu kasnijih procesa emocionalne
regulacije (Gross, 2015).

Manja zastupljenost emocija straha, ljutnje, a naroCito tuge mozZe se tumaciti iz razvojne
perspektive emocionalne regulacije, prema kojoj deca postepeno razvijaju kapacitete za svesno
imenovanje, razumevanje 1 komunikaciju emocionalno neprijatnih stanja. Istovremeno, ove emocije su
Cesto pracene implicitnim 1 eksplicitnim socijalnim normama koje utiu na njihovo potiskivanje ili
premestanje u privatnu sferu, $to dodatno ograni¢ava njihovu vidljivost u institucionalnom kontekstu
(Cole, Ram, & English, 2019).

Sa pedagoskog aspekta, dobijeni nalazi potvrduju vrti¢ kao kljucni kontekst emocionalnog razvoja,
u kojem deca ne samo da dozivljavaju emocije, ve¢ uce kako da ih prepoznaju, izraze i reguliSu u
interakciji sa drugima. Uloga vaspitaca posebno je znaCajna u pruzanju emocionalne podrske i u
legitimisanju svih emocija kao prihvatljivih, uz istovremeno usmeravanje dece ka socijalno prihvatljivim
nacinima njihovog izraZavanja, ¢ime se podstiCe razvoj emocionalne kompetentnosti i socijalne
prilagodenosti (Denham & Brown, 2018). Rezultati sugeriSu da je vazno sistematski razvijati pedagoske
prakse koje podsti¢u razgovor o ,,tezim“ emocijama, poput tuge i ljutnje, kroz strukturisane aktivnosti,

simbolic¢ku igru i refleksiju o emocionalnim iskustvima. Vrti¢ se u ovom kontekstu pokazuje kao klju¢ni
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prostor za ucenje prepoznavanja i regulacije emocija, gde deca kroz interakciju sa vrSnjacima i

vaspita¢ima razvijaju emocionalnu svest i socijalnu kompetenciju.

Fotografije koje su deca zabelezila koristile su se kao podloga za individualne razgovore o
sadrzaju, razlozima nastanka, povezanoj emociji, kao i o strategijama upravljanja tom emocijom.
Posebna paznja posvecena je prepoznavanju elemenata emocionalne socijalizacije i razvoja emocionalne

inteligencije u de¢jim iskazima. Tokomrazgovora deca su identifikovala pobudivace emocija, odnosno

konkretne situacije i elemente okruzenja koji su izazvali odredena emocionalna stanja.

U Tabeli 3 prikazane su emocije koje su deca identifikovala, kategorije pobudivaca i autenti¢ni

komentari dece, §to omogucava uvid u nacin na koji deca dozivljavaju i tumace svoje emocije u vrtickom

okruzenju.

Tabela 3

Prikaz identifikovanih emocija, kategorija pobudivaca i autenticnih komentara dece

emocija kategorija autenti¢ni komentari dece kao primeri
Sreca Interakcija sa ,,Moja drugarica je moja sreca. Zato $to volim da se igram sa
vr§njacima njom*
»dreéna sam kad sa V. slazem lego™
aktivnosti »Svaki dan mogu da napravim nesto drugacije*
»dreéna sam zato §to mogu da vozim bicikl jer sam naucila“
ambijent »Srecna sam Sto tako lepo raste, a mi smo ga zasadili
Gadenje ambijent ,,Grozno miri$e i ne izgleda lepo™
rekviziti/sredstva ,»Gade mi se prljave igracke*

Iznenadenje  rekviziti/sredstva

ambijent

,,Pri¢e me uvek iznenade*

»Knjiga pocne kao prvo bude nesto tuzno ili sre¢no i onda na

kraju se zavrsi zanimljivo*

»igracke me iznenaduju. Neka moze kad ih stisne$ da pevaju ili

Suskaju‘
,,Li¢1 mi na poklone. Pokloni me iznenaduju®
,» Volim brzinu pa mi je svako spustanje niz tobogan iznenadenje*

,Iznenadilo me kada sam dosla u vrti¢, zato $to je niklo*
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Strah uverenja »Strah me je da u blatu ne isprljam nove ¢izme*
,»B0jim se da me ne udari auto*
»Plasim se da se ne povredim*
Tuga ambijent ,»luzna sam kad su Zivotinje zatvorene*
,»INiko se ne igra u njoj*
,Ljuta sam §to su tako prljave stvari®

ljutnja Interakcija sa ,,Ljuti me $to su ovi stariji decaci polomili tu nosu*

vr$njacima

Analiza tabele 3 pokazuje da deca fotografiSu sre¢u koja se javlja u interakciji sa vrSnjacima
(,,Moja drugarica je moja srec¢a. Zato $to volim da se igram sa njom®) i kroz aktivnosti (,,Sre¢na sam
zato §to mogu da vozim bicikl jer sam naucila®). Ova dominantna zastupljenost pozitivne emocije
ukazuje da deca lakSe prepoznaju i izrazavaju emocije koje su socijalno prihvatljive i povezane sa
zadovoljstvom i uspehom.

Emocija gadenja uglavnom je povezana sa ambijentom 1 konkretnim predmetima (,,Grozno mirise
1 ne izgleda lepo®, ,,Gade mi se prljave igracke®), $to ukazuje na situacionu i senzorsku komponentu
prepoznavanja negativnih emocija. Emocija iznenadenja dozivljava se kao situaciona i dinamicna,
povezana sa rekvizitima i ambijentom (,,Pri¢e me uvek iznenade®, ,,Iznenadilo me kada sam dosla u
vrti¢, zato Sto je niklo*), Sto sugeriSe da deca emocionalna iskustva interpretiraju kroz neposredno
iskustvo i1 kontekstualne stimuluse.

Strah, tuga i ljutnja su rede dokumentovane, ali omoguc¢avaju uvid u decje strategije emocionalne
regulacije. Deca se straha 1 ljutnje Cesto distanciraju ili traze podrsku (,,Bojim se da me ne udari auto®,
,Ljuti me §to su ovi stariji deCaci polomili tu nosu*), dok tuga pokazuje povezanost sa socijalnim i
ambijentalnim faktorima (,,Tuzna sam kad su zivotinje zatvorene®). Ovi nalazi potvrduju razvojnu
perspektivu emocionalne regulacije: deca postepeno uce da prepoznaju, imenuju i upravljaju negativnim
emocijama, uz podrsku odraslih i vr§njaka (Denham & Brown, 2018; Gross, 2015).

Ukupno, rezultati tabele naglasavaju vrti¢ kao klju¢ni kontekst za razvoj emocionalne
inteligencije, gde deca kroz igru, interakciju i refleksiju ufe prepoznavanje emocija, upravljanje
sopstvenim emocionalnim stanjima i razvijaju socijalne vestine, Sto ima direktne pedagoske implikacije

za vaspitace u planiranju aktivnosti koje podsti¢u razgovor o svim vrstama emocija.
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Analiza sredinskih pobudivaca emocija ukazuje da deca najceSce reaguju na tri tipa stimulusa:
drugu decu (interakcija sa vrSnjacima), predmete (igracke, knjige, bicikl) 1 ambijent (spoljasnji prostor
¢eSc¢e nego unutrasnji). Rezultati pokazuju da pozitivne interakcije sa vrSnjacima i aktivnostima u vrti¢u
podsti¢u prepoznavanje i izrazavanje emocije srece, Sto je u skladu sa nalazima Park, Izard i King (Park,
Izard, & King, 2016), koji su pokazali da interpersonalne relacije predvidaju razvoj sposobnosti
prepoznavanja i razumevanja emocija kod predskolaca.

Emocionalna inteligencija kod dece predskolskog wuzrasta podrazumeva prepoznavanje,
razumevanje i regulaciju sopstvenih emocija, kao i sposobnost empatije i uspesnog upravljanja
socijalnim interakcijama (Denham & Brown, 2018; Matthews, Zeidner & Roberts, 2002). Do uzrasta od
3—4 godine deca postaju svesna da se mentalna stanja i emocije koherentno povezuju kroz vreme,
ukljucujudi retrospektivno i prospektivno razmisljanje, a sa rastom sve vise prepoznaju kada i zasto ljudi
osecaju specificne emocije (Gopnik & Wellman, 2012; Lagattuta, 2014).

Faze emocionalnog razvoja ukljucuju usvajanje, diferenciranje i1 transformaciju emocija.
Usvajanje se odnosi na percepciju 1 izrazavanje emocija, diferenciranje na prepoznavanje i dekodiranje
emocija iz okoline u skladu sa prethodnim iskustvima, dok transformacija emocija podrazumeva da
emocionalna stanja uticu na misljenje i dalji emocionalni razvoj. Primarne emocije, kao $to su uzbudenje
1 prijatnost/neprijatnost, diferenciraju se u osnovne emocije: srecu, tugu, ljutnju, strah, gadenje 1
iznenadenje (Ekman, 2005).

Emocionalna regulacija je klju¢na, jer podrazumeva sposobnost prepoznavanja i upravljanja
sopstvenim emocionalnim reakcijama, dok empatija omogucava prepoznavanje i razumevanje emocija
kod drugih, $to poboljSava meduljudske odnose i komunikaciju (Ekman, 2005; Izard, 1977).
Razumevanje konteksta u kojem se emocije javljaju dodatno podrzava sposobnost regulacije, dok
kontinuirana socijalna interakcija u vrti¢u jac¢a emocionalnu svesnost, socijalnu svesnost i druStvene
vesStine (Denham & Brown, 2018). U Tabeli 4 prikazano je kako su ispitanici prepoznali odnosno

razumeli emociju.

Tabela 4

Razumevanje (prepoznavanje) emocija

Telesno Bas lepo, moje srce mi brzo kuca zato §to je sreéno zbog toga
Od gadenja moj nos ne moze da dise
Kad sam ljuta stisnem prste
U mozgu ose¢am (sreca)

Kad se spustam (na toboganu) na guzici ja osetim brzinu (sreca)
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Tautolosko Tuga je sve nesto tuzno, a sreca je sve nesto sre¢no
Osecam bes kad sam ljuta

Iznenadenje je jako iznenadno

Nemoguénost Ne znam §ta ose¢am kad sam sre¢na

verbalizacije y L .
Podrska u upravljanju emocijama
prepoznavanja
emocije Podrsku traze u slucaju negativnih emocija (sre¢u Cuvaju za sebe)

Prema dobijenim podacima u Tabeli 4, deca koriste razliite strategije za izrazavanje,
prepoznavanje i regulaciju svojih emocija. Jedan od dominantnih na¢ina razumevanja emocija kod dece
predskolskog uzrasta jeste telesni izraz, pri ¢emu se emocije dozivljavaju kroz fizioloske senzacije i
telesne reakcije. Sreca se povezuje sa ubrzanim kucanjem srca ili oseéajem brzine tokom igre, dok se
gadenje 1 ljutnja ispoljavuju kroz oseéaj gusenja ili stiskanje Saka, Sto potvrduje teorije somatske osnove
emocionalnog iskustva (Campos, Frankel, & Camras, 2004; Saarni, 1999).

Deca emocije Cesto imenuju i na tautoloski nacin, koristec¢i jednostavne i ponavljajuce verbalne
formulacije, $to ukazuje na to da se emocionalni vokabular jo§ uvek razvija i da se verbalizacija emocija
nalazi u formativnoj fazi (Denham & Burton, 2003; Lagattuta & Wellman, 2002). Kod pojedine dece
uocene su i teSkoce u verbalizaciji emocija, iako ith prepoznaju, §to je razvojno ocekivano i potvrduje
znacaj vizuelnih 1 participativnih metoda u istraZivanju emocionalnih iskustava (Izard et al., 2001).

Podrsku u regulaciji emocija deca najceSce traze u situacijama negativnih emocionalnih stanja,
dok pozitivna emocionalna iskustva uglavnom zadrZavaju za sebe. Oslanjanje na porodicu i vr$njake u
skladu je sa teorijom socijalne regulacije emocija, koja naglasava ulogu interpersonalne podrSke u u¢enju
emocionalne kontrole (Denham et al., 2017; Thompson, 2014). Integracija ovih strategija doprinosi
razvoju emocionalne inteligencije i socijalnih vestina (Matthews et al.,2002; Saarni, 1999).

Analiza rezultata pokazuje da deca emocije prepoznaju kroz interakcije sa vrSnjacima, aktivnosti
1 ambijent vrtica. Dominantna zastupljenost sre¢e ukazuje da deca lakSe izraZavaju pozitivhe emocije,
dok negativne zahtevaju dodatnu pedagoSku podrsku (Denham, 1998; Denham & Brown, 2018; Izard et
al., 2001). Fotoelicitacija (PEI) omogucava povezivanje unutrasnjeg dozivljaja i verbalnog izrazavanja,
osnazuje participaciju dece 1 pruza uvid u emocionalne potrebe, pri ¢emu se vrti¢ potvrduje kao siguran
kontekst za razvoj emocionalne inteligencije (Luttrell, 2010; Christensen & James, 2008; Izard et al.,

2001; Matthews et al., 2002).
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Zakljucak

Na osnovu dobijenih podataka, jasno je da vrti¢ predstavlja kljucni kontekst za razvoj emocionalne
inteligencije predskolske dece. Aktivnosti koje podsticu razgovor o emocijama, refleksiju i interakciju
sa vr$njacima omogucavaju deci da uCe prepoznavanje, razumevanje i regulaciju svojih emocionalnih
stanja, dok vaspitai i odrasli imaju vaznu ulogu u modelovanju emocionalnih reakcija 1 pruzanju
socijalne podrske. Emocionalna inteligencija se, u tom smislu, ne posmatra isklju¢ivo kao urodena
sposobnost, ve¢ kao kompetencija koja se razvija kroz socijalnu interakciju i1 pedagosSki vodene
aktivnosti (Matthews et al., 2002).

Deca predskolskog uzrasta emocije najéesée prepoznaju i artikuliSu kroz interakcije sa vr§njacima,
kroz aktivnosti i kroz ambijent vrti¢a. Analiza Tabele 3 pokazuje da deca dominantno fotografisu i
prepoznaju srecu, koja se javlja u igri sa vrSnjacima i tokom aktivnosti u kojima dozivljavaju uspeh. Ova
dominantna zastupljenost pozitivnih emocija ukazuje da deca lakSe prepoznaju i izrazavaju emocije koje
su socijalno prihvatljive i povezane sa zadovoljstvom, dok negativne emocije, poput tuge i ljutnje,
zahtevaju dodatnu podrsku i pedagogsku intervenciju (Denham, 1998; Denham & Brown, 2018; Izard
et al., 2001).

Emocionalni pobudivaci koje deca prepoznaju nalaze se u razliitim sredinskim kontekstima,
ukljucujuéi interakcije sa vrSnjacima, predmete i ambijent, pri ¢emu se spoljasnji prostor ceSce
prepoznaje kao izvor emocionalnih dozivljaja. Ovakva situaciona vezanost emocija potvrduje nalaze
ranijih istraZivanja prema kojima predskolska deca lakSe prepoznaju emocije kada su one povezane sa
poznatim osobama, aktivnostima i mestima (Burke, 2005; Denham, 1998; Einarsdéttir, 2005).

Deca koriste 1 spontane i socijalno posredovane strategije regulacije emocija. Spontane strategije
obuhvataju ignorisanje ili direktno reSavanje problema, dok socijalno posredovane strategije ukljucuju
trazenje podrSke od roditelja, vrSnjaka ili vaspitaca. Prepoznavanje telesnih reakcija 1 upotreba
tautoloskih iskaza odraZavaju razvojni nivo emocionalne refleksije i proces integracije iskustava u
razlikovanju emocija (Bai, Repetti, & Sperling, 2016; Buck, 1983; ; Denham et al., 2017;Lang, 1998;
Mirabile, Oertwig, & Halberstadt, 2018;Saarni, 1999).

Deca takode razvijaju sposobnost integrisanja prethodnih iskustava i tumacenja emocionalnih
dokaza kako bi objasnila i predvidela emocionalne reakcije drugih, $to je u skladu sa konstruktivisti¢kim
pristupima teorije uma (Gopnik & Wellman, 1992; Lagattuta, 2014).

Fotoelicitacija (PEI) se u istraZivanjima sa decom primenjivala u oblastima obrazovnih iskustava,
socijalnih odnosa, dozivljaja prostora, blagostanja 1 emocionalnog razvoja, pri ¢emu se pokazala kao
znacajna metoda koja omogucava deci da fotografije koriste kao polaznu tacku za izraZzavanje stavova,

seanja 1 osecanja koja nisu uvek verbalno dostupna. Ova tehnika promoviSe participaciju i autonomiju
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dece, smanjuje istrazivacku anksioznost i pruza istraziva¢ima uvid u njihov emocionalni svet, zbog ¢ega
se 1 u ovom istrazivanju smatra heuristicki plodnom (Einarsdottir, 2005; Luttrell, 2010; Smith & Barker,
2000; Christensen & James, 2008), te njena primena moze biti okosnica pedagoskih implikacija ovog
rada.

Iako ovo istrazivanje pruza vredan uvid u emocionalni svet predskolske dece, neophodno je istaci
njegova ogranic¢enja. Rezultati se zasnivaju na malom i rodno neravnomernom uzorku od devetoro dece
(sedam devojcica i dva decaka), zbog ¢ega se ne mogu generalizovati na $iru populaciju predskolske
dece. Osim toga, ograni¢enja su povezana sa razvojnim i verbalnim karakteristikama dece ovog uzrasta,
kao i sa metodoloskim 1 etickim izazovima u interpretaciji decjih fotografija i njihovih verbalnih
objasnjenja (Christensen & Prout, 2002; Harden, Crosby, Davis, Howie, & Struthers, 2000).
Fotoelicitacija se pokazala kao plodna heuristi¢ka metoda, ali ne predstavlja direktnu meru emocionalne

inteligencije, ve¢ indirektni uvid u decja iskustva i perspektive.

RECOGNITION AND REGULATION OF EMOTIONS IN PRESCHOO CHILDREN:
THE ROLE OF KINDERGARTEN AND PHOTO-ELICITATION INTERVIEW

Abstract

This study aimed to explore how preschool children recognize, understand, and regulate basic
emotions in everyday kindergarten settings, as well as how they perceive adult support in the process of
emotional regulation. A photo-elicitation interview (PEI) was used, in which children independently
photographed situations, objects, and spaces that triggered emotional responses, and then commented
on the photos through semi-structured interviews. Data analysis showed that children most frequently
recognized and expressed positive emotions, particularly happiness during interactions with peers and
activities, while negative emotions required additional support. Children identified environmental
emotion triggers (peers, objects, and surroundings) and developed regulation strategies, including
spontaneous problem-solving and seeking social support. PEI proved to be an effective participatory
and reflective technique, providing insight into the emotional world of children and fostering the
development of emotional education, although it does not measure it quantitatively. The results highlight
the importance of kindergarten as a safe and familiar context for emotional development, the role of
adults in supporting emotion regulation, and the practical application of visual methods in pedagogical

practice.

Keywords: emotional education, preschool children, emotion regulation, kindergarten, photo-

elicitation interview (PEI)
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