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EKSTERNALIZOVANI | INTERNALIZOVANI PROBLEMI KAO PREDIKTORI
NESTABILNOSTI SMESTAJA DECE BEZ RODITELJSKOG STARANJA®

Apstrakt

Poslednjih godina se sistem socijalne zastite suocava sa brojnim izazovima u zastiti
dece bez roditeljskog staranja, medu kojima se aktuelno istice nestabilnost smestaja. Cilj ovog
istrazivanja bio je utvrdivanje povezanosti eksternalizovanih i internalizovanih problema
deteta sa jedne strane i ucestalosti promene smestaja sa druge. Uzorak su cinila sva deca koja
su tokom prethodnih 12 godina primljena na smestaj u Dom za decu i omladinu ,,Jefimija* u
Kruseveu (N = 62). Podaci o detetu, primarnoj porodici i istoriji smestaja prikupljeni su
analizom dokumentacije dostupne u dosijeima korisnika. Rezultati istraZivanja su pokazali da
je nestabilnost smestaja visoko zastupljena u ispitivanom uzorku (93.5%), pri cemu se kao
najsnazniji prediktor izdvaja prisustvo eksternalizovanih problema ponasanja (f = .41, p <
.001). Ostali izdvojeni prediktori su mladi uzrast dece pri izmeStanju iz porodice, postavijena
dijagnoza poremecaja ponasanja i kontakti sa primarnom porodicom. Prisustvo
internalizovanih problema nije imalo statisticku znacajnost. Nalazi su konzistentni sa
prethodnim istrazivanjima ovog problema i potvrduju da su deca sa eksternalizovanim
problemima u povisenom riziku od nestabilnosti smestaja. Razmotrene su implikacije za dalja
istrazivanja i unapredenje prakse kroz razvoj preventivnih intervencija i sistema podrske koji
bi smanyjili rizik od nestabilnosti smestaja i poboljsali ishode za decu bez roditeljskog staranja.

Kljucne reci: nestabilnost smestaja, deca bez roditeljskog staranja, eksternalizovani
problemi, domski smestaj, hraniteljski smestaj

Uvod

Proces deinstitucionalizacije, koja u naSoj zemlji uveliko traje, znacajno je
transformisao sistem socijalne zastite. Deinstitucionalizacija predstavlja proces razvoja
alternative za dugotrajan boravak u ustanovama socijalne zastite 1 ukljucuje: upucivanje
korisnika smeStenih u ustanovama na alternativne oblike smestaja u zajednici; preusmeravanje
potencijalnih korisnika domskog smestaja na alternativne oblike zastite; razvoj usluga socijalne
zaStite u zajednici (Pejakovi¢ 1 Zaji¢, 2016). U skladu s tim, osnovni cilj Strategije
deinstitucionalizacije i razvoja usluga socijalne zastite u zajednici za period 2022-2026. godine
je ostvarivanje prava na zivot u zajednici korisnika socijalne zaStite kroz procese
deinstitucionalizacije i socijalne inkluzije putem: uspostavljanja normativnih i finansijskih
pretpostavki, planskog 1 odrzivog razvoja usluga u zajednici, transformacije ustanova, pomoc¢i
i podrske korisnicima, kao i osnazivanja profesionalaca. U zastiti dece i mladih bez roditeljskog
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staranja fokus je prvenstveno stavljen na porodicne oblike smesStaja, odnosno
hraniteljstvo, dok se uporedo razvijaju usluge u zajednici kao vid dodatne podrske. Usluge
domskog smestaja pruzaju se samo u sluc¢ajevima kada detetu nije moguce obezbediti povratak
u porodicu, usluge u zajednici ili porodicni smestaj ili kada je to u njegovom najboljem interesu
(Zakon o socijalnoj zastiti, ¢l. 52). lako je ovaj pristup u skladu sa savremenim tendencijama
u zasStiti dece, on nosi niz izazova.

Jedan od klju¢nih zadataka socijalne zaStite dece bez roditeljskog staranja je
obezbedivanje stabilnog smes$taja u najmanje restriktivnom okruzenju, dok je primarni cilj
ostvarivanje stalnosti. Medutim, prema poslednjem izvestaju Republi¢kog zavoda za socijalnu
zastitu (2023) ¢ini se da je ove zadatke sve teze ostvariti. Zabelezen je znacajan porast prijema
dece na domski smestaj u odnosu na prethodnih 10 godina, a zabrinjava i podatak da je prekinut
trend smanjivanja izdvajanja dece iz porodica. Problem se dodatno usloznjava i sve prisutnijom
pojavom ucestalih promena smestaja dece unutar sistema, odnosno narusavanjem stabilnosti
smestaja.

Nestabilnost smestaja razliciti autori definiSu kao broj promena smestaja dece bez
roditeljskog staranja u okviru sistema socijalne zastite, ukljucujuc¢i i ponovna izmestanja iz
primarne porodice i trajanje smeStaja (Holtan, Handegard, Thernblad, & Vis, 2013). U
zavisnosti od razloga, mogu se razlikovati dve vrste promena smeStaja, progresivne i
neprogresivne (Font, Sattler, & Gershoff, 2018). Progresivne promene su u funkciji ostvarenja
plana stalnosti i podrazumevaju premestanje deteta u povoljniji smestaj, dok se neprogresivne
promene desavaju u slucajevima neplaniranog i prevremenog prekida smestaja ili premestanja
deteta u nepovoljniji smestaj. Kako bi se bolje razumeo ovaj pojam, vazno je ukazati i na razlike
izmedu stabilnosti i stalnosti smeStaja, s obzirom da se neretko izjednacavaju u literaturi.
Stabilnost smestaja se moze definisati kao nepromenjenost dugorocnog oblika smestaja dokle
god dete ima zakonsko pravo da ga koristi, a stalnost smeStaja kao ponovno spajanje deteta sa
primarnom porodicom, usvojenje ili trajno starateljstvo, odnosno nalaZenje stalne porodice za
dete (Zegarac, 2014). Stalnost smestaja jeste primarni cilj, ali nije uvek realno ostvariv. U
periodu dok se stalnost smestaja ne realizuje, stabilnost smestaja je vazan faktor u zastiti dece
bez roditeljskog staranja.

Analizom inostranih studija, uoc¢ava se da je nestabilnost smeStaja rastu¢i problem sa
kojim se suoCavaju sistemi socijalne zaStite Sirom sveta. NajviSa ucestalost nestabilnosti
smestaja zabeleZena je u norveskoj studiji koja je pratila istoriju smestaja 70 dece tokom osam
godina (Christiansen, Havik, & Anderssen, 2010). Navedeni autori izveStavaju da je 90% dece
promenilo smestaj u proseku dva i po puta, a da je u 39% slucajeva smestaj neplanirano
prekinut. Visok procenat nestabilnosti smeStaja je zabelezen 1 u studiji sprovedenoj u
Engleskoj, gde svega 19% dece iz uzorka nije promenilo inicijalni smestaj u periodu od tri i po
godine (Ward, 2009). Ucestalost nestabilnosti smestaja u americkim studijama je nesto niza 1
krece se od 50-70% (Esposito et al., 2014; Font et al., 2018; Jedwab, Xu, Keyser, & Shaw,
2019). Rezultati prethodnih studija sugeriSu da deca na domskom smestaju imaju veci broj
promena smestaja u odnosu na decu na hraniteljstvu (James, Roesch, & Zhang, 2012). Jedna
nemacka studija pokazuje da je dve trec¢ine dece kojoj je prekinut hraniteljski smestaj zbog
odustajanja hranitelja ili preopterecenosti hraniteljske porodice kasnije premesteno u domski
smestaj (van Santen, 2015).

Nestabilnost smestaja dece bez roditeljskog staranja je prisutna i u sistemu socijalne
zastite Republike Srbije. Prema poslednjem izveStajnom periodu o polozaju dece u sistemu
socijalne zaStite, nestabilnost smestaja se izdvaja kao jedno od najvaznijih zapaZzanja za 2023.
godinu. Navodi se da je ,,nastavljen nepovoljan trend premestaja dece unutar sistema, deca iz
domskog smestaja najcesce prelaze u drugu ustanovu za smestaj, a deca sa porodi¢nog smestaja
u drugu hraniteljsku porodicu ili ustanovu‘ (Republicki zavod za socijalnu zastitu, 2023, str.
13). Nalazi istrazivanja na nasim prostorima takode svedoce o prisustvu ovog problema, ali se
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podaci o ucestalosti razlikuju. Prema rezultatima studije realizovane pre vise od 10 godina,
58% dece u Srbiji promeni inicijalni smestaj u periodu od pet godina, pri ¢emu su razlozi za
ove promene ¢esto reaktivni, poput problema ponasanja deteta ili promena unutar hraniteljske
porodice (Zegarac, Burgund, i Milovanovié, 2014). U studiji realizovanoj na uzorku od 151
korisnika hraniteljskog i domskog smestaja nestabilnost je zabelezena u 39.9% slucajeva
(Burgund-Isakov i Hrn¢i¢, 2018). Rezultati novijeg istrazivanja na uzorku od 133 dece na
domskom smestaju pokazuju da samo 27.8% korisnika nije promenilo inicijalni smestaj
(Zuni¢-Pavlovi¢ i Negié, 2024).

Dostupna literatura nedvosmisleno ukazuje na znacajne posledice koje Ceste promene
smesStaja ostavljaju na decu, hraniteljsku porodicu 1 Siru drustvenu zajednicu.
Stabilnost smestaja je vazan segment zastite dece bez roditeljskog staranja jer kontinuitet
smestaja, uz adekvatnu brigu 1 podrsku, omogucava detetu da postepeno razvija kapacitete za
uspostavljanje sigurnih odnosa, pravilno raste i razvija se, kao i da ostvari svoje potencijale
(Stefanovi¢ i Stakovié, 2021; Sili¢ i Jandri¢, 2015). Nasuprot tome, u¢estale promene smestaja
Cesto naruSavaju znacajne veze koje dete ostvaruje, prekidajuci proces razvoja osecanja
pripadnosti i sigurnih obrazaca vezivanja (de Carvalho & Chima, 2020; Konijn et al., 2019).
Takve promene Cesto rezultiraju nizom negativnih ishoda, uklju¢uju¢i napustanje obrazovanja,
razvoj ili pogorSanje eksternalizovanih 1 internalizovanih problema, pa ¢ak 1 razvoj
posttraumatskog stresnog poremecaja (Bederian-Gardner et al., 2018; Maguire, May,
McCormack, & Fosker, 2024). Posebno kod mlade dece, nestabilnost smestaja povezana je sa
nizim rezultatima na merama socio-emocionalnog, kognitivnog i fizickog razvoja (Asif, Breen,
& Wells, 2024). Literatura takode ukazuje na to da deca sa iskustvom veceg broja promena
smestaja unutar sistema socijalne zastite, imaju manje $anse za ostvarenje stalnosti, bilo kroz
reunifikaciju ili usvojenje (Stenason & Romano, 2023). Nestabilnost smeStaja ne utice
negativno samo na decu, ve¢ predstavlja izazov i za hranitelje, koji se suo€avaju sa ose¢ajem
gubitka, stresom, anksiozno$c¢u i sagorevanjem (Whitt-Woosley, Sprang, & Friedman, 2024).
Stetni efekti nestabilnosti smestaja po sistem socijalne zastite ogledaju se u znacajnom
smanjenju kvaliteta usluga i povecanju troskova za drzavu (Moore, McDonald, & Cronbaugh-
Auld, 2016).

Empirijski podaci o ucestalosti i negativnim posledicama nestabilnosti smestaja jasno
impliciraju znacaj identifikovanja faktora koji su povezani sa promenom smeStaja deteta.
Dosada3nja istrazivanja faktora rizika nestabilnosti smestaja su naj¢esce u fokusu imala faktore
koji se odnose na karakteristike samog deteta. Kao najznacajniji faktori rizika iz ovog domena
izdvojeni su: iskustvo zlostavljanja u primarnoj porodici, stariji kalendarski uzrast pri
izmeStanju iz primarne porodice, pripadnost etnickim manjinama (Konijn et al., 2019) i
prisustvo razvojnih smetnji (Platt & Gephard, 2022). Malobrojna istrazivanja usmerena na
povezanost izmedu karakteristika primarne porodice 1 nestabilnosti smestaja ukazuju na znacaj
zloupotrebe supstanci roditelja (Sallnds, Vinnerljung, & Kyhle-Westermark, 2004) i
razdvajanja deteta od siblinga prilikom smeStaja (Riemersma, Harder, Zijlstra, Post, &
Kalyerboer, 2023). Pojedina istraZzivanja navode i1 karakteristike hranitelja kao faktore
nestabilnosti. Prema rezultatima jedne studije, znacajni faktori nestabilnosti su: konflikti
izmedu hranitelja i bioloskih roditelja, slabije razvijene vestine roditeljstva hranitelja, odbijanje
deteta da se ukljuéi u tretman problema ponaSanja i stariji uzrast deteta (Vinnerljung, Sallnés,
& Berlin, 2017).

Ipak, vec¢ina autora kao najsnazniji 1 najkonzistentniji faktor rizika od nestabilnosti
smestaja izdvaja eksternalizovane i internalizovane probleme deteta (James, 2012; Jedwab et
al., 2019; Konijn et al., 2019; McGuire et al., 2018; Vreeland et al., 2020). Novijim
istrazivanjem ustanovljeno je da se rizik dodatno povecava ukoliko je prisutna i dijagnoza
poremecaja ponasanja, koja podrazumeva perzistentan obrazac ispoljavanja eksternalizovanih
problema (Soto-Ramirez et al., 2024). Sa druge strane, neka istrazivanja sugeriSu da zapravo
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nestabilnost smestaja doprinosi razvoju eksternalizovanih i internalizovanih problema.
Rezultati longitudinalne prospektivne studije koja je ispitivala odnos izmedu nestabilnosti
smestaja i ovih problema ukazuju na postojanje tri putanje u kojima su eksternalizovani i
internalizovani problemi prediktori nestabilnosti i jednu putanju gde je nestabilnost prediktor
samo internalizovanih problema (Rubin, O’Reilly, Luan, & Localio, 2007). Nalazi nesto starije
studije pokazuju da, iako nestabilnost smeStaja doprinosi razvoju eksternalizovanih i
internalizovanih problema, eksternalizovani problemi ostaju najsnazniji prediktori
nestabilnosti (Newton, Litrownik, & Landsverk, 2000). I drugi autori zaklju¢uju da problemi
ponasanja pre predstavljaju prediktore nestabilnosti smestaja nego obrnuto (Aarons et al.,
2010).

Cini se da su deca sa problemima ponasanja u posebno teskom poloZaju u okviru
sistema socijalne zastite. Prema inostranim istrazivanjima, umesto da ulaskom u sistem dobiju
podrsku, ova deca se suocavaju s povecanim rizikom od ¢estih promena smestaja, Sto dodatno
komplikuje njihovu situaciju. Ove promene mogu produbiti postojece simptome i dovesti do
razvoja antisocijalnih ili delinkventnih obrazaca ponaSanja (Ryan, Marshall, Herz, &
Hernandez, 2008), ali i smeStaja u restriktivnije okruZenje u odnosu na hraniteljstvo (van
Santen, 2015). Prethodna istrazivanja iz drugih zemalja ukazuju na znacajnu povezanost
izmedu problema ponasanja deteta i nestabilnosti smestaja. [ako je malo empirijskih studija o
ovoj temi u Srbiji, najnovija istrazivanja ukazuju na visoku ucestalost promena smestaja dece
bez roditeljskog staranja (Zunié-Pavlovié i Negi¢, 2024). Ovi nalazi naglasavaju potrebu za
dubljom analizom faktora koji doprinose nestabilnosti smestaja, kao i za unapredenjem praksi
u sistemu socijalne zastite kako bi se smanjili negativni ishodi za ovu grupu dece.

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje povezanosti izmedu eksternalizovanih i
internalizovanih problema sa jedne strane i sa druge, ucestalosti promene smeStaja dece u
sistemu socijalne zastite. Na osnovu rezultata prethodnih istrazivanja, pretpostavlja se da ¢e
eksternalizovani 1 internalizovani problemi biti znacajni prediktori nestabilnosti smestaja.
Ispitivanjem ove veze, istraZivanje tezi da doprinese boljem razumevanju izazova sa kojima se
suocavaju deca bez roditeljskog staranja sa problemima ponaSanja, kao i sistem socijalne
zaStite u Srbiji.

Metod

Uzorak

Istrazivanje je radeno na prigodnom uzorku koji ¢ine korisnici usluge smestaja u Domu
za decu 1 omladinu ,,Jefimija* u KruSevcu. Kriterijum koji je definisan za odabir ispitanika
jeste vreme prijema dece na smestaj — sva deca primljena na smestaj od 01.01.2012. godine do
31.12.2023. godine. Primenjujuéi ovaj kriterijum, izdvojeno je 71 dete. Iz uzorka je isklju¢eno
devetoro dece za koje nije postojala kompletna dokumentacija. Konacni uzorak istrazivanja
¢ini 62 deteta koja su primljena u Dom u prethodnih dvanaest godina, prosecnog uzrasta pri
izmeS$tanju iz primarne porodice 9.76 godina (SD = 4.17). Ispitanici su gotovo ujednaceni
prema polu (54.8% decaka 145.2% devojcica). U odnosu na nacionalnu pripadnost, 41.9% dece
je srpske, a 58.1% romske nacionalnosti. Prema rezultatima univarijatnog Hi-kvadrat testa,
razlike u frekvencama na varijablama pol (y> = 0.26, df = 1, p = .61) i nacionalnost (y* = 1.61,
df = 1, p = .20) nisu statisticke znacajne.

Tehnike prikupljanja podataka i istrazivacki instrumenti

Podaci su prikupljeni analizom dokumentacije iz dosijea aktuelnih i biv§ih korisnika
Doma za decu 1 omladinu ,,Jefimija“ u KruSevcu. Dosijei sadrze izveStaje 1 dopise stru¢nih
radnika centara za socijalni rad, zdravstvenu dokumentaciju, izveStaje o prethodnom
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funkcionisanju deteta, istoriju smestaja koja obuhvata i podatke o ispoljenim problemima
tokom trajanja smeStaja. Formiran je upitnik od 17 pitanja za potrebe prikupljanja relevantnih
podataka o karakteristikama deteta, istoriji prethodnih smestaja i karakteristikama primarne
porodice. Na osnovu izvestaja hranitelja koji su bili dostupni u dosijeu korisnika, formirana je
Cek-lista problema ponaSanja, pri ¢emu su podaci preuzeti iz tih izveStaja. Eksternalizovani
problemi su obuhvatali: laganje, drsko ponaSanje, uniStavanje imovine, tuce, krade, skitni¢enje,
bezanje iz skole ili napustanje obrazovanja, upotrebu supstanci i rizi¢na seksualna ponasanja.
Internalizovani problemi su ukljucivali: povucenost, tugu, samopovredivanje, simptome
anksioznosti i depresivnosti, kao i preteranu stidljivost.

Obrada podataka

Podaci su obradeni primenom statistickog programa za racunarsku obradu podataka
(eng. IBM SPSS Statistics) putem deskriptivne statistike i viSestruke regresione analize. Na
osnovu rezultata prethodnih istraZivanja, formiran je regresioni model koji je obuhvatio ukupno
13 prediktorskih varijabli, podeljenih u dve grupe. Skup prediktorskih varijabli koje se odnose
na karakteristike deteta su: pol, nacionalnost, uzrast pri izmestanju deteta iz primarne porodice,
iskustvo zlostavljanja i zanemarivanja u primarnoj porodici, prisustvo eksternalizovanih
problema, prisustvo internalizovanih problema i postavljena dijagnoza poremecaja ponasanja.
Prediktorske varijable koje se odnose na karakteristike primarne porodice su: kontakti dece sa
primarnom porodicom, kriminalna proslost roditelja, zloupotreba supstanci roditelja,
dijagnostikovani mentalni poremecaji roditelja i da li dete ima siblinge. Kriterijumska varijabla
je nestabilnost smestaja operacionalizovana kroz ukupan broj promena smestaja, ukljucujuéi i
ponovna izmestanja iz porodice, pre smestaja u dom.

Izjava o eti¢nosti

IstraZivanje je sprovedeno uz saglasnost uprave Doma za decu i omladinu ,,Jefimija“ u
KruSevcu. Podaci iz dosijea korisnika su analizirani uz postovanje etickih principa 1 zastitu
identiteta ispitanika.

Rezultati istraZivanja

Individualne i porodi¢ne karakteristike dece iz uzorka

Tabela 1 daje deskriptivni prikaz varijabli koje se odnose na karakteristike deteta i
primarne porodice zna€ajne za analizu. Kao §to je ranije pomenuto, u uzorku su zastupljeniji
decaci (54.8%) u odnosu na devojcice (45.2%) i korisnici romske (58.1%) u odnosu na srpsku
nacionalnu pripadnost (41.9%). Iskustvo zanemarivanja i/ili zlostavljanja u primarnoj porodici
imalo je dve tre¢ine dece na smestaju (66.7%): kod 21 korisnika prisutna su oba oblika, kod 16
samo zanemarivanje, a kod pet samo zlostavljanje. Kod 14.5% ukupnog uzorka prisutne su
razvojne smetnje, pri ¢emu intelektualna ometenost predstavlja dominantnu kategoriju. Od
ukupno devet korisnika sa razvojnim smetnjama, osam ima intelektualnu ometenost i jedan
motoricke smetnje. Vecina korisnika domskog smestaja (87.1%) ispoljavala je neke oblike
eksternalizovanih problema pre smestaja u dom. Prema izvestajima, naj¢esée su prijavljivani:
laganje, krade, drsko ponaSanje, bekstva od kuce i iz Skole, tuce, upotreba supstanci i
UniStavanje imovine. Pre prijema u dom, skoro polovina dece (45.2%) ispoljavala je
internalizovane probleme, a najceS¢e prijavljivani oblici bili su depresivnho ponaSanje 1
povlacenje. Kod 22.6% dece iz uzorka postavljena je dijagnoza poremecaja ponasanja.

Vise od polovine korisnika (61.3%) nije imalo kontakte sa roditeljima 1/ili srodnicima
za vreme trajanja prethodnih smestaja. Kod roditelja dece na smestaju najzastupljeniji problem
je upotreba supstanci (46.8%), zatim kriminalna proslost (40.3%), a najmanje prisustvo
mentalnih poremecaja (25.8%). Vecina dece na domskom smestaju (74.2%) ima siblinge.
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Tabela 1
Deskriptivni prikaz karakteristika deteta i primarne porodice (N = 62)
Varijabla Kategorija f %
Pol muski 34 54.8
zenski 28 45.2
Nacionalnost srpska 26 419
romska 36 58.1
Iskustvo zanemarivanja i/ili zlostavljanja da 42 67.7
Razvojne smetnje da 9 14.5
Eksternalizovani problemi da 58 87.1
Internalizovani problemi da 28 45.2
Dijagnoza poremecaja ponasanja da 14 22.6
Kontakt sa roditeljima/ srodnicima da 24 38.7
Kriminalna proslost roditelja da 25 40.3
Zloupotreba supstanci roditelja da 29 46.8
Mentalni poremecaji roditelja da 16 25.8
Dete ima siblinge da 46 74.2

Promene smestaja

Prema dobijenim rezultatima, ¢ak 93.5% korisnika je imalo iskustvo promene
smestaja ukoliko se posmatraju trajni i privremeni smestaj. Deca su menjala u proseku po tri
smestaja ukupno (M = 3.11, SD = 1.94), odnosno po dva dugoro¢na smestaja (M = 1.82, SD =
1.45). Kod osmoro dece su prisutne i progresivne promene u vidu vracanja u primarnu
porodicu, nakon cega je usledilo ponovno izmestanje. Pre smestaja u dom, 85.5% dece bilo je
na nekom obliku trajnog smestaja. Struktura prethodnih dugoro¢nih oblika smestaja prikazana
je u Tabeli 2.

Tabela 2
Struktura prethodnih dugorocnih oblika smestaja
Dugoro¢ni oblik smestaja f %
Srodnicka hraniteljska porodica 6 9.7
Klasi¢na hraniteljska porodica 47 75.8
14
2
8

Dom za decu i omladinu 22.6
Zavod za vaspitanje dece i omladine 3.2
Povratak u primarnu porodicu 12.9

Eksternalizovani problemi deteta bili su razlog prekida prvog dugoro¢nog oblika
smestaja na zahtev hranitelja kod nesto vise od polovine dece (54.4%), dok internalizovani nisu
navodeni kao razlog. Ostali razlozi prekida smestaja su: promena Zivotnih okolnosti hranitelja
(trudnoca, preseljenje, teze oboljevanje hranitelja ili ¢lana njihove porodice), prema odluci
organa starateljstva u slu¢aju sumnje na zanemarivanje i/ili zlostavljanje dece, kao i zatvaranje
domova za decu i omladinu usled procesa deinstitucionalizacije.

Prediktori promene smeStaja

Prema rezultatima regresione analize, neSto viSe od polovine (53%) varijanse
nestabilnosti smestaja je moguce objasniti skupom prediktorskih varijabli (F = 6.28, df1 = 13,
df2 = 48, p < .001, korigovani R? = .53). Kao $to je prikazano u Tabeli 3, najvisi parcijalni
doprinos pri definisanju regresione funkcije imaju eksternalizovani problemi (p = .41, p <
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.001), pri ¢emu je visi nivo problema povezan sa ve¢im brojem promena smestaja. Kao znacajni
prediktori izdvojeni su 1 mladi uzrast dece pri izmestanju iz primarne porodice (5 = -.39, p <
.001), prisustvo dijagnoze poremecaja ponasanja (p = .27, p <.05) i postojanje kontakta dece
sa primarnom porodicom ( = .22, p <.05).

Tabela 3

Standardizovani regresioni koeficijenti
Prediktor B p
Eksternalizovani problemi 0.41 <.001
Uzrast pri izmeStanju -0.39 <.001
Dijagnoza poremecaja ponasanja 0.27 .02
Kontakti sa primarnom porodicom 0.22 .03
Kriminalna proslost roditelja 0.19 A1
Dete ima siblinge 0.14 18
Iskustvo zanemarivanja i/ili zlostavljanja -0.13 25
Zloupotreba supstanci roditelja -0.09 .38
Razvojne smetnje 0.08 44
Pol 0.07 48
Nacionalnost 0.05 .64
Mentalni poremecaj roditelja -0.01 91
Internalizovani problemi 0.003 98

Diskusija

Nestabilnost smestaja dece bez roditeljskog staranja u sistemu socijalne zastite je
ozbiljan problem, $to potvrduju i dobijeni nalazi da je pre smestaja u dom 93.5% korisnika bilo
na drugom smestaju, a 85.5% promenilo trajni smestaj. U odnosu na prethodna istrazivanja,
kako inostrana (Font et al., 2018; Jedwab et al., 2019; Leloux-Opmeer, Kuiper, Swaab, &
Scholte, 2017; Ward, 2009), tako i domaca (Burgund-Isakov i Hrn¢i¢, 2018; Zuni¢-Pavlovié i
Nesi¢, 2024), ucestalost promene smeStaja u ovom istraZivanju je neSto visa i nimalo
ohrabrujuca. Pri interpretaciji dobijenih rezultata treba imati u vidu da je istraZivanje radeno
na manjem uzorku dece na domskom smestaju. Visoka ucestalost nestabilnosti smestaja moze
se objasniti 1 specificnim karakteristikama socijalne politike u naSoj zemlji. Merama za
otklanjanje nepravilnosti u vrSenju poslova smestaja dece i omladine u ustanove socijalne
zastite (Ministarstvo rada, zaposljavanja i1 socijalne politike, 2006) definisano je da su
institucionalni oblici smestaja moguci samo ukoliko su iscrpljene sve moguénosti smestaja u
manje restriktivnom okruzenju. Takode, pre nego Sto se dete uputi na domski smestaj,
neophodno je dobiti saglasnost nadleznog ministarstva. Samim tim, nije iznenadujuéi rezultat
da je vecina dece iz uzorka pre prijema u dom prosla kroz bar jedan manje restriktivan oblik
smestaja.

U ovom istrazivanju su kao znacajni prediktori nestabilnosti smestaja izdvojeni:
prisustvo eksternalizovanih problema, mladi uzrast deteta pri izmeStanju iz primarne porodice,
prisustvo dijagnoze poremecaja ponasanja i kontakti sa primarnom porodicom. Najsnazniji
prediktori su eksternalizovani problemi i mladi uzrast deteta.

Eksternalizovani problemi su identifikovani kao faktori rizika nestabilnosti smestaja u
velikom broju istrazivanja (Konijn et al., 2019; Proctor, Skriner, Roesch, & Litrownik, 2010;
Vreeland et al., 2020), ali 1 kao otezavajuca okolnost za nalazenje porodi¢nog smestaja koji je
povoljniji u odnosu na domski. Prema podacima o hraniteljstvu na naSim prostorima,
hraniteljske porodice izrazavaju nespremnost da se nose sa izazovima povezanim sa brigom o
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deci sa problemima ponasanja (Milojevic i sar., 2016), §to moze objasniti visoku zastupljenost
eksternalizovanih problema u ispitivanom uzorku i1 prediktorski znacaj ove varijable za
nestabilnost smestaja. Na to ukazuju rezultati inostranih istrazivanja da hranitelji brigu o deci
sa eksternalizovanim problemima opisuju kao stresna iskustva na koja nisu bili spremni (Rock,
Michelson, Thomson, & Day, 2015). Raznovrsnost ispoljenih eksternalizovanih problema dece
usloznjava situaciju, te broj promena smestaja raste sa porastom broja ispoljenih oblika ovih
problema. To potvrduju nalazi istrazivanja radenog u Kaliforniji, prema kojima broj
eksternalizovani problema koje deca ispoljavaju, konkretno sedam i vise, predstavlja znacajan
prediktor nestabilnosti smestaja (Chamberlain et al., 2006). Broj promena smeStaja dece iz
uzorka znacajno je povezan i sa postavljenom dijagnozom poremecaja ponasanja pre smestaja
u aktuelnu ustanovu socijalne zastite. Ovaj rezultat je konzistentan sa nalazima prethodnih
istrazivanja da postojanje dijagnostikovanog mentalnog poremecaja povecava verovatnocu
vecéeg broja neprogresivnih promena smestaja (Koh, Rolock, Cross, & Eblen-Manning, 2014;
Steen & Harlow, 2012). Prema rezultatima ranije pomenute nemacke studije, kod dece koja su
ukljucena u zdravstveni sistem usled perzistentnog obrasca ispoljavanja problema ponasanja i
postavljene dijagnoze poremecaja ponaSanja postoji najveci rizik od ucestalih promena
smestaja (van Santen, 2015).

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da, za razliku od eksternalizovanih problema,
prisustvo internalizovanih problema kod deteta nije znacajan prediktor nestabilnosti smestaja.
Ovaj nalaz ima podrSku u rezultatima dve meta-analiticke studije (Konijn et al., 2019;
Oosterman, Schuengel, Slot, Bullens, & Doreleijers, 2007) koji sugeri$u da su eksternalizovani
problemi snaznije povezani sa nestabilno$¢u smestaja u odnosu na internalizovane. Medutim,
dobijeni rezultati mogu biti posledica nedovoljnog prepoznavanja ove vrste problema od strane
struénjaka, posebno kada su u pitanju deca bez roditeljskog staranja (Mari¢-Ognjenovié i
Mihi¢, 2020). Rezultati meta-analize Englera i saradnika (Engler, Sarpong, Van Horne,
Greeley, & Keefe, 2022) ukazuju na to da deca smestena u hraniteljske porodice imaju vise
problema mentalnog zdravlja, $to je ocekivano s obzirom na traumatska iskustva koja su
doZivela u primarnoj porodici. Mekgvajer 1 saradnici (McGuire et al., 2018) izdvajaju
anksioznost 1 depresivnost kao internalizovane probleme koji se Cesto dovode u vezu sa
nestabilno§¢u smestaja.

U ovom istrazivanju ispitana je povezanost nestabilnosti smestaja sa demografskim
varijablama, konkretno uzrastom pri prvom izmestanju iz porodice, polom i nacionalno$¢u
deteta. Pokazalo se da nestabilnost smesStaja nije znacajno povezana sa polom i nacionalnoscu
deteta, Sto je u skladu sa rezultatima drugih sli¢nih istrazivanja (Riemersma et al., 2023). Sa
druge strane, deca koja su na mladem uzrastu prvi put izmestena iz porodice imala su zna¢ajno
veci broj promena smestaja. Medutim, za razliku od nasih rezultata, ta povezanost je u drugim
istrazivanjima uglavnom pozitivnog usmerenja, odnosno $to je dete starije, to je broj promena
smestaja veca (npr. Konijn et al., 2019). Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju odgovaraju
nalazima autorki Stenason i Romano (Stenason & Romano, 2023) koji ukazuju na to da je broj
promena smestaja ve¢i kod dece koja su mlada u trenutku prvog izmeStanja. Dobijenim
nalazima ide u prilog teorija afektivnog vezivanja. Rani uzrast predstavlja najkriti¢niji period
za formiranje sigurnih obrazaca vezivanja, pa su i posledice razdvajanja od roditelja/staratelja
Stetnije (Radulovi¢, 2014; Quiroga & Hamilton-Giachritsis, 2016). Takode, deca koja iskuse
viSe promena smestaja, nemaju prilike da uspostave trajne i kvalitetne relacije sa pruZzaocima
brige, ni sa vrSnjacima. Literatura sugeriSe da ovakve okolnosti imaju Stetne efekte na dalji
razvoj dece, ukljucujuci i razvoj problema ponasanja (de Carvalho & Chima, 2020; Konijn et
al., 2019). Ustanovljena veza izmedu nestabilnosti smestaja i mladeg uzrasta deteta pri prvom
izmeStanju iz porodice moze se objasniti prisustvom eksternalizovanih problema, koji bi mogli
imati medijatorsku ulogu.
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Od ispitivanih karakteristika primarne porodice, samo je odrzavanje kontakata dece sa
¢lanovima primarne porodice znacajan prediktor nestabilnosti smestaja. Povezanost izmedu
broja promena smestaja i kontakata dece sa bioloskim roditeljima i srodnicima zabeleZena je i
u drugim istrazivanjima (Terling-Watt, 2001). Medutim, ova veza nije do kraja razjasnjena,
posto neki autori nalaze da pozitivne interakcije doprinose stabilnosti smestaja, dok drugi
smatraju da ovakvi kontakti ugroZavaju stabilnost smestaja (Ne$i¢ i Zunié-Pavlovi¢, 2024;
Whitt-Woosley et al., 2024). Interakcija dece na smeStaju sa primarnom porodicom je
kompleksna i ovom faktoru treba posvetiti posebnu paznju u buduéim istrazivanjima.

Prednosti i ograni€enja istrazivanja

Prednost istrazivanja se ogleda u tome S$to pruza detaljniji uvid u povezanost
karakteristika deteta i njihove primarne porodice sa istorijom smestaja u sistemu socijalne
zastite 1 predstavlja znacajan dodatak malobrojnim istrazivanjima ove problematike na nasSim
prostorima. Saznanja dobijena ovim istraZivanjem doprinose razumevanju polozaja i izazova
sa kojima se suo¢avaju deca sa problemima ponasanja na alternativnom smestajul.

Iako su dobijeni rezultati u skladu sa nalazima prethodnih studija, vazno je istaci
ograni¢enja ovog istrazivanja. Prvo ograni¢enje je mali uzorak dece iz jedne ustanove, zbog
cega se ovi rezultati ne mogu generalizovati na svu decu bez roditeljskog staranja. Preporucuje
se da u buducim istrazivanjima uzorak bude veéi i da obuhvata decu i mlade koji su i na
smestaju u hraniteljskim porodicama. Jos$ jedno od ogranicenja jeste koriS¢enje dokumentacije,
odnosno dosijea korisnika kao izvora podataka. lako dosijei sadrZe obilje informacija, one su
posredne 1 u nekim sluc¢ajevima nepotpune. Takode, Cini se da bi adekvatniji odabir
istrazivackog dizajna bila longitudinalna studija. Na ovaj nacin bi se prikupile detaljnije
informacije o uticaju karakteristika primarne porodice, kao i odnosu izmedu problema
ponasanja i nestabilnosti smeStaja. Manji broj autora isti¢e reciproan odnos nestabilnosti
smestaja 1 problema ponaSanja (Newton et al., 2000; Rubin et al., 2007), koji ovim
istrazivanjem nije bilo moguce utvrditi. Ovo predstavlja jo§ jedan razlog za oprez prilikom
generalizacije dobijenih nalaza. Konacno, s obzirom da se u literaturi pronalazi i povezanost
izmedu karakteristika hraniteljskih porodica 1 nestabilnosti smestaja, buduca istrazivanja treba
da ukljuce i ove faktore.

Zakljucak

Nestabilnost smeStaja dece bez roditeljskog staranja je kompleksna pojava koja
zasluzuje vecu paznju nase nauc¢ne javnosti. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da je vecina
dece iz uzorka imala iskustvo promene smestaja, uglavnom hraniteljskog, pre prijema u dom.
U ovom istrazivanju je nadeno da prisustvo eksternalizovanih problema ima najsnazniju
prediktorsku vrednost za nestabilnost smestaja. Dodatno, kao znacajni prediktori izdvojeni su:
mladi uzrast izmeStanja iz primarne porodice, postojanje dijagnoze poremecaja ponasanja i
kontakta sa primarnom porodicom. Dobijeni rezultati su u skladu sa nalazima prethodnih
istrazivanja ovog problema.

Prisustvo problema ponaSanja kod dece dodatno povecava rizik od narusavanja
stabilnosti smestaja, §to implicira potrebu za dodatnom podrskom sistema. Ovo je posebno
vazno, s obzirom na to da nestabilnost smeStaja moZe doprineti pogorSanju postojecih
problema. Razvojem intervencija kojima se smanjuje rizik od Cestih neplaniranih prekida
smestaja, usluga pruzanja porodi¢nog smestaja bi bila daleko kvalitetnija. Upravo u tome se
istice znaCaj ovog istrazivanja. Na osnovu ustanovljene povezanosti eksternalizovanih
problema deteta i veCeg broja promena smestaja, preporucuje se skrining ovih problema pri
ulasku dece u sistem socijalne zastite i targetiranje dece u riziku kako bi se pravovremeno
radilo na prevenciji nestabilnosti smestaja. Potrebno je razviti i sistem podrSke hraniteljskim
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porodicama koje zbrinjavaju decu sa problemima ponasanja, imajuci u vidu da je to najcesci
razlog za prekidanje smestaja na zahtev hranitelja.

EXTERNALIZED AND INTERNALIZED PROBLEMS AS PREDICTORS
OF PLACEMENT INSTABILITY OF CHILDREN WITHOUT PARENTAL CARE

Abstract

In recent years, the social protection system has faced numerous challenges in
protecting children without parental care, with placement instability currently being a key
issue. The aim of this research is to determine the relation between the child’s externalized and
internalized problems, on the one hand, and the frequency of placement changes, on the other.
The sample comprised all children admitted to the Home for Children and Youth “Jefimija” in
Krusevac in the past 12 years (N = 62). Data on the child, the primary family, and the history
of placement were collected by analyzing the documentation available in the user’s file. The
results indicated that placement instability was highly prevalent in the examined sample
(93.5%), with the strongest predictor being the presence of externalizing problems (p = .41, p
< .001). Other predictors included younger age at the time of removal, a diagnosis of conduct
disorder, and contact with the primary family. Internalizing problems were not statistically
significant. The findings are consistent with previous research on this issue and confirm that
children with externalizing problems are at increased risk of placement instability. The
implications for future research and the improvement of practice are discussed, particularly
through the development of preventive interventions and support systems aimed at reducing
placement instability and improving outcomes for children without parental care.

Keywords: placement instability, children without parental care, externalized
problems, residential care, foster care
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