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KVALITET OBRAZOVANJA I KVALITET ZIVOTA DECE
SA POREMECAJIMA SENZORNE INTEGRACILJE I
CLANOVA NJTHOVE PORODICE U VREME PANDEMIJE
COVID-19*

Apstrakt

Pandemija COVID-19 u mnogome je promenila Zivot porodica dece sa potre-
bom za posebnom podrskom. Cilj ovog istrazivanja je da predstavi vezu izmedu kva-
liteta obrazovanja i kvaliteta Zivota dece sa poremecajima senzorne integracije sa
posebnim fokusom na kvalitet Zivota ¢lanova njihove porodice u vreme pandemije CO-
VID-19. Pregled literature obavljen je preko pretrazivaca Google Scholar Advanced
Search i Konzorcijuma biblioteka Srbije za objedinjenu nabavku - KoBSON. Rezultati
ove studije pokazuju da je zatvaranje Skola predstavljalo okidac za remisiju ne samo
u pogledu kognitivnog i govorno-jezickog razvoja, vec i da su ova deca dozivela remi-
siju u motorickom domenu decjeg razvoja usled nedostatka fizicke aktivnosti. Takode
rezultati pokazuju da su ova deca pretrpela veliku Stetu na planu socijalizacije usled
prinude na socijalnu izolaciju. Roditelji isticu da obrazovanje na daljinu negativno
utice na funkcionalnost porodice, da nedostaje podrska skole, da je komunikacija sa
nastavnicima ogranicena i da je oslanjanje na roditelje tokom sprovodenja ucenja na
daljinu dovelo do visokog nivoa stresa, anksioznosti i sukoba u porodici. Istrazivanja
pokazuju i da su roditelji dece u vreme pandemije COVID-19 ulozili dodatne napore
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koko bi sebi pomogli da prevazidu izazove u ovoj vanrednoj situaciji. Oni su nasto-
jali da isc¢itavaju razlicite blogove i internet sajtove u cilju dobijanja informacija i
saveta o invaliditetu svog deteta. Ova studija je pokazala negativan uticaj pandemije
COVID-19 na kvalitet Zivota dece sa poremecajima senzorne integracije i ¢lanova
njihove porodice koji su preuzeli puni nadzor u nedostatku usluga podrske usmerenih
na njihovu decu. lako su postojale mogucnosti za nastavak obrazovanja u kuénim
uslovima putem digitalnog sadrzaja, to nije bilo dovoljno da se zadovolje potrebe niti
da se obezbedi briga koju ova deca i porodice zasluzuju.

Kljucne reci: kvalitet obrazovanja, kvalitet Zivota, deca sa poremecajem sen-
zorne integracije, porodica, COVID-19

Uvod

Svako Sesto dete u uzrasnoj grupi od 2 do 8 godina ima neke potesSkoce u sen-
zorineuralnom razvoju (CDC, 2019). Disfunkcija senzorne integracije je neuroloski
poremecaj koji nastaje kao rezultat nemogucénosti mozga da obradi informacije iz
primarnih cula (Tal-Saban, Ornoy, & Parush, 2014). Poremecaj senzorne integracije
mogu imati deca sa autizmom, poremecajem paznje i hiperaktivnosti, cerebralnom
paralizom, smetnjama u ucenju, deca koja mucaju, deca sa artikulaciono-fonoloskim
poremecajima, emocionalnim poremecajima nastalim usled povisene anksioznosti i
druga stanja (Petrovi¢-Lazi¢, 2022). Ova deca imaju ustaljenu dnevnu rutinu koja
pozitivno deluje na njihov socioemocionalni razvoj (Ili¢-Savi¢, Petrovi¢-Lazi¢, & Re-
simi¢, 2021).

Deca sa senzornim disfunkcijama spadaju u vulnerabilne grupe u vreme pan-
demije COVID-19. Njihove kognitivne i intelektualne smetnje ograni¢avaju sposob-
nost da shvate upozorenja koja su im izdata kako bi se zaStitili od zaraze i Sirenja
infekcije COVID-19 (Courtenay & Perera, 2020). Stavise, odredene smetnje kao §to je
poremecaj autisti¢nog spektra zahtevaju terapeutske intervencije i usluge koje pruzaju
specijalisti razlic¢itog profila i stoga zahtevaju prisustvo u specijalizovanim centrima
(Narzisi, 2020).

Posledi¢no zatvaranje skola u martu 2020. godine stvorilo je moguc¢nost obra-
zovanja na daljinu, kao jedinom izvodljivom nacinu obrazovanja u vreme pandemije
COVID-19 (Kaur, 2020). Ucenje na daljinu 1 virtuelno uéenje dovelo je do razlicitih
prepreka i izazova u ovom trenutku, posebno za decu sa poremecajima senzorne in-
tegracije (Cravford, Butler-Henderson, Rudolph, & Glovatz, 2020). Jedna od glavnih
uloga Skole u tradicionalnim okolnostima pre pandemije korona virusa bila je da obez-
bede razli¢ite usluge za decu sa senzornim disfunkcijama (na primer, individualizovani
obrazovni program (IOP), logopedski tretman, fizikalna terapija, okupaciona terapija,
savetovanje, itd.). Centri za obrazovanje dece sa potrebom za posebnom podrskom vec
godinama pruzaju navedene usluge deci sa senzornim disfunkcijama. Dakle, nakon
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zatvaranja centara za obrazovanje, terapeuti razliitih profila i nastavnici nisu bili u
mogucénosti da pruze odgovarajuéi tretman i edukaciju deci. Tretman i edukacija dece
nastavljena je slanjem digitalnih sadrzaja koji su prilagodeni individualnim potrebama
deteta (Rababah, Algaryouti, Alsartawi, Khlaifat, & Awamleh, 2021).

Pandemija COVID-19 u mnogome je promenila zivot porodice dece sa potre-
bom za posebnom podrskom. Uprkos preferencijama roditelja za obrazovanje ,,licem
u lice”, obrazovanje se obavljalo putem digitalnih platformi u skladu sa mandatom mi-
nistarstava obrazovanja. Roditelji su se suocili sa izazovima u obrazovanju na daljinu,
s obzirom da nisu prosli prethodnu digitalnu obuku kako bi pruzili podrsku deci tokom
slusanja nastave na daljinu. Pored nedostatka vremena i dovoljno tehnickih vestina
neophodnih za podrsku u skolovanju svoje dece, postojala je i nedovoljna spremnost
dece da se samoorganizuju i upravljaju ovim vidom obrazovanja. Navedeni nedostaci
doveli su do dodatnog otpora roditelja ovom obliku obrazovanja (Dong, Cao, & Li,
2020).

Mere socijalnog distanciranja i karantina dovele su do obustave usluga i po-
drske koje se pruzaju deci sa poremecajima senzorne integracije. Nemogucénost kon-
tinuiranog obrazovanja i tretmana koji se pruzao deci u obrazovnim ustanovama pre
obustave rada doveo je do dodatnog angazovanja roditelja u vezi posebne nege dece i
organizovanja njihovih aktivnosti u kuénim uslovima. Takva promena dnevnih rutina
predstavljala je izazov za porodice dece sa invaliditetom. Tako su se medu porodicama
pojavile negativne psiholoske emocije stresa i razdrazljivosti. Roditeljima i starate-
ljima je bila potrebna dodatna podrska kako bi uspeli da nadoknade usluge centara
koji su zbog pandemije zatvoreni. S obzirom na nedostatak znanja roditelja o odgo-
varajuéim nacinima postupanja sa detetom koje ima poremecaj senzorne integracije,
javlja se potreba za psiholoskom i socijalnom podrskom, kao i potreba za razli¢itim
uslugama koje su neophodne za suocavanje i prilagodavanje okolnostima u vreme
pandemije COVID-19. S tim u vezi, veoma je vazno da nastavnici i specijalisti razli-
¢itih profila pruzaju virtuelne edukacije u cilju pruzanja potrebne podrske roditeljima
kako bi se stvorili uslovi da se izbore sa svakodnevnim situacijama u kojima dete
ispoljava probleme u ponasanju i manifestacije neprilagodenosti novonastaloj situaciji
(Zablotsky, Bradshow, & Stuart, 2013; Hsiao, 2017; Mcstay, Trembath, & Dissanaya-
ke, 2018). Kao rezultat toga, izvestaji iz nekih zemalja Sirom sveta u vreme pandemije
COVID-19 pokazali su visok stepen odredenih psiholoskih poremecaja kod roditelja
dece sa poremecajima senzorne integracije kao Sto su nelagodnost, depresija i anksi-
oznost, kao 1 kontinuirano pojavljivanje posttraumatskih stresova koji su posledica
karantina (Liu et al., 2012).

Osecaj uznemirenosti roditelja nastaje kao psiholoski odgovor na izazovne
okolnosti u kojima su se nasli. Zbog pojave nezeljenih oblika ponasanja i emocija,
posebno kod dece sa poremecajem senzorne integracije, nivo njihovog stresa se sva-
kodnevno povecava. Vrsta i tezina stresa variraju u zavisnosti od vrste detetovog in-
validiteta, njegovog fizickog stanja i stepena razvoja. Faktori koji dodatno doprinose
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pojavi psiholoske nelagodnosti pored vrste invaliditeta deteta su i finansijske, psihicke
i drustvene okolnosti kroz koje roditelji prolaze (Hauser-Cram et al., 2001). Porodi¢ni
problemi medu supruznicima deteta sa senzornim deficitima, ose¢anje usamljenosti
i nevolje su veoma izrazeni u poredenju sa porodicama deteta tipi¢nog razvoja. Ovi
psiholoski nemiri koje roditelji ose¢aju se vremenom projektuju na dete, pogorSava-
juci njegovu klinicku sliku. Zbog toga ova deca Cesto ispoljavaju nezeljene odgovore
na okolinu, kao $to je agresivno ponasanje prema drugima (Woodman, Mawdsley, &
Hauser-Cram, 2015)

Dosadasnja istrazivanja i studije koje su sprovedene tokom prethodnih pande-
mija i od pocetka pandemije COVID-19 analizirale su psiholoske manifestacije opste
populacije, ¢esto zanemarujuci decu sa potrebom za posebnom podrskom i ¢lanove
njihove porodice. Uprkos brojnim studijama sprovedenim u vreme pandemije CO-
VID-19, koje nam govore o anksioznosti medu pojedincima ili medicinskim radni-
cima, malo je podataka o populacijama kojima je potrebna posebna nega i dodatna
podrska tokom obrazovanja. U skladu s tim, odgovornost za obrazovanje, vaspitanje
i rehabilitaciju deteta u ovim okolnostima je na roditeljima, te su roditelji ti koji su
podneli veliki psiholoski teret u vreme pandemije COVID-19 (Ren, Li, Chen, Chen, &
Nie). Roditelji ove dece suocavaju se sa dodatnim, novim, izazovima koji prevazilaze
ono $to je pandemija nametnula ¢lanovima opSte populacije na svim nivoima (obra-
zovanje, rehabilitacija, poslovno angazovanje) (Brooks et al., 2020). Identifikovanje
osecaja uznemirenosti i anksioznosti roditelja pomoci ¢e i usmeriti podrsku da se ta
osecanja ublaze, a samim tim i omogucice emocionalno blagostanje i poboljSanje kva-
liteta obrazovanja i kvaliteta Zivota dece sa poremecajima senzorne integracije.

Metod rada

Pregled literature obavljen je preko pretraziva¢a Google Scholar Advanced Se-
arch i Konzorcijuma biblioteka Srbije za objedinjenu nabavku - KoBSON. U pretrazi
su korisc¢ene sledece kljucne reci i sintagme: pandemija COVID-19, obrazovanje dece
sa poremecajima senzorne integracije, COVID-19 i anksioznost roditelja dece sa po-
remecajima senzorne integracije, kvalitet Zivota i obrazovanje dece sa invaliditetom,
mentalno zdravlje porodice deteta sa smetnjama u razvoju i COVID-19. Literatura je
pretrazivana na srpskom i engleskom jeziku. Prikupljeni su radovi u kojima su prika-
zani efekti pandemije COVID-19 na obrazovanje i kvalitet zivota dece, sa posebnim
osvrtom na kvalitet obrazovanja i zZivota dece sa poremecajem senzorne integracije i
¢lanova njihove porodice. U obzir su uzeti radovi koji su objavljeni od pocetka 21.veka
do septembra 2023.godine, sa posebnim osvrtom na period pandemije COVID-19, u
cilju uporedivanja dosadasnjih saznanja o kvalitetu obrazovanja i kvalitetu zivota dece
sa poremecajima senzorne integracije i ¢lanova njihovih porodica. Analiza je obuhva-
tila veliki broj radova, ali za potrebe ovog rada izdvojeno je 25 preglednih i istrazivac-
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kih radova i jedna monografija, u kojima je prikazan odnos izmedu kvaliteta obrazo-
vanja i kvaliteta Zivota u ovoj populacionoj grupi dece u vreme pandemije COVID-19.

Heterogenost manifestacija koje prate obrazovanje dece sa poremecajima sen-
zorne integracije zahtevaju dodatnu pomo¢ i podr§ku obrazovnih institucija, rehabi-
litacionih centara i drustva u celini. Proces obrazovanja i rehabilitacije utemeljen na
razumevanju psihosocijalnog funkcionisanja dece sa poremecajima senzorne integra-
cije i roditelja ove dece omogucava adekvatnu kategorizaciju snaga za planiranje indi-
vidualno prilagodenih obrazovnih programa. Imajuéi u vidu ¢injenicu da je pandemija
COVID-19 remetila svakodnevne aktivnosti postavlja se pitanje na koji je na¢in pan-
demija COVID-19 uticala na proces obrazovanja, rehabilitacije i resocijalizacije dece
sa poremecajima senzorne integracije i ¢lanova njihovih porodica. Analiziraju¢i do
sada receno, cilj ovog istrazivanja je da predstavi vezu izmedu kvaliteta obrazovanja
1 kvaliteta zivota dece sa poremecajima senzorne integracije sa posebnim fokusom na
kvalitet Zivota ¢lanova njihove porodice u vreme pandemije COVID-19.

Rezultati sa diskusijom

Novonastale okolnosti karantina i zatvaranje Skola kao rezultat Sirenja korona
virusa i pratece preventivne mere dovele su do pojave razlicitih nivoa stresa i zabrinu-
tosti medu roditeljima dece sa poremecajima senzorne integracije. Studija doprinosi
sagledavanju kvaliteta obrazovanja i kvaliteta Zivota dece sa senzornim poremecajima
i produbljivanju razumevanja uticaja pandemije na roditelje dece sa poremecéajem sen-
zorne integracije, ¢ime se otvara put za strukturisanje strategija i usmeravanje redov-
nog i specijalnog obrazovanja u radu sa roditeljima dece u pogledu buducih pandemi-
ja, a sve u cilju poboljSanja kvaliteta obrazovanja i kvaliteta Zivota dece.

Prikaz rezultata analiziranih radova predstavljen je u daljem radu.

Kvalitet obrazovanja i kvalitet Zivota dece sa poremeéajima senzorne integracije
i ¢lanova njihove porodice u vreme pandemije COVID-19

U psihosocijalnom i bihevioralnom kontekstu pandemije COVID-19 u grupi
roditelja dece sa poremecajima senzorne integracije, Li i saradnici (Lee, Ward, & Oli-
via, 2021) analizirali su dinamiku odnosa roditelj — dete — Skola. Ovo istrazivanje
sprovedeno je samo pet nedelja nakon $to je Svetska zdravstvena organizacija (SZO)
proglasila korona virus pandemijom. Uzorak je ¢inilo 405 roditelja iz svih krajeva
Sjedinjenih Drzava koji su imali najmanje jedno dete sa poremecajem senzorne inte-
gracije. Rezultati su pokazali da je 78% dece nastavilo obrazovanje u kuénim uslovima
preslusavajuci ili gledajuci digitalne zapise koje su dobili iz §kole. Dvoje od petoro ro-
ditelja ispunilo je kriterijume za tesku depresiju, umerenu ili teSku anksioznost. Ve¢ina
ovih roditelja istakli su da su ova neprijatna osecanja direktno povezana sa njihovom
nedovoljnom pripremom za nastavak obrazovanja dece u kuénim uslovima. Roditelji
sa umerenom 1ili teSkom anksioznos¢u su izjavili da je i njihovo dete iskusilo anksi-
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oznost. Osecaj roditeljskog stresa bio je pozitivno povezan sa viSim nivoima anksio-
znosti koje je dete dozivelo. Analizom ankete popre¢nog preseka doslo se do zakljucka
da je zatvaranje Skola predstavljalo okidac za remisiju ne samo u pogledu kognitivhog
i govorno-jezickog razvoja usled nedostatka direktne podrske nastavnika, logopeda,
okupacionog terapeuta, ve¢ i da su ova deca dozivela remisiju u motorickom domenu
decjeg razvoja usled nedostatka fizicke aktivnosti. Takode ovi rezultati pokazuju da
su ova deca pretrpela veliku Stetu na planu socijalizacije usled prinude na socijalnu
izolaciju (Lee et al., 2021). Rezultati ovog istrazivanja se dublje mogu razumeti ima-
juéi u vidu 1 akumulaciju delovanja razlicitih faktora sa kojima su se suocavala deca
sa poremecajem senzorne integracije i njihovi roditelji i pre pandemije COVID-a 19.
U ove faktore ubrajali bismo nedostatak finansijske podrske lokalne zajednice, nera-
zumevanje Sire socijalne sredine i nedostatak psiholoske podrske roditeljima (McLeod
etal., 2013).

Torel 1 saradnici (Thorell et al., 2021) ispitali su roditeljska iskustva o skolo-
vanju kod kuée tokom pandemije COVID-19 u porodicama dece sa senzornom dis-
funkcijom, sa posebnim naglaskom na decu sa poremecajem paznje i hiperaktivnoscu
(ADHD) ili poremecajem iz spektra autizma (ASD). Oni su rezultate svog istrazivanja
poredili sa rezultatima istrazivanja dobijenih u porodicama dece tipi¢nog razvoja §i-
rom Evrope. Studija je obuhvatila 6720 roditelja dece sa senzornim oStecenjima re-
gistrovanih u skoli i rehabilitacionim centrima (2002 roditelja dece sa poremecajima
senzorne integracije i 4718 roditelja dece tipi¢nog razvoja). Uzorak su Cinile porodice i
deca iz sedam evropskih zemalja: Ujedinjenog Kraljevstva, Svedske, Spanije, Belgije,
Holandije, Nemacke i Italije. Mnogi roditelji su prijavili negativne efekte digitalnog
nacina obrazovanja. Oni isti¢u da je ovakav nacin skolovanja loSeg kvaliteta i da ne
obezbeduje potrebnu podrsku Skole. Roditelji su takode prijavili povecan nivo stresa,
brige i sukoba u porodici. Mali broj roditelja prijavio je pove¢anu upotrebu psihoak-
tivnih supstanci (alkohola i droge) u vreme karantina. Rezultati ove studije isticu da
obrazovanje na daljinu negativno utice na porodice i njihovu decu, da nedostaje podr-
ska Skole, da je komunikacija sa nastavnicima ogranicena i da je oslanjanje na roditelje
tokom sprovodenja ucenja na daljinu dovelo do visokog nivoa stresa, anksioznosti
1 sukoba u porodici. Oni istiCu da se u ovoj situaciji deca povlace u sebe i da gube
do sada izgradeno samopouzdanje. Rezultati sugeriSu da je neophodno da se izgradi
odnos izmedu roditelja, Skole i specijalista razlicitih profila u cilju osposobljavanja
roditelja da sprovode individualni plan i program. Na taj nacin deci ¢e se omoguéiti
nastavak potrebne edukacije i u kuénim uslovima. Takode se predlaze da se razviju
programi rehabilitacije za roditelje u ocekivanju sli¢nih vanrednih stanja i da se nasta-
vi pruzanje usluga na nacin koji podrzava ulogu roditelja u radu sa detetom kod kuce
(Thorell et al., 2021).

Ren 1 saradnici (Ren et al., 2020) su takode ispitivali stanje anksioznosti u po-
rodici dece sa poremecajima senzorne integracije u vreme pandemije korona virusa i
efekat roditeljskog stresa, nedostatka socijalne podrske i drugih relevantnih varijabli
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na kvalitet obrazovanja i Zivota dece. Istrazivanje je sprovedeno online. Uzorak je
¢inilo 1451 roditelj. Rezultati su pokazali da su roditelji dece sa smetnjama u razvoju
narusili svoje mentalno zdravlje u vreme pandemije COVID-19. Nedostatak socijalne
podrske i novi vid obrazovanja u ku¢nim uslovima bez podrske obrazovnog sistema
doveo je do narusavanja kvaliteta obrazovanja i1 kvaliteta Zivota dece. Rezultati ovog
istrazivanja pokazuju i losiji kvalitet zivota svih ¢lanova porodice. Mesec¢ni prihodi
porodice, obrazovanje roditelja i vrsta invaliditeta bili su u direktnoj vezi sa nivoom
anksioznosti ¢itave porodice tokom pandemije COVID-19 (Ren et al., 2020).

Alhuzimi (Alhuzimi, 2021) je analizirao kvalitet Zivota odnosno emocionalno
i opste blagostanje 150 roditelja dece sa autizmom u Saudijskoj Arabiji tokom pande-
mije COVID-19. Rezultati su otkrili da su uzrast deteta sa autizmom, kao i tezina nje-
govih simptoma, znacajno uticali na pojavu roditeljskog stresa i narusenog kvaliteta
zivota Citave porodice. Osecaj roditeljskog stresa i1 kvalitet Zivota su obrnuto proporci-
jalno prikazani. Narusen kvalitet Zivota porodice bio je direktno povezan sa ukidanjem
razli¢itih beneficija koje su roditelji dobijali od drzave pre pandemije. Usled dodatnog
ulaganja u zdravstveni sistem u cilju ouvanja zdravlja stanovniStva, reangazovanja
stru¢njaka iz oblasti obrazovanja i rehabilitacije, deca sa poremecajima senzorne inte-
gracije ostala su bez obrazovne, rehabilitacione i finansijske podrske od strane drzave
(Alhuzimi, 2021).

Analizom mentalnog zdravlja roditelja u vreme pandemije COVID-19, Ken i
saradnici (Chen, Chen, Li, & Ren, 2020) na uzorku od 1450 roditelja dece sa poreme-
¢ajem senzorne integracije dosli su do zakljucka da roditelji ove dece imaju vecu ve-
rovatnocu da imaju problema sa mentalnim zdravljem u poredenju sa roditeljima dece
tipicnog razvoja. Naime, njihova vulnerabilnost u ovom domenu dodatno je narusena
zbog problema u ponasanju njihove dece u vreme socijalne izolacije i digitalnog obra-
zovanja sa jedne strane i povecanja zahteva koje im namece obrazovni sistem u pogle-
du pruzanja podrske tokom ucenja njihove dece za $ta nisu obuceni (Chen et al., 2020).

Kolizi i saradnici (Colizzi et al., 2020) isticu da se izazovi u pogledu digitalnog
obrazovanja javljaju kod cak 94% porodica. Roditelji istiu da im digitalni na¢in obra-
zovanja stvara dodatne poteskoce u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, jer 78% slo-
bodnog vremena posvecuju pruzanju podrske tokom digitalnog obrazovanja dece. Oni
isti¢u visestruki znacaj obuke roditelja ove dece. Studija je takode naglasila potrebu za
podrskom i pomo¢i roditeljima u oblastima psiholoske, obrazovne i socijalne zastite.
Nadalje, studija je naglasila potrebu da se zakonski afirmise uloga roditelja u procesu
obrazovanja, smatrajuci ih delom multidisciplinarnog tima koji priprema planove i
razvija programe obrazovanja i podrske za dete (Colizzi et al., 2020).

Kuharevuz i Vetska (Kucharevucz & Vieteska, 2019) sproveli su studiju u Polj-
skoj kako bi istrazili psiholoske potrebe porodica dece sa poremecajima senzorne in-
tegracije i ulogu socijalne podrske u obezbedivanju njihovog mentalnog zdravlja. Za
postizanje cilja studije koriS¢en je kvalitativni pristup zasnovan na analizi sadrzaja.
Rezultati su pokazali da su psiholoske potrebe porodica ove dece evidentne. Takvim
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roditeljima je potrebna podrSka pojedinaca i drustva u okruZenju kako bi se osigurala
funkcionalnost porodice. Rezultati su otkrili da je ovim porodicama potrebna psiholo-
Ska, socijalna i finansijska podrska za obezbedivanje troskova usluga koje se pruzaju
njihovoj deci. Takode obezbedivanje adekvatne saradnje izmedu obrazovnih instituci-
jaiporodice u pogledu pruzanja podrske i koordinacije sa stru¢nim licima, a sve u cilju
medusobnog savetovanja i usmeravanja. Ova studija naglaSava potrebu za pruzanjem
viSe obrazovnih i savetodavnih usluga kako bi se omogucilo ovim porodicama da svr-
sishodnije organizuju vreme sa decom (Kucharevucz & Vieteska, 2019).

Istrazivanja pokazuju i da su roditelji ove dece u vreme pandemije COVID-19
ulozili dodatne napore kako bi sebi pomogli da prevazidu izazove u ovoj vanrednoj
situaciji. Oni su nastojali da i$¢itavaju razlicite blogove i internet sajtove u cilju do-
bijanja informacija i saveta o invaliditetu svog deteta. Gledanjem YouTube video sni-
maka koji objasnjavaju razliCite strategije suocavanja roditelja dece sa poremecajem
senzorne integracije deteta, nastojali su da prevazidu poteskoce sa kojima su se suo-
cavali. KoriS¢enje internet sadrzaja i razumevanje prezentovanog materijala od strane
roditelja bilo je direktno povezano sa stepenom obrazovanja roditelja. Naime, rezultati
istrazivanja Rababaha i saradnika (Rababah et al., 2021) pokazuju da su fakultetski
obrazovani roditelji imali veci stepen razumevanja plasiranih sadrzaja i visi nivo anap-
tivnih sposobnosti u novonastaloj situaciji u odnosu na roditelje sa nizim stepenom
obrazovanja.

Implikacije istrazivanja

S obzirom na novonastale okolnosti i vanredno stanje kojem su izlozeni svi
delovi drustva, kao i pojavu brojnih pokusaja da se popune praznine u nedostatku
usluga, nova uloga koja je dodeljena roditelju zahteva dalja istrazivanja. Nova situa-
cija usmerava buduce studije da se fokusiraju na ulogu roditelja u uc¢enju sa detetom.
Takode je jako bitno analizirati kvalitet digitalne obuke roditelja i nastavnika u odnosu
na postizanje ciljeva individualnog obrazovnog plana. U skadu sa tim na pocetku sva-
ke skolske godine mogla bi se organizovati edukacija roditelja o nac¢inima pruzanja
digitalne podrske tokom ucenja dece. Takode, nastavnicima bi se mogla organizovati
dodatna edukacija o0 mogué¢im metodama rada u uslovima digitalnog obrazovanja. Na
taj nacin bi se predupredile negativne posledice po kvalitet obrazovanja dece, kao 1
kvalitet zivota dece i roditelja uzimajuéi u obzir vanredne situacije koje se mogu po-
javiti u buduénosti.

Ogranicenja studije

Rezultati ove studije moraju se sagledati imajuci u vidu neka ogranicenja. Ova
studija ne analizira usluge podrske koje bi se mogle pruziti u ovim uslovima u odnosu
na vrstu invaliditeta.
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Zakljucéak

Pandemija korone i dalje utice na svet: istrazivanja i dalje traZze nacine da po-
mognu u ublazavanju njenih posledica po drustvo. S obzirom da su porodice dece sa
poremecajima senzorne integracije jedna od grupa kojima je potrebna stalna podrska
i pomod¢, cilj ove studije je da predstavi vezu izmedu kvaliteta obrazovanja i kvaliteta
zivota dece sa poremecajima senzorne integracije i ¢lanova njihove porodice u vreme
pandemije COVID-19.

Ova studija je pokazala negativan uticaj pandemije COVID-19 na kvalitet Zi-
vota dece sa poremecajima senzorne integracije i ¢lanova njihove porodice koji su
preuzeli puni nadzor u nedostatku usluga podrske usmerenih na njihovu decu. lako su
postojale moguénosti za nastavak obrazovanja u ku¢nim uslovima putem digitalnog
sadzaja, to nije bilo dovoljno da se zadovolje potrebe niti da se obezbedi briga koju ova
deca i porodice zasluzuju. Novonastale okolnosti zahtevaju da se obrati paznja na obu-
ku roditelja i njihovo prethodno ukljuc¢ivanje u sve aktivnosti, kao i isticanje potrebe za
individualnim planovima u ¢iju izradu ¢e biti ukljuceni roditelji, a sve u cilju pripreme
za ovakve dogadaje u buduénosti. Studija preporucuje neophodnost pruzanja jasnih
pisanih instrukcija i uputstava roditeljima i obezbedivanja vizuelnih snimaka koji pri-
kazuju razlic¢ite metode za obrazovanje dece sa poremecajima senzorne integracije.

Konkretno, ova studija preporucuje aktiviranje platformi za ucenje na daljinu
1 obucavanje roditelja da ih koriste. Studija takode preporucuje da se obezbede pro-
grami usmeravanja za suocavanje sa situacijama nelagodnosti i uznemirenosti tokom
karantina koji uzimaju u obzir razlicite nivoe obrazovanja roditelja, sprovodenje mera
i procedura tokom prekida direktnog rada u skolama, objavljivanje protokola u vezi sa
metodama sprovodenja i pracenja napretka dece sa poremecajima senzorne integracije
i pruzanje psiholoske podrske roditeljima putem veb sajtova.

QUALITY OF EDUCATION AND QUALITY OF LIFE OF CHILDREN WITH
SENSORY INTEGRATION DISORDERS AND THEIR FAMILY MEMBERS
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract

The COVID-19 pandemic has changed the lives of families of children with
special support needs in many ways. This research aims to present the relationship
between the quality of education and the quality of life of children with sensory inte-
gration disorders, with a particular focus on the quality of life of their family members
during the COVID-19 pandemic. The literature review was conducted using Google
Scholar Advanced Search and the Consortium of Serbian Libraries for Unified Pro-
curement - KoBSON. The results of this study show that closing schools was a trigger
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for remission not only in terms of cognitive and speech/language development but also

that these children experienced remission in the motor domain of development due to
the lack of physical activity. Also, these results show that these children suffered a lot
of damage in terms of socialization due to being forced into social isolation. Parents
pointed out that distance education has negatively affected family functionality, that
there has been a lack of school support, that communication with teachers has been
limited, and that reliance on parents during distance learning has led to high levels of
stress, anxiety, and conflict in the family. Research also shows that the parents of these
children made extra efforts during the COVID-19 pandemic to help themselves over-
come the challenges of this emergency. They tried reading different blogs and websites
in order to get information and advice about their child’s disability. This study showed
the negative impact of the COVID-19 pandemic on the quality of life of children with
sensory integration disorders and their family members who took complete control in
the absence of support services. While there were opportunities to continue education
at home through digital content, it was not enough to meet the needs or provide the
care these children and families deserve.

Key words: quality of education, quality of life, children with sensory integrati-
on disorder, family, COVID-19
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