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Pregledni nauc¢ni rad

ULOGA FVIZI(VZ‘IV(OG VASPITANJA U PREVENCUJI
VRSNJASKOG NASILJA U SKOLAMA

Apstrakt

U radu je analizirana uloga fizickog vaspitanja u prevenciji vrsnjackog nasilja
u Skolama. Vrsnjacko nasilje kao veoma aktuelan i sveprozZimajuci drustveni problem
predstavija svaku namernu, ponavijanu, neizazvanu negativnu ili verbalnu akciju koja
ima neprijateljske namere, uznemiruje zZrtvu, nanosi joj bol i stres. Kroz prizmu istra-
Zivanja koja se bave vrsnjackim nasiljem uocava se alarmantna situacija i potreba da
se traga za efektivnijim merama prevencije navedenog drustvenog fenomena. U borbi
protiv vrsnjackog nasilja uvida se uloga skole koja kao institucija moze planski, orga-
nizovano i sistematski delovati u pravcu redukcije nasilja medu svojim ucenicima. Po-
tencijale u redukovanju agresivnih tendencija ponasanja ucenika pronalazimo u na-
stavnom predmetu fizicko vaspitanje. Cini se da ¢asovi fizickog vaspitanja mogu pred-
stavljati prostor za sticanje osnovnih humanistickih vrednosti, za stvaranje nenasilne
komunikacije i dobrih meduljudskih odnosa. Istice se vaspitna uloga fizickog vaspita-
nja Ciji je cilj socio-emocionalni razvoj ucenika, ucenje nenasilnom resavanju konfli-
kata, postovanju, strpljenju, empatiji, prihvatanju, altruizmu i razvoju timskog duha.
Pored teorijske perspektive navedenih etickih principa koji su inkorporirani u okviru
kurikuluma fizickog vaspitanja, neophodna je njihova empirijska provera kako bi se
uticalo na smanjenje vrsnjackog nasilja u Skolama. Buduéa istrazivanja bi trebala da
budu orijentisana ka ispitivanju preventivnih strategija vrsnjackog nasilja u Skolama,
zatim empirijskog utvrdivanja trenutnog stanja po pitanju vrsnjackog nasilja u skola-
ma kao i detaljnija analiza povezanosti fizickog vaspitanja sa vrsnjackim nasiljem.

Kljucne reci: vrsnjasko nasilje, vaspitna uloga skole, mere prevencije, fizicko
vaspitanje.

! jovana.turudic@ff.uns.ac.rs

149



PEDAGOSKA STVARNOST LXVIII, 2 (2022), Novi Sad

Uvod

Uzimajuéi u obzir visok stepen nasilnickog ponasanja dece i omladine kako u
Republici Srbiji, tako i u regionu i svetu, razmatranje i analiza mera prevencije nasil-
nickog ponasanja dece i omladine jesu nezaobilazna i aktuelna, sveprozimajuca tema
(Radenovi¢, Savovi¢, Markovi¢, 2018; Smith & Brain, 2000; Jiménez-Barbero et al.,
2020; Oliveira et al., 2017; Montero-Carretero et al., 2020). Podaci dosadasnjih istra-
Zivanja koja se bave pitanjem prisutnosti nasilja u Skolama u Republici Srbiji svedoce
o tome da je nasilnicko 1 agresivno ponaSanje ozbiljan socioloski i vaspitni problem
(Radenovi¢, Mijatovi¢, 2017; Popadi¢, Plut i Pavlovi¢, 2014). Nasilje spada u red naj-
starijih i vrlo rasprostranjenih drustvenih pojava. Ono ima sposobnost da poprimi naj-
vota ali sa druge strane, ono nije uvek prepoznatljivo i jasno vidljivo, Sto uzrokuje da
nasilje Eesto ostaje nedostupno objektivnom nau¢nom istrazivanju. Cini se kao rastuéi
fenomen, iako je staro koliko i ¢ovek i civilizacija, ne postoji tendencija da se smanjuje
1 opada (Radenovi¢, 2012). Autori Radenovi¢ 1 Mijatovi¢ (2017) kao najzastupljeniji
oblik nasilja navode nasilje medu uc¢enicima. Zbog porazavajuce statistike koja ponaj-
vise govori o manje uspesnom donosenju i sprovodenju razlicitih strateskih dokume-
nata, veliki broj autora prepoznaje preventivne potencijale u fizickom vaspitanju i fi-
zickoj aktivnosti ucenika, kao njegovom integrativnom delu (Radenovi¢ i Mijatovic,
2017). Samim tim, javila se teznja posrednog delovanja na redukciju nasilnickog 1
agresivnog ponasanja ucenika (Radenovi¢, 2012).

Skola kao institucija poseduje najvise moguénosti da organizovano, planski,
svrsishodno 1 sistematski deluje na vaspitanje i obrazovanje ucenika i upravo zbog
toga ima najvecu odgovornost da prevencijom smanji stepen nasilja medu svojim uce-
nicima (Dedaj, 2012). Kao jedna od najvaznijih druStvenih institucija u kojoj u€enici
svakodnevno provode veéinu svog vremena ima potencijal da organizuje razlicite ak-
tivnosti sa ciljem razvoja vestina nenasilne komunikacije i konstruktivnog reSavanja
konflikata. Sa druge strane, svaki nastavni predmet pruza mogucnost da se putem pro-
gramskih sadrzaja deluje na vaspitanje ucenika. Upravo se kroz fizicko vaspitanje,
kroz njegove sadrzaje, metode i sredstva iskazuju visestruki vaspitni uticaji (Dedaj,
2012; Sklad et al., 2012; Twemlow et al., 2001; Wolfe et al., 2009 prema Jiménez-Bar-
bero et al., 2020). Prema Sluzbenom glasniku Republike Srbije (2015) kao glavni cilj
fizickog vaspitanja navodi se fizicki, intelektualni, moralni, socijalni i kulturni razvoj
svih ucenika. Otuda eticki principi u okviru fizickog vaspitanja poput postovanja pro-
tivnika i fer pleja koji mogu biti inkorporirani u $kolske sportske aktivnosti, mogu biti
1 model za nenasilno resavanje konflikata medu uc¢enicima u svakodnevnoj komunika-
ciji u skolskoj sredini (Sluzbeni glasnik RS, 2015). Cilj ovog teorijskog istrazivanja je
analiza zastupljenosti vr$njackog nasilja u Skolama, kao i ispitivanje potencijalne ulo-
ge fizickog vaspitanja u prevenciji vr$njackog nasilja u Skolama.
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Teorijski pristup objasnjenju vr$njackog nasilja

Iz ugla istrazivaca, nasilje predstavlja poseban izazov teorijsko-empirijskih is-
trazivanja razli¢itih nauka i nau¢nih disciplina, a ta raznovrsnost uslovljava metodolo-
sko-teorijska polazista i posebna pojmovna odredenja. Samim tim, kazemo da je nasi-
lje sloZena, viSedimenzionalna i dinami¢na pojava i zahteva nuzno komparativni pri-
stup (Milosevi¢ i Karapandzi¢, 2013). Smit i Brein (2000) nasilje definisu kao podskup
agresivnog ponasanja ¢ije su dve osnovne karakteristike ponavljanje i neravnoteza
moéi. Zrtva se cilja nekoliko puta i ne moze se lako braniti jer je ili fizi¢ki slabija ili
psihicki manje izdrzljivija od nasilnika (Smith & Brain, 2000). Nasilno ponaSanje se
Cesto definiSe kao intencionalno i repetitivno ispoljavanje fizi¢kih i verbalnih oblika
agresije, €iji je cilj nanoSenje fizickih povreda, izazivanje psiholoskog bola ili pak
ostvarivanje kontrole i nadmo¢i nad drugom osobom. Za bolje razumevanje nasilja,
istiCu se trajanje, neravnopravan odnos snaga i negativni postupci. Samim tim, nep-
hodno je razlikovati vr$njacko nasilje od instrumentalne agresije za koju je karakteri-
sti¢no kratko vremensko trajanje ili reaktivne agresije, koja predstavlja direktan odgo-
vor na negativnu akciju. U situacijama kada reaktivna agresija poprimi oblik ponavlja-
nog reagovanja na viktimizaciju, mozemo govoriti o reaktivnom tipu vr$njackog nasi-
lja (Purisic, 2015). To implicira da je agresivno ponasanje, za razliku od nasilnog po-
nasanja, jednokratno i moze biti situaciono uslovljeno, nekontrolisana reakcija ili od-
brana (Radnovi¢ i Radovi¢, 2013). Osnovna karakteristika nasilja je da ono bude uvek
bolno i razorno, kako za pojedinca, tako i za Citavu populaciju i drustvo. Nasilje ugro-
zava osnovno ljudsko pravo, pravo na fizicki, psihicki i socijalni integritet Coveka (Mi-
losevi¢ 1 Karapandzi¢, 2013).

Iako postoje brojne definicije vr$njackog nasilja, veéina autora se slaze da se
pod tim terminom podrazumeva svako fizi¢ko i psihi¢ko nasilno ponasSanje usmereno
na decu od strane njihovih vr$njaka, koje je ucinjeno sa ciljem povredivanja, kod kog
postoji repetitivnost i nesrazmera moci (Bati¢, 2013). Rezultati istrazivanja ukazuju da
zrtve karakteriSe nedostatak osecaja kontrole i strah od mo¢i drugih i njihovih akcija,
dok sa druge strane nasilnici ose¢aju vise kontrole i njihovo mentalno stanje je stabil-
nije. Poslednje otkriée je od velikog znacaja jer sugerise da nasilnici imaju visoko ra-
zvijenu socijalnu inteligenciju i dobro vladaju umnim vestinama §to je u suprotnosti sa
uvrezenim misljenjem da nasilnicima obi¢no nedostaju socijale vestine (Sutton et al.,
1999; Kaukiainen et al., 1999; Crick & Dodge, 1999 prema Smith & Brain, 2000).
Percepcija zrtve o spoljasnjem lokusu kontrole u kombinaciji sa njenim niskim samo-
postovanjem snazno upucuje na moguce posledice maltretiranja. Autori ukazuju i na
znacajnu povezanost viktimizacije i depresije (Hawker & Boulton, 2000 prema Smith
& Brain, 2000). Identifikovani su razli¢iti oblici nasilja, verbalno, fizicko, internet,
seksualno, ekonomsko 1 kulturalno nasilje (Pavlovi¢, 2013). Na engleskom govornom
podrucju za ovakav oblik nasilja medu vr$njacima se koristi termin bullying (nasilni-
§tvo). Ono podrazumeva svaku namernu, ponavljanu, neizazvanu negativnu ili verbal-
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nu akciju koja ima neprijateljske namere, uznemiruje Zrtvu, nanosi joj bol i stres (Ra-
denovi¢, 2012). Engleska re¢ bullying (nasilnistvo) se opisuje kao svaki vid agresiv-
nog ponasanja, koji karakteriSe ponavljanje i nesrazmeru moci. Preciznije, da bismo
identifikovali neki drustveni akt kao nasilje zrtva mora biti targetirana vise od jednom
od strane nasilnika, i pored toga je fizicki i psihicki nerezilijentna u odnosu na nasilni-
ka s toga se ne moze samostalno odbraniti. Smatra se socijalno neprihvatljivim ¢inom
u okviru demokratskog etosa, znajuéi da je osnovno ljudsko pravo deteta da se oseca
sigurno u Skolskom okruzenju (Smith & Brain, 2000). Pored nasilniStva, znac¢ajni su
i termini mobbing (napadanje, provociranje) i victimize (muciti, Zrtvovati) kojim se
oznacava pojam vrsnjackog nasilja, a cilj im je maltretiranje i degradiranje zrtve u fi-
zickom 1ili psihickom smislu. Smatra se da je u€enik zlostavljan ili viktimiziran ukoli-
ko je trajno izlozen negativnim postupcima od strane drugih ucenika (Salamadija i
Mirni¢, 2013). Nasilnistvo se moze interpretirati kao interakcija u kojoj dominantniji
pojedinac ili grupa uzrokuju uzastopnu nasilnu interakciju sa manje dominantnim uce-
nicima. Ta interakcija se moZe manifestovati u vidu direktnih fizickih i verbalnih na-
pada ali i indirektno ogovaranjem, slanjem ruznih poruka, Sirenjem neugodnih, izmi-
Sljenih prica (Zrili¢, 2006). Teorijskim razjasnjenjem vrsnjackog nasilja nastoji se uka-
zati na slozenost ovog fenomema.

Istorija istrazivanja Skolskog nasilja

Pojavi vrSnjackog nasilja empirijski se pristupilo tek u 20.veku (Krkeljic,
2005). Prve, vece inicijative nasilja u $Skolama nastale su sedamdesetih godina proslog
veka u skandinavskim zemljama koje su bile podstaknute tragi¢nim slucajevima uce-
nickih samoubistava. Norvesko ministarstvo je zatim sprovelo istrazivanje na ¢ijem
¢elu se nalazio Dan Olveus, kojim je obuhvaceno 130.000 ucenika uzrasta od 8 do 16
godina (Popadi¢ i Plut, 2007). Istrazivanjem je procenjeno je da je oko 15% ucenika
od 1. do 9. razreda u skandinavskim $kolama ukljuceno u interakciju nasilnik-zrtva,
7.6% su samo zrtve, 5.6% su samo nasilnici, a 1.6% su i Zrtve i nasilnici (Olweus, 1993
prema: Popadi¢ i Plut, 2007). Godine 1980. nastaje i prvi primer nacionalne intervent-
ne kampanje protiv Skolskog maltretiranja. Norveska je inspirativno delovala na kasni-
je istrazivacke i interventne aktivnosti u drugim evropskim zemljama. U Japanu je ta-
kode razvijena prilicno posebna tradicija istrazivanja. Specificna japanska rec, ijime
(idime), blisko odgovora engleskoj reci bullying (nasilni$tvo) iako ne u potpunosti.
Ekspanzija istrazivanja i saradnje sa zapadnim istrazivac¢ima podstaknuta je nizom sa-
moubistava izazvanih maltretiranjem u $koli u periodu izmedu 1993. do 1995. godine.
Skotski savet u Edinburgu je objavio dve publikacije koje se bave vr§anjackim nasi-
ljem pod nazivom ,,Akcijom protiv maltretiranja“ i ,,Podrska Skole protiv maltretira-
nja“ (Smith & Brain, 2000).

Najobimnije istrazivanje u Srbiji je sprovedeno u okviru projekta ,,Skola bez
nasilja-ka sigurnom i podsticajnom okruzenju za decu‘, 2005 godine. Istrazivanje je
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zapoceo UNICEF u saradnji sa Ministarstvom prosvete, Ministarstvom zdravlja, Mi-
nistarstvom za rad i socijalnu politiku Republike Srbije, Savetom za prava deteta i Za-
vodom za unapredivanje obrazovanja i vaspitanja. Istrazivanje je sprovedeno u pede-
set osnovnih §kola na teritoriji Republike Srbije i u njemu su ucestvovali uéenici od
treceg do osmog razreda i kompletno skolsko osoblje. Rezultati istrazivanja pokazuju
da je nasilje u Skolama veoma rasprostranjeno. Na osnovu upitnika, potvrdeno je da je
64% ucenika bar jednom u tri meseca li¢no dozivelo nasilje. Takode, podaci govore da
je verbalno nasilje (vredanje, ismevanje, socijalna izolacija, Sirenje lazi) najzastuplje-
niji oblik nasilja u Skoli. Pored verbalnog nasilja, drugi najzastupljeniji oblik je fizicko
nasilje. Uoceno je 1 nasilnicko ponaSanje od strane nastavnika i to da je nasilnom po-
nasanju nastavnika izloZzeno svako treé¢e dete u Srbiji (Popadi¢, 2009).

»Pedagog 1 nastavnik fizickog vaspitanja u prevenciji nasilja u skoli” je naslov
rada Dedaj Marte u okviru kojeg je sprovedeno istrazivanje koje se bavilo pitanjem
prevencije vr$njackog nasilja. Istrazivanje je obavljeno na uzorku od 174 uéenika, od
4. do 8. razreda. Populaciju predstavljaju lako mentalno nedovoljno razvijeni ucenici
osnovnoskolskog uzrasta u Beceju. Posebno interesantni podaci se odnose na aspekt
saradnje Skolskog pedagoga i nastavnika fizickog vaspitanja u prevenciji nasilja u §ko-
li. Autorka naglasava da su posebno bitni momenti jacanje samopouzdanja, razvijanje
empatije, ucenje nenasilnog reSavanja sukoba i kontrole i kanalisanje besa putem fizi¢-
ke aktivnosti i terapije pokretom. Rezultati istrazivanja ukazuju da je nasilje medu
ucenicima u Skoli prisutno, verbalno nasilje je najcesce zastupljeno, potom fizicko,
ekonomsko, a najmanje seksualno nasilje. Takode, rezultati pokazuju da je nakon pri-
mene preventivnih mera doslo do smanjenja internalizovanih i ekstrenalizovanih pro-
blema u ponasanju, a samim tim je i pove¢ana moguénost adaptivnih odgovora na po-
tencijalne konfliktne socijalne situacije (Dedaj, 2012). Pregledom ranijih istrazivanja
ukazuje se na zastupljenost vr$njackog nasilja u skolama.

Teorijske osnove fizickog vaspitanja

Koreni fizickog vaspitanja datiraju jo$ iz vremena prvobitne zajednice, bilo je
vredno paznje najvecih grckih filozofa Sokrata, Platona i Aristotela, a svoj vrhunac do-
stize u delima pedagoga humanista. Fransoa Rable u svom delu Gargantua i Pantagru-
el istiCe znacaj fizickog vaspitanja. Jan Amos Komenski, kao jedna od najznacajnijih
li¢nosti u istoriji pedagoske misli, u sistem vaspitanja prvi je uveo fizicko vezbanje.
Dok je DZon Lok prvi detaljnije obradio teoriju fizickog vaspitanja, smatrajuci da je
fizicko vaspitanje jedan od uslova za Covekovu srecu i za njegovu drustvenu korist.
Autori iz isto¢nih zemalja naglaSavaju svoj stav da je fizi¢ko vaspitanje sastavni deo
opsteg vaspitanja, kao pedagoski proces ¢iji je osnovni cilj svestrano i harmoni¢no ra-
zvijena li¢nost. NaglaSavajuci na taj nacin pedagoSku i socijalnu ulogu fizickog vaspi-
tanja. Grandi¢ (1997) dalje navodi da je fizicko vaspitanje nerazdvojan deo celokupnog
vaspitanja mladog Coveka, navodeci pri tome da je fizicko vaspitanje svesna, planska
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1 organizovana aktivnost koja je usmerena ka izgradivanju fizic¢ki, moralno snaznih i
radno sposobnih ¢lanova drustva. Pored telesnih sposobnosti, isti¢e se i razvoj moral-
nih, drustvenih, radnih i estetskih sposobnosti (Grandi¢, 1997). Smisao fizickog vaspi-
tanja lezi u bioloskim ali i u psiholoskim motivima. Fizickom aktivnoséu, pogotovo
onom koja se sprovodi u skoli, se tezi razvijanju pozitivne kolektivnosti, odstranjenju
socijalnih razlika, formiranju kolektivne odgovornosti, solidarnosti i zdravog duha za-
jednice. Takode, podstice se jaanje volje, upornosti i korisnih radnih navika. Redovne
fizicke aktivnosti doprinose razvijanju i formiranju karakternih osobina, kao $to su po-
Stovanje pravila, samodisciplina, razvoj sposobnosti licnih odnosa, emocionalne ose-
tljivosti, postizanje emocionalne stabilnosti, izgradnja demokratskih vrednosti, umni
razvoj, formiranje socijalne kompetentnosti (Jankovi¢, 1947). Brojne su funkcije fizi¢-
kog vaspitanja ali u okviru ovog rada poseban naglasak ¢emo staviti na socio-emocio-
nalnu funkciju. Naime, bavljenjem fizickom aktivno$¢u deca uspostavljaju kontrolu
nad naprezanjima i konfliktima, kod njih se formira ose¢aj drustvenosti, drugarstva i
prijateljstva. Fizicko vaspitanje je celokupnim svojim sadrzajem okrenuto ka detetu,
Sto znaci i sistematsko uticanje na njegova moralna saznanja, osecanja, poglede 1 nor-
me ponaSanja. Sportska pravila primoravaju ucesnike da se pridrzavaju odredenih za-
hteva, poznata je terminologija fer- plej. Kod dece se razvija disciplina, kolektivizam,
odlucnost, savesnost, odgovornost, jaca jedinstvo i savezniStvo mladih ljudi (Grandi¢,
1997). Nalazi istrazivanja ,,Uticaji fizicke aktivnost na nasilnistvo* ukazuju da ucenici
koji su fizicki aktivni pokazuju manji stepen agresivnog ponasSanja, a narocito ucenici
koji ucestvuju u timskim sportovima koji nemaju takmicarski karakter (Méndez, Ruiz-
Esteban, & Ortega, 2019). U tom smislu se govori o fizickoj aktivnosti kao o nacinu
zivota koji promovise zdrave vr$njacke odnose. Shodno tome, znacajna je uloga fizic-
kog vaspitanja u podsticanju proaktivnih strategija za redukciju nasilniStva kroz razli-
Cite sportske aktivnosti koje omogucéavaju rad na resavanju konflikata, razvoja emoci-
onalne kontrole i empatije (Méndez, Ruiz-Esteban, & Ortega, 2019). Vaspitna vrednost
fizi¢kog vaspitanja se uoc¢ava vekovima. I danas se potencijali fizickog vaspitanja pre-
poznaju u delovanju na promenu sistema vrednosti 1 ponasanja ucenika.

Fizi¢ko vaspitanje kao prevencija vrSnja¢kog nasilja u Skoli

Analizom pojmova vrSnjacko nasilje i fizi€ko vaspitanje, kao i uvidom u prisut-
nost vr$njackog nasilja u Skolama, mozemo da zaklju¢imo da fizicko vaspitanje ima
potencijal u prevenciji vr$njackog nasilja u Skolama. Pod prevencijom nasilja u skoli
podrazumeva se skup mera i postupaka koji se spovodi u cilju spre¢avanja pojave na-
silnog ponaSanja ucenika (Kralji¢ Babi¢ 1 Vejmelka, 2005). Preventivne strategije s
obzirom na probleme nasilja, usmeravaju se na poducavanje dece odgovaraju¢im me-
todama reSavanja konflikata. Prevencija podrazumeva ucinkovito sprovodenje aktiv-
nosti, tj. primenu metoda, tehnika i postupaka kojima ¢e se uspostaviti uslovi u kojima
nece do¢i do pojave i napredovanja Cinioca rizika (Zlokovi¢, 2004). Danas najpozna-
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tija 1 najsire prihvacena klasifikacija preventivnog delovanja polazi od potencijalnih
korisnika preventivnih aktivnosti. U okviru te klasifikacije razlikuju se tri nivoa delo-
vanja. Prvi nivo predstavlja univerzalna, tj. opsta intervencija i predstavlja skup mera
usmerenih na ¢itavu populaciju, s ciljem osnaZivanja i povecavanja resursa za poziti-
van razvoj dece i smanjivanje uticaja faktora rizika na razvoj neprihvatljivih ponaSanja
dece pre njihove manifestacije. Slede¢i nivo je selektivna prevencija, skup aktivnosti
je usmeren na osnazivanje dece za koju se procenjuje da su pod vec¢im socijalnim rizi-
cima. Cilj je usmeren ka spreCavanju pojavljivanja problema ili ka smanjivanju izra-
Zajnosti ve¢ postojeceg problema. Poslednji nivo je indukovana prevencija usmerena
na prepoznavanje i delovanje prema pojedincima kod kojih se ve¢ pojavilo drustveno
neprihvatljivo ponasanje. Cilj je da se ukloni postojece ponasanje koje moze ugroziti
najbolji interes deteta ili smanjivanje njihove ucestalosti i inteziteta ( Kralji¢ Babi¢ i
Vejmelka, 2005).

U skladu sa prikazanim, moZzemo zakljuciti da preventivne aktivnosti ¢ine slo-
Zeni sistemi trajnog i umrezenog delovanja na svim nivoima (mikro, mezo i makro)
(Kralji¢ Babi¢ 1 Vejmelka, 2005). Upotreba razli¢itih mera i bezbednosti u cilju spre-
cavanja ozbiljnijih i nasilnih incidenata je uobicajeni odgovor na pojavu vrinjackog
nasilja u vaspitno-obrazovnim ustanovama. U tom kontekstu se govori o primeni dva
pristupa (Sekari¢, 2018). Prvi koji je orijentisan na koriiéenje sredinskih faktora, tzv.
situaciona prevencija i drugi koji ukazuje na ogroman znacaj autoritativne skolske kli-
me, tj. klime koja pociva na visokoj strukturi i podrsci, tzv. pristup zasnovan na teoriji
o Skolskoj klimi. Pristup zasnovan na situacionoj prevenciji naglasava potencijal sre-
dinskih faktora, kao $to su npr. postavljanje video nadzora ili jae osvetljenje proble-
matic¢nih zona u $koli, u smanjivanju Sanse za nastanak, ispoljavanje i razvoj nasilnic-
kog ponasanja. Drugi pristup zasnovan na teoriji o Skolskoj klimi podrzava misljenje
da skolska klima odreduje parametre prihvatljivog ponasanja svih aktera u vaspitno-
obrazovnim ustanovama (Sekari¢, 2018). U formiranju pozitivne $kolske klime po-
godni su upravo ¢asovi fizickog vaspitanja ¢iji je cilj osnazivanje socijalne empatije,
samopostovanja, postovanja pravila, discipline i prihavatanje vr$njaka. Rec je o pro-
movisanju Skolske klime koja definiSe prijateljsko okruzenje, ne hrani nasilje (Ji-
ménez-Barbero et al., 2020). Dobro osmisljeni i implementirani programi mogu dopri-
neti formiranju sveopsSte atmosfere prihvatanja, topline i ukljucenosti odraslih Sto
moze obrazovati uc¢enike da prepoznaju slucajeve nasilja. Efektivni programi preven-
cije nasilja oslanjaju se na brojne komponente kako bi smanjili i sprecili probleme na-
silja. Kroz poboljSani nadzor, pravila u ucionici, pozitivnih i negativnih posledica za
praéenje i krSenje pravila i razgovori sa nasilnicima i zrtvama, preventivni planovi na-
stoje da razviju klimu topline i pozitivnhog ucestvovanja odraslih (Peterson & Skiba,
2000). Uzimajuci u obzir sva navedena gledista, pod prevencijom podrazumevamo si-
stem mera, aktivnosti, programa, kao i kontinuiranih napora koji teze redukciji rizicnih
faktora i posledica njegovih delovanja 1 jacanju zastitnih faktora ne bi li se formiralo
podsticajno i bezbedno okruzenje za svakog ucenika (Dedaj, 2012).
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Novije orijentisana istrazivanja usmerena su ka ispitivanju fizickog vaspitanja
kao preventivne strategije vr$njackog nasilja (Oliveira, et al., 2017). Cini se da ¢asovi
fizi¢kog vaspitanja mogu predstavljati prostor za interakciju i ucenje, za sticanje
osnovnih humanih vrednosti-ziveti zajedno, uzivati jedni u drugima. U ovoj perspekti-
vi saradnja predstavlja osnov za stvaranje nenasilne kulture i dobrih odnosa (Oliveira,
etal., 2017). Vaspitna vrednost fizicke aktivnost sadrzana je u eti¢kim principima spor-
ta. Kao glavni eti¢ki princip istice se fer-plej, Sto znaci postovanje protivnika, tj. saigra-
¢a i pravila. Fer-plej i pravila su ustanovljena sa zeljom da nas nauce pozitivnim vred-
nostima, dostojanstvenom prihvatanju poraza i uvazavanju suparnika, kao i skromnom
prihvatanju pobede, a ne ponizavanje suparnika. Fer-plej dosledno znaci imati jednake
Sanse, obzirno se ponasati prema suparniku, postovati ga i takmiciti se sa njim pod is-
tim uslovima, uz oslanjanje samo na vestinu. Fer-plej se takode odnosi i na uspostavlja-
nje dobrih odnosa unutar svog tima, tacnije uskladivanje vlastitih potreba i interesa sa
potrebama i interesima ekipe (Radenovi¢, Savovié, & Markovi¢, 2018). Sto bi znaéilo
da nas fizicko vaspitanje uci strpljenju, obazrivosti, empatiji, postovanju drugih, pod-
sti¢e razvoj humanih vrednosti, komunikacijske solidarnosti, nenasilno resavanje kon-
flikata, podrske, prihvatanja, altruizma, timskog duha i mnogih drugih prosocijalno
orijentisanih stilova ponasanja. Ukoliko ovi eti¢ki principi budu inkorporirani u okviru
kurikuluma fizickog vaspitanja, uCenici ¢e razviti pravilan stav prema konfliktima i
uopste stav prema nasilju i to ¢e doprineti redukciji agresivnog i nasilnickog ponasanja
u Skoli (Sluzbeni glasnik RS, 2015). Naime, prema autorima (Jiménez-Barbero et al.,
2020), integracijom aktivnosti koje imaju za cilj razvoj socijalnih vestina u okvire fi-
zickog vaspitanja moze se suzbiti vr$njacka viktimizacija. Orgnizacijom sadrzaja ¢aso-
va fizickog vaspitanja koji se primarno odnose na razvoj vrednosti kao $to su solidar-
nost, postovanje, zajednica, kooperacija, disciplina i empatija stvara se okruzenje bez
nasilja (Jiménez-Barbero et al., 2020). Ostvarivanjem navedenih ciljeva fizickog va-
spitanja i usvajanjem vrednosti koje su takode deo kurikulama, fizicko vaspitanje se
moze identifikovati kao efikasna strategija u prevenciji vr$njackog nasilja u Skolama.

Ukoliko humanisti¢ko i emancipatorsko vaspitanje postavimo kao imperativ
savremene pedagogije, podsticanjem daljih istrazivanja u oblasti vr$njackog nasilja i
mera da se ono suzbije doprine¢emo humanizaciji vaspitno-obrazovnog rada i ostvare-
nju osnovnih decijih potreba, da se u Skolama oseéaju bezbedno (Mikanovié, 2015).

Zakljucak

Cilj ovog rada bio je analiza uloge fizickog vaspitanja kao moguée preventivne
strategije koja ¢e doprineti suzbijanju vr$njackog nasilja u Skolama. Uz to, nastojali
smo da analiziramo zastupljenost vr$njackog nasilja u Skolama. Pregledom literature
koja se bavi tematikom vr$njackog nasilja u skolama ukazuje se na sveprisutan trend
agresivnog i devijantnog ponasanja ugenika. Cini se da su $kolska dvorista obeleZena
netolerantnim i neempaticnim socijalnim odnosima. U toj borbi sa agresivnim i nasil-
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nim ponasanjem ucenika istice se vaspitna uloga Skole koja kroz programske sadrzaje
pojedinih nastavnih predmeta moze korektivno delovati na ponasanje ucenika. Na
osnovu prikazanih novije orijentisanih istrazivanja re¢ je o fiziCkom vaspitanju kao
nastavnom predmetu koji podsticanjem prosocijalnih obrazaca ponasanja kod ucenika,
utice na formiranje pozitivne, prijateljske i nenasilne skolske klime. Orijentacijom ci-
ljeva i zadataka nastave fizickog vaspitanja u pravcu humanizacije obrazovno-vaspit-
nog procesa, fizicko vaspitanje se moze tumaciti kao preventivna strategija vr$njackog
nasilja u §kolama. Disciplina, samopostovanje i poStovanje vr$njaka kao i pravila, so-
cijalne vestine, prihvatanje razlicitosti, kooperacija i timski duh se moraju negovati
kao sastavni deo kurikuluma fizickog vaspitanja, jer predstavljaju put ka prevenciji
vr$njackog nasilja.

Na osnovu proucene literature i rezultata prikazanih istrazivanja uvidamo da se
uglavnom fizickom vaspitanju kao preventivnoj meri pristupa sa teorijskog aspekta,
prilikom ¢ega se isti¢u brojni benefiti socio-emocionalne prirode. Na osnovu toga, mo-
zemo da zaklju¢imo da bi bilo vazno empirijski ispitati ulogu fizickog vaspitanja u
prevenciji vr$njackog nasilja u Skolama kako bi se istrazili svi potencijali fizickog
vaspitanja u borbi sa vrSnjackim nasiljem, a pre svega delovalo u skladu sa njima.
Takode, od znacaja bi bilo i usmeravanje buducih istrazivanja ka detaljnijem utvrdiva-
nju uzro¢no-posledi¢ne veze izmedu vr$njackog nasilja i fiziCkog vaspitanja. Vazno je
osvestiti znacaj prevencije vr$njackog nasilja, kao 1 zastupljenost vr$njackog nasilja u
Skolama. Bilo bi korisno ispitati i potencijalnu ulogu nastavnika fizickog vaspitanja u
ovom aktuelnom problemu. Ovim i svakim narednim istrazivanjem u ovoj oblasti
osveséujemo ovaj drustveni problem i Saljemo poruku §iroj javnosti o znacaju rada na
prevenciji vr$njackog nasilja u skolama.

THE FUNCTION OF PHYSICAL EDUCATION IN THE PREVENTION OF PEER
VIOLENCE IN SCHOOLS

Abstract

In this paper, we analyze the function of physical education in the prevention of
peer violence in schools. Peer violence, as a very current and all-pervasive social
problem, represents any intentional, repeated, unprovoked negative or verbal action
that has hostile intentions, upsets the victim, causes pain, and stress. Through the lens
of peer violence research, an alarming situation and the need for more effective mea-
sures to prevent this social phenomenon are observed. In the fight against peer vio-
lence, the function of school is recognized as an institution that can act in a planned,
organized, and systematic manner in the direction of reducing violence among its stu-
dents. The potential for reducing the aggressive tendencies of students' behavior is
found in physical education. It seems that classes in physical education can provide a
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space for acquiring basic humanistic values and for creating non-violent communica-
tion and good interpersonal relations. The educational function of physical education
stands out, with its main goal being the students’ socio-emotional development, includ-
ing non-violent conflict resolution, respect, patience, empathy, acceptance, altruism,
and the development of team spirit. In addition to the theoretical perspective of these
ethical principles that are incorporated within the physical education curriculum, em-
pirical verification is necessary in orvder to influence the reduction of peer violence in
schools. Future research should focus on examining preventive strategies for peer vi-
olence in schools, followed by an empirical determination of the current situation re-
garding peer violence in schools, as well as a more detailed examination of the rela-
tionship between physical education and peer violence.

Keywords: peer violence, educational role of the school, prevention measures, physi-
cal education.
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