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ZNACAJ METAKOGNITIVNIH STRATEGIJA UCENJA
I MOTIVACIJE ZA USPEH U UCENJU STUDENATA
SPECIJALNE EDUKACIJE I REHABILITACIJE

Apstrakt

Metakognicija, shvacena kao znanje o sopstvenim kognitivnim procesima, pri
Cemu se odnosi, izmedu ostalog, i na aktivno pracenje i posledicno regulisanje ovih
procesa, ukljucena je u razlicite aktivnosti tokom procesa ucenja (obrazovanja). Sa-
stoji se iz dva razlicita, medusobno povezana dela, metakognitivno znanje, koje je
svest o svom razmisljanju i metakognitivna regulacija, koja je sposobnost upravijanja
sopstvenim procesom razmisljanja. Cilj rada je ispitivanje i procena nivoa razvijeno-
sti metakognitivne svesnosti studenata, razvijenost odredenih domena metakognicije
(orijentacija ka cilju, metakognitivno znanje, metakognitivna iskustva, metakognitivni
izbor, metakognitivno pracenje), kao i odnos pola, godine studija i prosecne ocene na
studijama, sa nivoom metakognicije. Istrazivanje obuhvata ispitivanje 160 studenata
Specijalne edukacije i rehabilitacije u Novom Sadu (152 Zenskog pola i 8 studenata
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muskog pola), koriséenjem Upitnika za procenu metakognitivne svesnosti — GMAC
(Generalized Measure of Adaptive Cognition). Rezultati ukazuju na prisutnost visokog
nivoa metakognitivne svesnosti, pri cemu nisu pronadene statisticki znacajne razlike
po polu, prosecnoj oceni tokom studija i godini studija, osim na dimenziji Orijentacija
ka cilju, gde studenti Zenskog pola pokazuju bolje rezultate. Dimenzija Orijentacija ka
cilju se statisticki znacajno razlikuje od preostalih dimenzija Metakognitivno iskustvo,
Izbor i Pracenje. Na ovoj dimenziji se ujedno beleze i najvisi prosecni skorovi. Nalazi
istrazivanja upucuju na vaznost proucavanja metakognicije i imliciraju mogucnosti
unapredivanja metakognicije studenata.

Kljucne reci: metakognicija, metakognitivne strategije, motivacija

Uvod

Pitanja svesnosti sopstvenih kognitivnih procesa, uloge i znacaja te svesti, funk-
cionisanja nivoa koji nadgleda i kontrolise kognitivne procese, predstavljaju osnovu
metakognitivnih istraZivanja od ranih 70-ih godina. Uticaj metakognitivne paradigme,
koja u fokusu ima eksplanatorni potencijal pojma, razvoj, oblasti primene, ogranic¢enja
1 nejasnoce pojma, ogleda se u redefinisanju i unapredenju teorijskih i primenjenih
psiholoskih oblasti (Karakas, 2004).

Pojam metakognicije uvodi Dzon Flavel (John Flavell), definiSu¢i je kao znanje
o sopstvenim kognitivnim procesima i bilo ¢emu §to je sa njima povezano, pri ¢emu
se, izmedu ostalog odnosi na aktivno pracenje i posledi¢no regulisanje ovih procesa,
obi¢no u sluzbi nekog konkretnog cilja, i ima osnovnu ulogu u nadgledanju i upravlja-
nju kognitivnim ucenjem (Flavell, 1976). S obzirom da obim pojma Metakognicija
nije ostro ogranicen, niti je sadrzaj dovoljno artikulisan, definiSe se terminima kogni-
tivne strategije, znanja o egzekutivnim kontrolnim sistemima, nadgledanja kontrolnih
procesa, evaluacije samospoznaje, samorukovodenja, itd. (Karakas, 2004).

Osnovne odrednice metakognicije, baziraju¢i se na njenu primenu u obrazov-
nom sistemu, podrazumevaju znanja o sopstvenom kognitivnom funkcionisanju, stra-
tegije pracenja i upravljanja sopstvenom kognicijom i ponasanjem, uz ukljucivanje i
naglasavanje refleksivne svesnosti i kontrole nad sopstvenim kognitivnim procesima.
Metakognicija je aktivan proces znanja, odnosno, svest o sopstvenom kognitivhom
stanju sa sposobnos¢u da se izvrsi zadati zadatak (Sigler, 2006), i u tom smislu, usko
je povezana sa necijim efektom ucenja (Baker, 2008), kroz stvaranje planova ucenja,
kori§¢enje odgovarajuéih vestina i strategija za reSavanje problema, donosenje proce-
ne ucinka i kalibracije obima ucenja (Dunlosky & Thiede, 1998).  Veca refleksija o
sopstvenim izborima i/ili postupcima, uslovljena nadgledanjem i regulisanjem sop-
stvenog razmisljanja, doprinosi dalekoseznijim strateSkim planiranjima i budu¢im
razmi$ljanjima (Kaufman & Jensen, 2017; Roebers & Feurer, 2015), §to odgovara
izazovnom duhu vremena u kom zivimo.
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Imajuéi u vidu lokalizaciju, smatra se da je prefrontalni korteks podrucje mo-
zga koje je specijalizovano za metakogniciju. Pored prefrontalnog korteksa ukljucen
je 1 posteriorni parietalni korteks, iako nije anatomski povezan sa ovom regijom, a
ove regije usko su povezane sa radnom memorijom, teorijom uma i metakognicijom
(Fleming & Dolan, 2012). Nalazi mnogih istrazivanja ukazuju da metakognitivne spo-
sobnosti napreduju sa godinama (Kuhn & Dean, 2004; Schneider, 2008; Schraw &
Moshman, 1995), narocito tokom adolescencije i u odrasloj dobi, sa Sirenjem neuron-
skog kapaciteta 1 sa poveéanjem interakcija socijalnog ucenja (Best & Miller, 2010;
Roebers & Feurer, 2015), iako se moze proceniti i u mladem zivotnom dobu (Ferreira,
2015). Medutim, na dalji razvoj sposobnosti moze uticati kurikulum koji i sam mora
posedovati kompetencije metakognitivne svesnosti i strategija za pruzanje neophodne
podrske studentima (Ferreira, 2015).

Komponente metakognicije

Multidimenzionalnost metakognicije naj¢e$¢e podrazumeva znanje o sopstve-
nom (ili uopste, ljudskom) kognitivnom funkcionisanju (o njegovim karakteristikama,
moc¢ima i ogranienjima), strategije pracenja i upravljanja sopstvenom kognicijom i
ponasanjem, i subjektivne dozivljaje odnosno metakognitivna iskustva koja izviru iz
nekih promena ili privremenih teSkoc¢a u kognitivnom funkcionisanju, npr.zbunjenost,
osecaj da nam je nesto ,,na vrh jezika®, itd. (prema Kovac-Cerovi¢, 1998). Flavel (Fla-
vell, 1979; prema Palmer i Langrehr, 1995) pod metakognicijom podrazumeva meta-
kognitivno znanje, znanje o tome koji ¢inioci uticu na tok kognitivnog poduhvata i na
koji nacin, metakognitivne doZiviljaje koji mogu da prethode, slede ili da se dogode
tokom obavljanja zadatka, ciljeve ili zadatke metakognicije kao svrhe kognitivne ak-
tivnosti 1 metakognitivne akcije ili strategije, tj. koris¢enje specifi¢nih tehnika koje
mogu pomo¢i u obavljanju kognitivnog zadatka. Sumiraju¢i nalaze, Flavel isti¢e dva
razli¢ita, ali medusobno povezana, dela metakognicije, metakognitivno znanje i meta-
kognitivnu regulaciju (Flavell, 1979).

Metakognitivno znanje obuhvata deklarativno znanje (znanje o sebi kao uce-
niku i o tome koji faktori uti¢u na necije preformanse), proceduralno znanje (znanje
o nacinu vrSenja nekih aktivnosti, odnosno, svest o razmisljanju koje podrazumeva
razumevanje kognitivnih aktivnosti ) i uslovno znanje (znanje o aspektima sazna-
nja ,,zasto“ 1 ,,kada‘) (Schraw, 2001; Bandur, 2016). Znac¢aj metakognitivnog znanja
ogleda se u samoproceni, reSavanju socijalnih problema, otkrivanju sopstvenih meto-
da ucenja, identifikaciji sopstvenih snaga i slabosti (Cakir & Guven, 2019). S druge
strane, metakognitivna regulacija omogucava kontrolu sopstvenog ucenja kroz odabir
pravilnih strategija i resursa koji uti€u na performanse (vestina planiranja), znanje o ra-
zumevanju i izvrSavanju zadataka (vesStina monitoringa) i procenu efikasnosti i ishoda
necijeg ucenja (vestina evaluacije)(Schraw, 2001).

Podsticanjem metakognitivne svesnosti i usavrSavanjem kurikuluma, podsti¢u
se srzni obrazovni ciljevi, generalizacija i transfer u uenju, ¢ime se utice na razvoj
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esencijalnih vestine za budu¢a zanimanja. Takode, analizom metakognitivnih aktiv-
nosti uc¢enika, mozemo kriticki evaluirati $kolska postignuca ucenika i revidirati po-
stojece Skolske programe i metode, kako bi u€enike ucinili aktivnim konstruktorima
svog znanja (Karakas, 2004), §to je od izuzetne vaznosti za uc¢enje na univerzitetskim
studijama.

Metakognitivne strategije

Studenti, posmatrajuéi njihovu direktnu involviranost u obrazovnom procesu,
najbolji su izvor za prepoznavanje obrazovnih problema (Aghajari et al., 2015). Jedno
od mogucéih reSenja obrazovnih problema naglasava vaznost nadgledanja i kontrolisa-
nja sopstvenog procesa ucenja, kako bi bili u mogucénosti da izaberu najbolje strategije
i metode, koje bi, posledi¢no, poboljsale kvalitet i nivo njihovog postignuca. (Kara-
kas, 2004).

Metakognitivne strategije, kao izvrSne vestine viseg reda, olakSavaju i regulisSu
samospoznaju (de Boer, Donker, Kostons, & van der Werf, 2018), a njihova upotreba
podrazumeva pracenje i kontrolu sopstvenog ucenja, ukljucujuci primenu kognitivnih
strategija, i kao takve ih je teZze poducavati. Unapreduju individualnu memoriju i ob-
radu informacija, ¢ime poboljSavaju i neguju opsSte ponasanje u ucenju, poput napora,
upornosti, angazovanja u ponasanju (Schraw & Moshman, 1995; Akamatsu, Nakaya,
& Koizumi, 2019), te doprinose vecoj aktivnosti i nezavisnosti ucenika kroz planiranje
za pracenje ili procenu uspeha aktivnosti ucenja (Marjan, 2018; Omalley & Chamot,
1990). Primena metakognitivnih strategija uc¢enja podsti¢e ucenike da otkrivaju, di-
skutuju, razmisljaju, uporeduju, predvidaju, pa ¢ak i da vode druge ucenike (Bakar &
Ismail, 2020), Sto podrazumeva aktivaciju vestina zasnovanih na sposobnostima za
diskutovanje, prepoznavanje razli¢itih odnosa, procenu dokaza i autoriteta, donoSenje
zakljucaka 1 ta¢no zakljucivanje (Aydin, 2016).

Ucenje pomocu ovih strategija postalo je najnoviji trend i inovacija u dizajnu
nastave za stvaranje aktivnog ucenja (Bakar & Ismail, 2020), ali ih treba birati na
osnovu zadataka, konteksta i svesti o situacionim aktivnostima (Bjork, Dunlosky, &
Kornell, 2013), imajuc¢i u vidu da se razlika medu tipovima ucenika, u pogledu njiho-
vih ishoda ucenja, ogleda kroz nivoe samokontrole i samoregulacije. Time se podstice
odgovornost 1 svesno usmeravanje ucenja (Thiede, Griffin, Wiley, & Redford, 2009).

Nalazi istrazivanja upucuju na neophodnost podsticanja i usavrSavanja prosvet-
nih radnika ovoj oblasti (Wilson & Bai, 2010), jer da bi vaspitaci i nastavnici nauéili
ucenike metakognitivnom razmisljanju, oni sami moraju misliti metakognitivno (Bez-
iat, Bynum, & Klash, 2017).

Motivacija

Mnoga istrazivanja svedoce o kompleksnosti medusobnih odnosa metakogni-
tivne paradigme sa motivaciono-emocionalnom samoregulacijom, i procesom putem
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kojih one uticu na ucenje. Prema teoriji o samoefikasnosti uspesni ucenici imaju razvi-
jeniji dozivljaj samoefikasnosti 1 pripisuju uspeh ¢iniocima koji se mogu kontrolisati
(naporu i primeni strategija), istrajni su prilikom suocavanja sa teSkocama, usvajaju i
koriste §iri repertoar strategija. Na taj nacin sticu metakognitivno znanje o regulaciji
primene strategija (Bandura, 1997). Medutim, posedovanje metamemorijskog znanja
o najboljem nacdinu zapamdéivanja trazene informacije, bez verovanja u kontrolisanje
uspeha u izvrSenju zadatka (regulativna metakognitivna vestina), onemogucice tran-
sfer znanja u zadatom, aktuelnom kontekstu. Posledi¢no, javlja se nedostatak aka-
demske motivacije, koja se ogleda u netoleranciji, neuzivanju u obavljenom zadatku
ili odustajanju zbog poteskoca (Haslofca & Korkmaz, 2016). Nalazi mnogih
istrazivanja upucuju na vaznost opazanja kontrole nad sopstvenim ucenjem, pri cemu
se ostvaruje dozivljaj samoefikasnosti, koji predstavlja nivo samopouzdanja pojedinca
u njihove sposobnosti da upravljaju odredenim zadacima, §to utice na njihovo mislje-
nje, delanje 1 motivaciju (Bandura, 1997). Neki ljudi se motivisu, vode svoja dela i
oblikuju uveranja u skladu sa onim $to mogu, a kada misle da nece posti¢i Zeljeni re-
zultat, ose¢aju se manje voljnim da izdrze poteskoce (Aydin, 2016). Uverenje o samo-
efikasnosti igra kljuénu ulogu samoregulaciji motivacije (Bandura, 1993), odnosno,
samoefikasnost je temelj motivacije i postignuéa (Pajares, 2002).

Teorija samoopredeljenja istiCe ulogu nastavnika u podsticanju interesovanja
ucenika za ucenjem i postizanjem akademskih ciljeva. Njihov uticaj ogleda se kroz
delovanje dva meduljudska stila (Haerens, Aelterman, Vansteenkiste, Soeenens, & Pe-
tegem, 2015), podrske autonomiji (nastavnik podstic¢e inicijativu uc¢enika, mentalni
1 fizicki samorazvoj), nasuprot upotrebi kontrolnih ponasanja (preovladavaju spoljni
pritisci 1 upotreba prinudnih sredstava, S§to urusava inicijativu, napor i licno samospo-
znavanje) (Trigueros et al., 2020).

Uloga nastavnika na znacajan nacin uti¢e na psiholoske potrebe ucenika, koje
konstruiSu niz psiholoskih mehanizama koji deluju kao regulatori ponasanja za kom-
petentnost, autonomiju i povezanost (Deci & Ryan, 2014). U slucaju osujeéenja psiho-
loskih potreba, javlja se ne samo odredena motivacija koja je povezana sa napustanjem
aktivnosti, nedostatkom posvecenosti i ispoljavanjem neprilagodenih ponasanja (Deci
& Ryan, 2016).

Pored uticaja nastavnika i psiholoskih potreba, nesumnjiv je uticaj emocional-
nog iskustva na motivaciju, koje je direktno ili indirektno, povezano sa postignu¢ima
ucenika, zadovoljstvom, fizickim i mentalnim zdravljem, strategijama ucenja, kogni-
tivnim izvorima, samostalnim ucenjem, kvalitetom interakcija nastavnika i uc¢enika,
koncentracijom, obradom informacija, skladiStenjem, preuzimanjem, ucenjem, i po-
sledi¢no, akademskim postignu¢em (Pekrun et al., 2011; Mega, Ronconi, & De Beni,
2014).
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Metod

Ciljevi rada odnose se na utvrdivanje nivoa metakognitivne svesnosti, kao i
razvijenost odredenih domena metakognitivne svesnosti (orijentacija ka cilju, meta-
kognitivno znanje, metakognitivna iskustva, metakognitivni izbor, metakognitivno
praéenje) kod studenata Specijalne edukacije i rehabilitacije na Medicinskom fakul-
tetu u Novom Sadu. U radu je prikazana povezanost nivoa metakognitivne svesnosti
i njenih domena sa demografskim karakteristikama (pol 1 godina studija), kao i odnos
metakognitivnih strategija i motivacije sa uspehom u ucenju i postignu¢ima stude-
nata. Istrazivanje je sprovedeno kao studija preseka, anonimnim anketiranjem stude-
nata svih godina osnovnih akademskih studija specijalne edukacije i rehabilitacije.
Sociodemografskim upitnikom kreiranim za potrebe ovog istrazivanja, prikupljeni su
podaci vezani za pol, starost, smer i godinu studija, prosecnu ocenu studiranja, obnovu
i ukupan broj obnova studijske godine. Instrument istrazivanja je Upitnik za procenu
metakognitivne svesnosti GMAC (Generalized Measure of Adaptive Cognition), koji
sadrzi 36 stavki podeljenih u pet dimenzija (orijentacija ka cilju, metakognitivno zna-
nje, metakognitivna iskustva, metakognitivni izbor, metakognitivno pracenje) (Haynie
& Shepherd, 2009).

Domen Orijentacija ka cilju sluzi za angazovanje metakognitivnih resursa, zna-
nja i iskustva i odnosi se na meru tumacenja varijacije okoline u svetlu Sirokog spektra
liénih, socijalnih i organizacionih ciljeva. Operacionalizovana u instrumentu kroz 5
pitanja.

Metakognitivno znanje moze biti unutraSnje (odnosi se na razumevanje Sop-
stvenih preferencija i vrednosti; poznavanje sopstvenih snaga i slabosti u odredenim
zadacima; i znanje o li¢nim strategijama za suocavanje sa promenljivim okruZzenjem) i
spoljasnje (odnosi se na znanje o tome kako drugi ljudi misle o svom okruzenju; zna-
nje o tome kako i kada treba izvrSiti odredene zadatke; ili poznavanje razlicitih strate-
skih pristupa prilagodavanju promenljivom okruzenju) (Haynie & Shepherd, 2009). U
okviru ove dimenzije nalazi se 11 pitanja.

Metakognitivna iskustva predstavlja meru u kojoj se pojedinac oslanja na svoja
iskustva, emocije i intuiciju kada ucestvuje u procesu donosenja odluka usmerenih
na tumacenje, planiranje i sprovodenje ciljeva za prihvatanje promenljivog okruzenja
(Haynie & Shepherd, 2009). U okviru ove dimenzije nalazi se 7 pitanja.

Metakognitivni izbor je mera u kojoj se pojedinac ukljucuje u aktivni proces
izbora izmedu vise odluka za najbolje interpretiranje, planiranje i implementaciju od-
govora u svrhu prihvatanja promenljivog okruzenja (Haynie & Shepherd, 2009). U
okviru ove dimenzije nalazi se 5 pitanja.

Metakognitivno pracenje se definiSe kao trazenje i koris¢enje povratnih infor-
macija za preispitivanje orijentacije ka cilju, metakognitivhog znanja, metakognitiv-
nog iskustva i metakognitivnog izbora u svrhu prihvatanja promenljivog okruzenja
(Haynie & Shepherd, 2009). Operacionalizovano je u instrumentu kroz 7 pitanja.
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Na opstu kognitivnu prilagodljivost ukazuje znaCajna pozitivna korelacija
(p<0.05) svih pet dimenzija GMAC-a, dok korelacije od 0.295 (p<0.01) sa dodatim
skalama ukljucenih u proveru validnosti (posebno skale NFC Need for Cognition)
(Cacioppo, Petty & Feng Kao, 1984) upucuju na veliku validnost GMAC-a (Haynie &
Shepherd, 2009). Za opisivanje ispitivanog uzorka koris¢ene su metode deskriptivne
statistike, u okviru komparativne statistike koris¢ena je Jednofaktorska analiza varijan-
se sa ponovljenim merama, kao i Pirsonov koeficijent linerane korelacije. Ograni¢ena
veli¢ina uzorka, u slu¢aju pojedinih varijabli, dozvolila je koris¢enje neparametrijskih
metoda, Man Vitnijevog U test (za testiranje razlika dva nezavisna uzorka), Kruskal
Volisovog H test (za testiranje vise nezavisnih uzoraka). Statisticki znacajne smatrane
su vrednosti nivoa znacajnosti p<0.05 i p<0.01. Za proveru pouzdanosti skale u celi-
ni koriS¢ena je mera interne konzistencije izraZzena Kronbahovim alfa koeficijentom
(vrednosti za dimenzije se kre¢u u rasponu od 0=0.569 do a=0.665, $to je niska pou-
zdanosti).

Rezultati istrazivanja

U istrazivanju je anketirano 160 studenata, starosti od 18 do 28 godina, od kojih
muskarci ¢ine 5%, dok 95% uzorka ¢ine Zene. ProseCna starost ispitanika iznosila je
20,68 (SD=1,96) godina. Najveéi procenat ispitanih studenata pohadao je prvu godinu
studija (47%), dok je najmanji procenat studenata pripadao kategoriji treCe godine
(12,5%). Proseci tokom studiranja kre¢u se u rasponu od 7,26 do 9,75, sa M=8,56 i
SD=0,54, dok procenat studenata koji su obnovili godine studija iznosi oko 1%.

Sprovedena analiza ukazuje na visok nivo metakognitivne svesnosti kod stu-
denata specijalne edukacije i rehabilitacije na Medicinskom fakultetu u Novom Sadu.
U tabeli koja sledi, prezentovane su karakteristike distribucije GMAC-a. Distribucija
odgovora na pet dimenzija upitnika GMAC zadovoljava kriterijum normalne raspode-
le, za razliku od distribucije dobijenih podataka pojedinacnih ajtema, za veé¢inu mera
(vrednosti Skjunisa 1 Kurtozisa u okviru +1.5).
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Tabela 1
Karakteristike distribucije Upitnik za procenu metakognitivne svesnosti

Deskriptivne karakteristike
min  max M SD Sk Ku

CILJEVI 1,20 2,00 1,87 0,20 -1,53 1,73
METAKOGNITIVNO ZNANJE 1,36 2,00 1,84 0,15 -1,03 0,84
METAKOGNITIVNO ISKUSTVO 1,00 2,00 1,82 021 -1,19 0,85
METAKOGNITIVNO IZBORI 1,00 2,00 1,81 024 -1,18 0,53
PRACENJE 1,00 2,00 1,83 020 -1,19 1,21

* Sk (Skjunis) pokazatelj zakrivljenosti; Ku (Kurtozis) pokazatelj spljostenosti

Postoji statisticki znaCajna razlika u razvijenosti dimenzija metakognitivne
svesnosti F=2,369; p=0,04 (Cilj, Metakognitivho znanje, Metakognitivna iskustva,
Metakognitivni izbor, Metakognitivno praéenje). Naknadna poredenja pomo¢u LSD
testa pokazuju da se dimenzija Metakognitivni cilj znacajno razlikuje od tri dimezije
(Metakognitivno iskustvo, izbor i praéenje).

Suprotno preliminarnoj pretpostavei, najrazvijenija dimenzija nije bila Me-
takognitvno znanje, ve¢ se najvisi skor pokazao na dimenziji Orijentacije ka cilju
(M=1.87, SD=0.20), dok su najnizi zabelezeni na dimenzijama Metakognitivno isku-
stvo (M=1.82, SD=0.21) 1 Metakognitivni izbori (M=1.81, SD=0.24)

Razlika izmedu muskih i Zenskih ispitanika u nivou metakognitivne svesno-
sti medu studentima Specijalne edukacije i rehabilitacije ispitana je pomoéu Man —
Vitnijevog U testa, gde razlike u prose¢nim rangovima medu ispitivanim grupama
na dimenzijama GMACa nisu statisticki znacajne, osim za dimeziju Cilj (Z=-2,181,
p<0.05). Na toj dimenziji beleze se statistiCki znacajne razlike izmedu muskaraca i
zena, pri cemu zene postizu visi prosecni skor u odnosu na muskarce.

Pocetna pretpostavka o visem nivou metakognitivne svesnosti kod studenata
starijih godina studija u odnosu na mlade, nije dokazana, jer Kruskal Volis test ana-
lizom nije otkrivena statisticki znacajna razlika, ni na jednoj dimenziji Upitnika za
procenu metakognitivne svesnosti.
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Tabela 2
Razlike u metakognitivnim domenima u odnosu na godinu studija
Grupa Prose¢ni rang 2 p-nivo

1. godina 78,71

o 2. godina 81,29
Cilj ,299 ,960

3. godina 83,10

4. godina 82,00

1. godina 78,91

. ) 2. godina 94,62
Metakognitivno znanje ) 2,408 ,492

3. godina 76,28

4. godina 78,40

1. godina 76,80

. . 2. godina 75,71
Metakognitivno iskustvo 1,940 ,585

3. godina 86,23

4. godina 86,49

1. godina 80,77

itivni i 2. godi 73,67
Metakognitivni izbor godina 682 877

3. godina 83,55

4. godina 81,91

1. godina 82,37

. 2. godina 75,52
Pracenje 915 ,822

3. godina 85,60

4. godina 77,38

Primenom Pirsonovog koeficijenta linearne korelacije utvrdivala se povezanost
metakognitivne svesnosti sa prose¢nom ocenom tokom studiranja, pri ¢emu rezultati
ne ukazuju na prisutnost statisticki znacajne veze.
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Tabela 3
Povezanost metakognicije i prosecne ocene tokom studija

Prose¢na ocena tokom studiranja

Cilj ,013
Metakognitivno znanje ,160
Metakognitivno iskustvo ,112
Metakognitivni izbor -,041
Pracenje ,061

*EEp <001, ¥*p < .01, *p < .05

Diskusija

Rezultati naseg istrazivanja ukazuju na visok nivo metakognitivne svesnosti
studenata Specijalne edukacije i rehabilitacije u Novom Sadu, $to je u sklopu stava o
vaznosti sticanja samo-regulativnih sposobnosti, kao glavnog cilja formalnog obra-
zovanja (Boekarerst, 1997). Samodeterminaciju ili autonomiju u ucenju, omogucava
adekvatno planiranje, biranje ciljeva, transfer strategija i znanja u nove kontekste, nad-
gledanje toka procesa ucenja i evaluacija postignuca (Gordon, 1996), i to su primarne
odrednice studentske angazovanosti i motivacije. U skladu sa tim su i nalazi istrazi-
vanja koji govore o povezanosti nivoa metakognitivnih vesStina (Oguz & Ataseven,
2019), odnosno, nivoa metakognitivne svesnosti i akademske motivacije pri uc¢enju
(Ata & Abdelwahid, 2019). Nasuprot prethodno navedenim studijama, niski nivoi me-
takognitivnih vestina kod studenata, otkriveni su u istrazivanjima Golamija (Gholami)
(Gholami et al., 2016) sa studentima zdravstvene nege u Iranu, kao i Fauzija (Fauzi,
2019) sa studentima u Indiji, §to se interpetira moguéim uticajem obrazovnog sistema
u tim drustvima.

U naSem istrazivanju pronadena je statisticki znacajna razlika u razvijenosti
dimenzija metakognitivne svesnosti, pri ¢emu su najvisi skorovi bili na dimenziji Ori-
jentacija ka cilju, a najnizi na dimenzijama Metakognitivno iskustvo i Metakognitivni
izbor, §to nije u skladu sa preliminarnom pretpostavkom o Metakognitivnom znanju
kao najrazvijenijoj dimenziji. Nalazi istrazivanja iz 2019. godine, o veéem stepenu
znanja o kogniciji, u domenu deklarativnog u odnosu na uslovno, i metakognitivne
regulacije, u domenu planiranja u odnosu na domen monitoringa razumevanja, rezultat
su okolnosti u kojima studenti imaju informacije, znanje o sebi i sposobnost organiza-
cije, ali ne znaju kada i1 zasto mogu da ga koriste za reSavanje akademskih teskoca pri-
likom ucenja (Ata & Abdelwahid, 2019). Stoga je od presudne vaznosti poducavanje
strategijama ucenja, ne kao niza postupaka koje bi trebalo slediti, ve¢ kao usvajanje
postupaka koje studente uce kada treba koristiti koju specifi¢nu strategiju, posto znanje
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o strategijama ne garantuje efikasnu primenu istih, za razliku od pracenja, koji utice na
efikasnost primene (Mirkov, 2006).

U naSem istrazivanju nisu pronadene statisticki znacajne polne razlike u ra-
zvijenosti metakognitivne svesnosti, osim na dimenziji Orijentacija ka cilju, na kojoj
su studenti zenskog pola postigli visi skor. Nalaz o nepostojanju statisticki znacajne
razlike izmedu nivoa metakognitivne svesnosti i pola potvrden je i u istrazivanju Soni
1 Bansala (Sawhney & Bansal, 2015) mada su u okviru njega studentkinje imale bolja
akademska postignuc¢a u odnosu na muske ispitanike. Rezultati istrazivanja iz 2017.
(Panda, 2017) pokazuju da ispitanice Zenskog pola imaju visi nivo metakognitivnog
znanja, u odnosu na muskarce, koji su superiorniji u metakognitivnoj regulaciji. Me-
dutim, polna razlika nije pronadena u pogledu metakognitivne kontrole i izvrSenja
(Panda, 2017). Dati nalazi interpretiraju se ¢injenicom o ranijem razvoju kognitivnih
sposobnosti mladih osoba Zenskog pola, koje Cesto poseduju bolje ¢italacke sposobno-
sti 1 teze daljim akademski orijentisanim ciljevima (Kallio, Virta, & Kallio, 2018).
Rezultati istrazivanja koji govore o fluktuaciji metakognitivnih sposobnosti tokom
perioda studiranja (Tati¢, Nesovi¢, i Simonovi¢, 2019), ne poklapaju se sa rezultatima
naSeg istrazivanja u kojem nisu pronadene statisticki znacajne razlike u nivou meta-
kognitivne svesnosti u odnosu na starost studenata, odnosno, godine studija. Tati¢ i
saradnici interpretiraju nalaze time da je u prvim godinama studija moguce sa vecom
sigurnos$cu proceniti sopstveno znanje, jer se takvo znanje odnosi na prepoznavanje ¢i-
njenica, brojeva, imena, tatnu lokalizaciju odredenih struktura itd. U kasnijim godina-
ma fokus se stavlja na razumevanje i povezivanje naucnih Cinjenica, §to vrednovanje
takvog znanja ¢ini sloZenijim (Tati¢, NeSovi¢, i Simonovi¢, 2019).

Za razliku od naseg istrazivanja u kom nije pronadena statisticki znacajna po-
vezanost izmedu nivoa metakognitivne svesnosti i akademskih postignuéa studenata,
rezultati mnogih empirijskih studija ukazuju na snazne i znacajne pozitivne korelacije
izmedu akademskog ucinka i rezultata metakognicije (Igbal, 2019), odnosno, na veéa
postignuca studenata sa visokom metakognitivnom svesno$¢u u odnosu na studente
sa niskom metakognitivnom svesnos$¢u (Sawhney & Bansal, 2015), kao i da praktiko-
vanje metakognitivnih treniga i obuka, moze uticati na poboljSanje metakognitivnih
vestina 1 performansi (Coutinho, 2008). Istrazivanje Al-Davaide (Al-Dawaideh, 2013)
ukazalo je na niz karakteristika studenata sa visoko razvijenom metakognicijom, po-
put organizovanosti, dobrog planiranja, izvrSavanja zadataka na vreme i po rasporedu,
sposobnosti pracenja ucenja i prilagodljivosti u uc¢enju, koje su korisne u obavljanju
akademskih zadataka i dobrih performansi (Sawhney, 2015).

Nalazi mnogih istrazivanja upucuju na uticaj i vezu metakognitivne paradigme
1 motivaciono - emocionalne samoregulacije (Boekarest, 1997). Rezultati pokazuju
da spoljasnja orijentacija ka cilju, unutrasnja orijentacija ka cilju, vrednost zadatka,
1 kontrola uverenja u ucenju nisu znacajni prediktori u¢inka ucenja, za razliku od sa-
moefikasnosti (motivacioni faktor) koji pozitivno uti¢e na ukupnu ocenu (Kim, 2014;
Marchand, 2012; Pekrun, 2006) Ramirez-Arellano (Ramirez-Arellano, 2018) govore o
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znacajnoj i negativnoj povezanosti motivacije sa emocionalnim nezadovoljstvom, kao
1 0 podsticajnoj poziciji motivacije pri upotrebi kognitivnih i metakognitivnih strategi-
ja. Imajuéi u vidu navedene nalaze, potvrduju se interaktivni odnosi kognitivnih, me-
takognitivnih i afektivnih sistema, §to implicira neophodnost podsticanja samoregula-
cije kod u€enika tokom obrazovnog procesa, kroz intervencije za podsticanje volje (za
vrsenje izbora, odnosno, donoSenje odluka) i vestina (odnosno strategija kognitivnog
procesovanja informacija i metakognitivnih strategija i znanja) (Mirkov, 2006).

Zakljucéak

Na temelju ubrzane naucno - informacione revolucije, u okviru koje su razvoj,
primena i unapredenje znanja, karakteristika savremenog doba, neophodno je revidi-
rati postojece obrazovne okvire, u pravcu oblikovanja ucenika kao aktivnih konstruk-
tora svog znanja. Promene u strukturi naseg drustva, kao i zahtevi mnogih poslova
danasnjice, podrazumevaju potrebu za kontinuiranim napredovanjem, usavrsavanjem i
celozivotnim uc¢enjem. S tim u vezi, implementacija nalaza metakognitivne paradigme
nesumnjivo pomaze generalizaciji i transferu znanja, koji prevazilaze pedagoske okvi-
re. Prednosti koris¢enja metakognitivnih strategija ogledaju se u poboljSanju akadem-
skih performansi, promovisanju vestina komunikacije, veStina saradnje, vesStina mate-
matickog reSavanja problema, poboljSanja vestina kritickog misljenja (Daher, 2018;
Smith, 2018), kao i podsticanja samomotivacije tokom ucenja i zadovoljstva u isku-
stvu ucenja (Cera, 2013). Smatra se da su ove sposobnosti vitalne, jer oni koji budu
planirali, birali svoje ciljeve, odluc¢ivali kojim strategijama da ih ostvaruju, odlucivali
koje znanje 1 izvori su potrebni, nadgledali tok procesa uc¢enja, procenjivali postignute
rezultate, bice osobe koje poseduju samodeterminaciju ili autonomiju u ucenju, de-
lanju ili reSavanju problema i koji, brze, kvalitetnije 1 efikasnije uce i misle (Gordon,
1996). S obzirom da se metakognitivna svesnost razvija tokom odrastanja, od velike je
vaznosti sistemski je razvijati, kroz kurikulume i angazovanje prosvetnog kadra, kako
bi negovali motivisanost, uzivanje u kognitivnim naporima i potrebu za spoznajom
ucenika 1 studenata. Takvi u€enici participiraju u procesu ucenja, obogacuju sadrzaje
na osnovu svojih aspiracija, selektuju ¢injenice, biraju strategije ucenja, monitorisu i
evaluiraju kognitivne procese, a kasnije donose razumne zakljucke, imaju pozitivne
stavove, lakSe reSavaju probleme, nose se sa stvarima koje ukljucuju velike mentalne
napore, posmatraju stvari i razmisljaju o svemu dublje od onih koji imaju manju po-
trebu za saznanjem. S obzirom da je Specijalna edukacija i rehabilitacija mlada nauka,
koja mora i¢i u korak sa brzim napretkom medicine, neophodno je ulagati u radnike
koji su spremni da uce, napreduju, reSavaju probleme u hodu. Razvijanje takve prakse
moguce je podsticanjem i unapredivanjem metakognitivne svesnosti, jer svest o meta-
kognitivnom procesu umanjuje mogucnosti greSaka u kritickom razmisljanju.
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THE IMPORTANCE OF METACOGNITIVE LEARNING AND MOTIVATION
STRATEGIES FOR SUCCESS IN LEARNING IN SPECIAL EDUCATION AND
REHABILITATION STUDENTS

Abstract

Meta-cognition, understood as knowledge about one’s own cognitive processes,
which refers, among other things, to the active monitoring and consequent regulation
of these processes, is included in various activities during the learning (education)
process. It consists of two different, interrelated parts, meta-cognitive knowledge,
which represents awareness of one's thinking, and meta-cognitive regulation, which
is the ability to control one'’s own thought process. The aim of this research was to
examine and assess the level of meta-cognitive awareness of students, the development
of certain domains of meta-cognition (goal orientation, meta-cognitive knowledge,
meta-cognitive experiences, meta-cognitive choice, and meta-cognitive monitoring),
as well as the relationship between gender, year of study, and grade point average. Re-
search has been conducted over 160 students in Special Education and Rehabilitation
Classes in Novi Sad (152 females and 8 males), using the Questionnaire for the Assess-
ment of Meta-cognitive Awareness-GMAC (Generalized Measure of Adaptive Cogni-
tion). The results indicate the presence of a high level of meta-cognitive awareness,
with no statistically significant differences by gender, average grade during studies,
and years of study, except for the dimension Orientation towards the goal, where fe-
male students have scored better results. The Goal Orientation dimension statistically
significantly differs from the three remaining dimensions: Meta-cognitive Experience,
Selection, and Monitoring. At the same time, this dimension has recorded the highest
average scores. The research findings point to the importance of studying meta-cogni-
tion and imply the possibility of improving students’ meta-cognition.

Keywords: metacognition, metacognitive strategies, motivation
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