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NE - RIJEC KOJA LIJECI

Sazetak

Svaki dobar roditelj pozeljet ¢e reagirati na ono sto u odredenom trenutku mo-
tivira dijete. Pocetna motivacija cesto ukljucuje duboko nezadovoljstvo koje dijete
osjeca, Sto obicno odrazava mnogo dublje potrebe sadrzane u problemu ili netrpelji-
vosti. Nezadovoljstvo je jedna od najjacih motivacijskih sila za promjene. Ispod ocite
povrsine redovito se nalazi puno toga sto dijete nastoji predstaviti. Problemi i prepreke
u svojoj su srzi znacajni, razvojni, koherentni i potencijalno transformirajuci. Energija
sukoba je energija transformacije. Iskreno reci kako se osjecamo i Sto zelimo, a Sto
ne zZelimo vazno je za nase dostojanstvo i samopostovanje. Ne sluZi za ogradivanje i
odrzavanje osobnog prostora. Prenosi poruku. ,,To sam ja sa svojim interesima, potre-
bama i zeljama! " Ako se pravilno koristi, to je sredstvo neovisnosti i obrane od eksplo-
atacije. Potrebna je hrabrost da se izgovori, jer sa sobom nosi opasnost od sukoba, ali
potrebno je za postavljanje osobnih granica.

Kljucne rijeci: ne; granica; dijete; roditelj,; uloga

Uvod

SrediSnje aktivnosti djeteta su spoznaja, ucenje i cjelokupna svakodnevna zZivot-
na praksa. Kroz odgoj, obrazovanje i postavljanje granica, dijete koje raste i sazrijeva
neprestano se susreée sa zadacima i zahtjevima. Kako ih on / ona rjesava, njegova se
osobnost razvija i oblikuje. Dijete je aktivni subjekt i najizravniji je oblikovatelj svoje
osobnosti. Roditelji bi trebali utjecati na svoju djecu kako bi probudili kreativnost,
razne aktivnosti, razvijali ih 1 usmjeravali u skladu s obrazovnim ciljevima.
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Roditelji su cesto skloni mentalnoj i duhovnoj aritmetici ra¢una. Proucavaju
dijagrame i grafikone i bave se uzaludnom matematikom nastojec¢i deSifrirati formulu
sre¢e (Juul, 2019). Kad Sute, a trebaju nesto reéi - pate; kad pristanu na ustupke - emo-
cionalne, profesionalne, obiteljske - pate; svaki put kad rade nesto Sto im se ne svida, a
ono na §to ih natjera necija nasilna volja — oni pate. Svaki put kada hrabro pokazu svo-
ju autenti¢nost predstavlja trenutak duboke, istinske, sveprozimajuce sre¢e. Osnovna
ideja ovog rada je pokazati da poStujuci svoju hrabrost, ranjivost i integritet, roditelji
obogacuju i ispunjavaju djetetov zivot. Na taj nacin djeca rastu u zdravije, sretnije i
ispunjenije ljude.

Uloge/Stanja

Igra je niz komplementarnih skrivenih transakcija koje se priblizavaju vrlo
odredenom, predvidljivom ishodu. Na povrsini se moze vidjeti da je to skup transakcija
koje se obnavljaju, cesto na identican nacin, s prividnom vjerodostojnoscu iza koje lezi
stvarna motivacija (Berne, 2013, str. 19). Njihova osnovna karakteristika nije zabava,
vec svjesna ili nesvjesna namjera da udovolje nekoj potrebi (Berne, 2013). U danasnje
vrijeme ne postoji velika bliskost medu ljudima. Neki oblici intimnosti su nepodno-
Sljivi za mnoge zbog Cega ljudi igraju igre kako bi postigli ono $to im nedostaje. Cilj
svake igre je posti¢i odredeni dobitak ili prednost. Igramo se kao djeca kada po¢injemo
shvacati da ne uspijevamo uvijek u iskrenim i otvorenim nastupima. Djeca uce od
roditelja njihove igre, prema principu modela, kako zbog potrebe da ih prihvate, tako
1 zbog toga Sto imaju taj primjer kao uzor u svom mikrovalnom svijetu, ne znajuci da
postoje 1 druge moguénosti (Bruer, 1999). Otuda razumijevanje zasto neka djeca ulaze
u sumnjive igre, koje izgledaju nejasno 1 sa loSim posljedicama - iz potrebe za prepo-
znavanjem, kontaktom i povezivanjem (Bruer, 1999).

U svakoj se igri ocituje jedan od tri ega - stanja osobe (Berne, 2013, str. 8-9):
stanje djeteta, roditelja i odrasle osobe. EGO - STANJE RODITELJA: kada roditelj
govori od nas, ponasamo se kao roditelj, reagiramo poput njega/nje, koristimo iste ili
slicne geste, osjecaje, drzanje, rijeci; EGO -STANJE DIJETETA: kada dijete govori
od nas, ponasamo se na isti ili slican nacin kao kad smo bili dijete; EGO — STANJE
ODRASLOG: kad odrasla osoba govori od nas, mi vrsimo objektivnu procjenu situa-
cije i formuliramo svoje misli, zakljucke ili probleme bez predrasuda.

Jedna od najpoznatijih igara, koju svi igramo od djetinjstva, je manipulacija, to
jest igra upravljanja drugima (Coles, 1997). Kad deca ne uspiju dobiti od roditelja ono
Sto im je vazno, poput njeznosti, ljubavi, predanosti, paznje, oni pokusavaju razlicite
nacine ili metode koji ih mogu dovesti do toga — laganje, bolest, pla¢, agresija, povla-
¢enje. Ako roditelji pristanu sudjelovati u toj igri, djeca uce da je to nacin da dobiju
ono §to im je vazno i1 nastave s tom igrom kroz Zivot, modificirajuci je u skladu s novim
okolnostima. Odrasla osoba koja igra igru manipulacije vjeruje da nije dovoljno dobra
1 vrijedna u sebi, pa mora falsificirati i nadograditi sliku koju predstavlja svijetu. Ti-
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jekom te igre Covjek se sve vise gubi kroz sve veci jaz izmedu onoga $to uistinu jest i
nacina na koji se zeli predstaviti (Coles, 1997).

Klasi¢na igra koju djeca igraju s roditeljima je sljedeca: ako je jedan od brace i
sestara ¢esto bolestan, a roditelji mu posvecuju puno paznje, drugo dijete moze djelo-
vati na isto ili sli¢no ponasanje. Ako uspije uvjeriti roditelje, ovaj ¢e nastup upotrijebiti
i u drugim vezama, kad odraste - dijete se osjecalo ljubomorno zbog privilegija svoje
sestre / brata i pretvaralo se da je bolesno kako bi sebi steklo privilegije. Drugi primjer
je igra u kojoj se dijete predstavlja kao nekompetentnije i gluplje nego Sto jest i tako
postize da se od njega/nje ne ocekuje puno, i na taj nacin je postedeno odgovornosti,
rada, zadataka (Rjepina i drugi, 1969).

Kako odrastamo, gradimo optimalan nacin izrazavanja svog identiteta u cilju
zastite vlastitih interesa, ali bez otudenja od drugih (Coles, 1997). Neka djeca zapanju-
juce pretjeruju u svojim molbama i zahtjevima. Izuzetno je vazno da se roditelji mirno
i odlucno protive i odbijaju te zastite pravo na svoje vrijeme i energiju. Razlika izmedu
uspjesnih 1 neuspjesnih roditelja je u tome Sto su prvi uvijek u stanju reéi ne. Djeca
vole prihvaéanje, potvrdu, odobravanje. Da ohrabruje onog kome je upuceno, ali moze
skupo da kosta onoga ko ga izgovara. S druge strane ne je grubo i neprijatno, ali §titi
nas i oslobada tudeg utjecaja. Re¢i ne moze biti tesko, ali je neophodno. Svaki put kad
roditelji nevoljko pristanu na nesto, dio njihove cjelovitosti nestaje, dok odbijanjem,
njihov integritet ostaje neostec¢en (Juul, 2011).

Granice

Postavljanje granica jedan je od temelja za o¢uvanje obiteljskog mira i samopo-
Stovanja. Mnogi roditelji ne mogu reéi ne, ali na tome bi trebali ustrajati. Roditelji tre-
baju biti svjesni mehanizama koji ¢e im pomo¢i da se obrane od djecjih nerealnih Zelja
1 ocekivanja. Sposobnost odbacivanja i suprotstavljanja donosi mnogo koristi. Ako
uspijeju reci ne djeci koja predu granice, roditelji ¢e dobiti injekciju samopouzdanja i
energije. Za to je potrebno svladati ozbiljnu mentalnu prepreku. Prepustamo se ljudima
do kojih nam je stalo jer se bojimo da ih ne izgubimo, a taj strah oduzima roditeljima
snagu da kazu ne kada je to najpotrebnije. Psihologinja Judith Sills (2020) uvjerava
nas da ako nismo u moguénosti reci ne kad je to potrebno, vjerojatno nas druga strana
voli manje i viSe nas kontrolira.

Mentalna bol zbog negativnih podrazaja vecéa je od uzitka zbog jednako jakih
pozitivnih podrazaja. Vjezbanje moc¢i odbacivanja i protivljenja zahtijeva prevladava-
nje jedne velike prepreke: nelagode zbog tude ljutnje ili ozljede. Ne ispunjava sugovor-
nika negativnom emocijom, ¢ak i ako se izgovara paZzljivo 1 iskrivljeno (Juul, 2011).
Ljudski mozak je programiran da brze, snaznije i trajnije od pozitivnog odgovora re-
gistrira odbacivanje (Swaab, 2014). U prirodi je izbjegavanje negativnosti klju¢no za
opstanak i zato ima prednost nad postizanjem pozitivnog ishoda. Sposobnost da kaze
ne jedna je od najvaznijih osobina koje roditelj moze razviti. Odbacivanje i protivlje-
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nje su neophodni kako bi roditelji osigurali vrijeme za svoje aktivnosti i ciljeve. Ako to
nisu u stanju, djeca ¢e im postaviti raspored 1 ograniciti njihova postignuc¢a. Ako budu
u stanju reci ne, djeca ¢e im se obratiti samo sa smislenim zahtjevima, umjesto da ih
pitaju §to god im padne na pamet.

Roditelji moraju biti uporni i izbjegavati poslusnost svojoj djeci iz slabosti i
neodluc¢nosti (Juul, 2019). Osnova zdravog obiteljskog Zivota je paznja prema sva-
kom ¢lanu. Moramo obratiti paznju na Zelje 1 osje¢aje prema svakom ¢lanu obitelji,
jer sebi¢nost pojedinca lako moze dovesti do neugodnih sukoba (Greenspan, 2013).
Ako nam nedostaje medusobna paznja, razmatranje i tolerancija, ako priznajemo samo
svoje, a ne miSljenje drugih, ako ne postoji dogovor medu ¢lanovima obitelji, zdrav
meduljudski odnos se ne moze razvijati. Zatim je svaka obrazovna metoda neuspjesna
i bezuvjetno je potrebna stru¢na pomo¢. Postoje razlicite vrste paznje. Zdrava paznja
znaci da dijete prihvacamo kao individuu (Gurian, 1999). Tako prihvacamo njegov /
njezin lik.

Djeca osje¢aju jasnu i razumnu odlucnost i prihvacaju je (Bear&Bear,
2011). Izraziti snazan stav velik je izazov za roditelje. To znaci da moraju biti sigur-
ni i mirni. Za to im treba hrabrost, snaga i veliko strpljenje. Biti snazan, izdrzati, ne
oklijevati 1 ne odustajati - to je zaista tezak i zahtjevan zadatak. Roditelji se ne smiju
suprotstavljati djetetu iz pakosti ili u zelji da ga optuze za nepristojnost, ve¢ iz uvje-
renja da viSe ne Zeli trpjeti takvo djetinjasto ponasanje, a sve u ime djeteta i u vlastito
dobro. Ako im nedostaje odlu¢nosti, djeca ih dozivljavaju kao nevoljne lutke s kojima
mogu raditi sve Sto zele. Dakle, nikada ih nece shvatiti ozbiljno, niti ¢e obratiti paznju
na njih. Djeca mogu lako manipulirati roditeljima kojima nedostaje odlucnosti, jer
znaju koristiti svoj blagi karakter.

Kad odlucno reagiraju, umjesto da se sa djetetom svadaju oko toga tko je glav-
ni, primijetit ¢e da dijete pocinje razmisljati o svom ponasanju. Na taj nacin djeca
polako prestaju kriviti roditelje za svaki problem i uce biti odgovorni. Roditelji se ne
bi trebali svadati sa svojom djecom i davati im naredbe. Njihova reakcija treba biti bez
preinaka i upotrebe nepotrebnih rijeci (Dawirs&Gunther, 2012). Djeca nisu niti nesi-
gurna ni neodlucna i zato prkosno reagiraju. Na taj nacin daju do znanja tko je glavni
1 stjeCu naviku ne cijeniti druge i ignorirati tuda misljenja (Montessori, 2016). Djeca
koja nisu naucila obracati paznju na tude osjecaje postaju tirani koji se ne znaju kon-
trolirati. Konfliktne situacije ne mogu se rijesiti nepotrebnim komentarima ili prijet-
njama. Djeca nece nauciti nista od prijetnji, ali ¢e nauciti od posljedica njihovog loSeg
ponasanja. Kad umjesto prijetnji postoje razumne logicke posljedice, koje se ne pre-
tvore u kaznu, dijete ¢e nauciti postovanja i odgovornosti (Dawirs&Gunther, 2012) .

Djeca Cesto oslusaju sebe i razmisljaju o sebi. Ve¢ u pubertetu zapocinje prvo
stvarno i kriticko vrednovanje sebe. Ta se kritika ne odnosi samo na vlastitu osobnost,
ve¢ postupno obuhvaca okolis, posebno roditelje. Djeca vrlo brzo utvrduje jesu li rodi-
telji zaista onakvi kakvi se pojavljuju njoj / njemu i drugim ljudima (Motessori, 2016;
Osho, 2015; Tough, 2013) Ako ustanove da ne postoji sklad izmedu rijeci i djela, rodi-
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telji ¢e izgubiti autoritet u njihovim o¢ima. U kritickoj procjeni djeca koristi ve¢ usvo-
jene moralne norme. Nacin na koji je usvojio/la ove norme vrlo je vazan. Ako ih je od
odraslih uzeo/la iz posStovanja i samopouzdanja, njegov/njen razvoj bit ¢e usredotocen
na samopouzdanje i neovisnost. Da ih je, medutim, od odraslih uzimao/la samo iz ovi-
snosti i pokornosti, iako nije bio uvjeren/na da je to tako ispravno, ne bi se razvijao/la
u pravcu samokritike. Samo samokriticnost omogucava razumijevanje razlike izmedu
vlastitog ponaSanja i utvrdenih i priznatih normi (Coles, 1997).

Svako dijete treba model odgovarajuc¢eg ponasanja. Roditelji trebaju upoznati
svoju djecu, trebaju upoznati sebe i eksperimentirati kako bi pronasli granice koje dje-
Iuju. Roditelji moraju svojoj djeci osigurati stabilno okruzenje, oni im moraju stvoriti
pravila i uspostaviti njihov polozaj u odnosu na svoj (Greenspan, 2013). Popustljiv
roditelj predaje se lako, dopusta da se pravila ne izvr§avaju, samo se predaje tako da
djeca ne pripreme prizor za njega. Najbolja atmosfera za odgoj djece je okruzenje puno
postovanja i ljubavi u kojem toc¢no znate Sto dijete sve moze, a Sto ne moze raditi cije-
lo vrijeme. Vrijeme provedeno s djetetom treba sastojati od produktivnih, pozitivnih,
medusobnih utjecaja. Dijete koje se odgaja na ovaj nacin gotovo nikada ne prigovara,
ono rijetko prkosi i gotovo nikada nije bezobrazno (Bergmann, 2011).

Radionica o granicama i roditeljstva

Tijekom sijecnja - ozujka 2020. godine u Tehnickoj Skoli “Ivan Sari¢” u Su-
botici organizirane su radionice posveéene ovom radu. Razmisljanje jedne majke na
temu ogranicenja i postavljanja granica je sljedece: Djecu treba voditi. Ucimo ih da
rastu kroz greske i da budu bogatiji svakom pogreskom za neko drugo iskustvo. Na taj
ih nacin programiramo da zivot gledaju s ljepSe i pozitivnije strane. Uc¢imo djecu op-
timizmu, navici koja ¢e ozbiljno definirati i njih i njihova ocekivanja od Zivota. Sjetite
se u zivotu ljudi koji su vas najvise nadahnuli i koje ste najvise cijenili. Tko god da je
to bio, tim ljudima je moralo biti zajednicko jedno - vjerovali su u vas. Oni su u vama
vidjeli ono $to drugi nisu. I ukazali su vam povjerenje, Sto vas je takoder potaklo da ih
ne razocarate i dosegnete sliku koju su o vama njegovali. Misljenje jednog oca na istu
temu je: Vrlo je vazno nauciti djecu da znaju Sto Zele, a Sto ne Zele. Sto duze tu iskre-
nost drzimo prema sebi kod djece, a da ih ne ogranicavamo svojim procjenama Sto
Jje za njih realno, prirodnije ¢e biti da cuju svoju unutarnju navigaciju i ostvare svoje
potencijale. Pitanje ,, Zasto je to vazno za vas? “izvrsno je i trebali bismo ga cCesto
pitati svoju djecu. Odgovarajuci na ovo pitanje, djeca postaju svjesna svojih dubokih
vrijednosti, koje su nasa najjaca unutarnja motivacija.

Istrazivanje medu roditeljima pokazalo je da djecu ne treba kritizirati, ve¢ im
pomo¢i uvidjeti nove mogucnosti, a ne ogranicenja. Neka pitanja koja bi roditelji mo-
gli postaviti svojoj djeci su:

Kako mislite da biste to mogli uciniti drugacije?

Cemu vas moze nauciti danasnja pogreska?
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Sto mislite koju nam poruku Salje ova situacija?

Sto sljedeci put mozes uciniti drugacije?

Koji biste rezultat Zeljeli posti¢i? Sto vam u tome moZe pomoci?

Takoder, roditelji su istakli da:

* Djecu treba iskreno slusati s posebnom paznjom na neverbalnu komunikaciju
kroz koju se uocavaju detalji. Slusajte usima, ocima i srcem.

* Ne prekidajte djecu i dopustite im da kazu Sto je vazno. Ne Zurite s savjetima
i slusajte ono sto ih brine.

* Budite stvarno prisutni kad ste s djecom.

* Omogucite djeci interakciju s vama pruzajuci im vasu podrsku i priliku da
vam daju iskrene povratne informacije.

* [skreno i tocno pohvalite dijete. Ne dajte lazne komplimente, ve¢ pricekajte da
se u ispravnoj situaciji pohvalite za nesto Sto je majstorski ucinjeno.

* Pokazite djeci da vam je istinski stalo do njih. Upoznajte ih kroz pitanja o
hobijima, Zeljama i ambicijama.

Nije svaka pomo¢ zaista korisna

Djeca su evolucijski strukturirana da budu druStvena bica, da traze ljubav, osje-
¢aju potrebu da ih ljudi poznaju i potrebu da utjecu na druge. Djeca ¢e uciniti sve
kako bi zadovoljile ove duboko ukorijenjene potrebe i nastojat ¢e nauciti ponaSanja
koja ¢e im omoguciti da dobiju ono $to im treba (Lindenfield, 2003; Motessori, 2016;
Tough, 2013). Roditelj je potencijalno kreativan faktor koji moZe promijeniti njihovo
dijete. Da bi izvukli plemenite osobine od djece, roditelji moraju razumjeti da je dje-
tetovo ponaSanje uvjetovano njihovim obrascima ponasanja. Ovaj postupak zapoCinje
sljede¢im pitanjima koja si postavljate: Kako tretiram svoje dijete? Podsticem i dobro
ili lo§e ponasanje svojim postupcima i paznjom? Sto privlaci paznju mog djeteta i po-
tice moje reakcije? Roditeljova prisutnost, drustveni kontakt koji ostvaruje s djetetom,
¢injenica da im Cesto govori o vrijednostima, nacinima na koje se neke stvari rade, o
onome §to je ispravno, sve to pridonosi djetetovoj unutarnjoj stabilnosti i omogucuje
djetetu da raste i da se razvija (Scott -Land, 2019).

Iako roditelji vole svoju djecu, njihova predanost nije uvijek dovoljna i ne vodi
zeljenom cilju. Odrastajuca djeca moraju ovladati potrebnim vjeStinama kako bi izra-
stala u snazne ljude koji ¢e se znati nositi u svijetu. Za roditelje je to duga i Cesto
zahtjevna borba, ako ne i najodgovornija zada¢a koju moraju obaviti. Ako uklone sve
neugodnosti s djetetovog puta, ako mu sluze i previse ga pokvare, preuzimaju kontrolu
nad njegovim Zivotom iz njegovih ruku (Bergmann, 2011). Rezultat je ¢ovjek koji je
nesposoban za zivot. Dijete odgajano na ovaj nacin ne¢e mo¢i graditi i njegovati zdra-
ve odnose, jer nitko osim roditelja nece htjeti prihvatiti njegovo mazenje. Roditelji ne
bi trebali polagati Zivot svojoj djeci. Glavna uloga roditelja je omoguéiti djeci da sami
uklanjaju male prepreke s puta. To bi ih ohrabrilo 1 ukazalo im povjerenje. Vazno je
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da oni vjeruju u djetetove nevjerojatne sposobnosti. Djeca koja su naucila samostalno
izvrSavati svoje obveze, bolje ¢e se snaci u Zivotu, bit ¢e sigurnija i hrabrija.

Roditelji se previse trude da odgajaju svoju djecu u zasticenom okruzenju. Stal-
no ih nadziru kako bi ih zastitili od bolnih iskustava. Zele da djeca odrastaju onako
kako su zamisljala i ne shvacajuci da ih na taj nac¢in ometaju u pravilnom razvoju. Ro-
ditelji bi trebali podrzavati svoju djecu. Podrska znaci da dijete nije opterec¢eno nicim,
ve¢ da mu je dana sloboda da bude neovisan kada to zeli (Dawirs&Gunther, 2012).
Djecja neovisnost proizlazi iz povjerenja koje djeca imaju u sebe i svoje roditelje. Ako
djetetu pruzimo zivot u zdravom okruzenju i atmosferi punoj ljubavi, ono ¢e biti neo-
visno i izgradit ¢e svoj stav, Sto je potpuno prirodno. Roditelji trebaju pazljivo pratiti
djetetove aktivnosti i podrzavati ga. Roditelji bi trebali izbjegavati nepotrebnu kontro-
lu i kritike.

Treba ozbiljno shvatiti djetetove misli, osjecaje, snove i unutarnji svijet. Dobar
roditelj posStuje svoje dijete, postuje ga kao pojedinca i uzima njegove potrebe i Zelje
prilikom donosSenja odluka. Vazno je da svaki roditelj preispita svoje vlastite stavove
kako bi svojoj djeci omogucéio da sacuvaju svoje (Juul, 2019). Roditelji bi trebali pri-
hvatiti djecu zbog onoga §to jesu, a ne zbog onoga Sto bi trebali biti ili raditi. Posto-
vanje je dinamican proces, nesto Sto sugerira da bismo trebali pokusavati svaki dan
ponovo (Juul, 2018, str.12). Uspjeh roditelja utoliko je bolji ako je dijete snaznije de-
finirano kao pojedinac. To znaci da je dijete svjesno §to zeli, a Sto ne Zeli i ima priliku
to jasno izraziti. Svako je dijete pojedinac sa svojim potrebama koje zeli da ih i drugi
prepoznaju. Mnogi roditelji to teSko prihvaéaju jer sami nisu naucili kako sac¢uvati svoj
integritet. Na roditeljima je da preuzmu punu odgovornost za svoje postupke.

Svaki sukob s drugima moze se izlijeciti kad postanemo svjesni sebe i kad mozemo
razraditi svoje unutarnje nesuglasice (Nanetti, str. 233). Roditelji trebaju do¢i u kontakt
sa svojim strahovima, traziti poStivanje svojih granica, izraziti se dostojanstveno i ¢vrsto
u svom glasu, nauciti re¢i ne kako bi dosli do iskrenog da (Nanetti, 2008). Roditelji i dje-
ca mogli bi poboljsati svoj odnos samo ako bi naucili otkrivati svoje potrebe slobodno i
spontano, bez tendencije da se zadovolje ili napadnu. Oruzje koje ¢e roditeljima donijeti
pobjedu u prevladavanju poteskocéa ne lezi u zadovoljenju ili svladavanju, ve¢ u sposob-
nosti da se afirmiraju kako bi bili ono §to jesu (Tomanovi¢, 2002; Poli¢, 2015). Pobjednik
nije onaj koji se pasivno povuce prije svakog sukoba zbog kukavicluka ili da bi imao
svaciju ljubav, niti onaj koji sve Sto zeli dobije agresivno ne gledajuci nikoga u lice, ve¢
Je pobjednik onaj koji zna iskoristiti viastita sredstva kako bi bio cijenjen, tko zna izraziti
viastite zelje, tko zna braniti svoj prostor i svoja prava, tko zna izvrsiti svoja djela, a da
pritom nikoga ne povrijedi (Nanetti, str. 235).

Zakljucak

U procesu roditeljstva vrlo je vazno slusati i stvarno ¢uti. Kroz ovu ulogu ro-
ditelji uce vjestine preobrazbe i rasta, prateci rast i razvoj svoje djece. Roditeljstvo je
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izuzetno zahtjevna uloga. Unato¢ misljenju da roditelji odgajaju svoju djecu, oni ih
zapravo stvaraju svojim primjerom. Ne rijecima, ve¢ svakodnevnim djelima, ljubavlju
1 vjerom u njih.

Dobar roditelj nije spasitelj djeteta, ali daje djetetu priliku da se bori za sebe. Do-
bar roditelj poStuje sebe, ali i druge, ne prihvaca zlostavljanje od nikoga, prihvacéa od-
govornost, ali nije preplavljen krivnjom, otvoreno dijeli s djetetom svoje nedostatke
1 omogucuje djetetu da uci iz osobnih pogresaka. Dobar roditelj uravnotezuje indivi-
dualnost i bliskost; koristi ga u tvrdnjama umjesto optuzbi; postavlja i poStuje grani-
ce; ne dovodi tre¢u osobu u medusobni sukob; ljubav ne poistovjeéuje s pretjeranom
zaStitom, krivnjom i1 kontrolom; njeguje humor, igru, zadovoljstvo i pozitivnu energiju
u obitelji.

Ako roditelji zvuce agresivno i zapovjednicki, dijete ¢e se osvetiti istom mje-
rom. Ukoliko obrate paznju na svoje izraze lica i izbor rijeci iznenadit ¢e se pozitiv-
nim rezultatom. Kad se roditelj obraca djetetu s puno paznje i ljubavi, ono nece biti
agresivno. Obiteljska atmosfera vise nece biti napeta, a zajednicki zivot biti ¢e ispu-
njen rado$¢éu. Mnogi roditelji previSe govore. Djeca imaju pravo ponekad se povuéi
u svoj omiljeni kutak. I oni imaju svoje tajne. Roditelji bi trebali omoguciti djeci da
samostalno otkrivaju i istrazuju. Nije uvijek najbolje pratiti trendove u odgoju djete-
ta, a suvremeni trendovi podrazumijevaju bezbroj aktivnosti u koje dijete mora biti
ukljuc¢eno. Roditelji ne bi trebali biti menadzeri djece, veé trebaju slusati zdrav razum
i slijediti djetetove potrebe.

Djeca su osjetljiva i ne smijemo ih dozivljavati kao svakodnevne obveze koje
moramo ispunjavati. Oni su divna bi¢a o kojima moramo voditi raCuna i koje moramo
nauciti da hrabro hodaju kroz Zivot. Svako dijete je jedinstveno na svoj nacin. Svako
dijete ima svoje misli, Zelje i potrebe. Roditeljstvo ne znaci samo poteskoce i bri-
ge. Umjesto da se brinu i zale, roditelji bi se trebali posvetiti djetetu, radovati se s njim,
uciniti zivot boljim za sebe i svoje obitelji 1 uzivati u zivotu.
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NO - AWORD THAT HEALS
Abstract

Every good parent will want to react to what motivates the child at a given
moment. Initial motivation often involves the deep dissatisfaction the child feels, whi-
ch usually reflects the much deeper needs contained in the problem or intolerance.
Dissatisfaction is one of the strongest motivating forces for change. Beneath the ob-
vious surface there is regularly a lot of what the child is trying to present. Problems
and obstacles are at their core significant, developmental, coherent, and potentially
transformative. The energy of conflict is the energy of transformation. To honestly say
how we feel and what we want and what we don t want is important to our dignity and
self-esteem. It is not used for fencing and maintaining personal space. It conveys the
message: It is [ with my interests, needs and desires! Used properly, it is a means of
independence and defense against exploitation. It takes courage to speak out, because
it carries with it the danger of conflict, but it takes to set personal boundaries.

Keywords: no; border; child; parent, role
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